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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU MENGENAI
PEMBERIAN NUTRISI TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA
BALITA DI DESA MANLETEN KECAMATAN TASIFETO TIMUR

KABUPATEN BELU

Virginio Salvatore Juan Philipe Salem
NRP. 1523018023

Latar belakang : Stunting bukan hanya menjadi masalah bagi satu dua negara di
dunia, tetapi menjadi masalah seluruh dunia. Dilansir dari data World Health
Organization, pada bulan April 2020 prevalensi stunting pada balita di dunia
mencapai 20,8% atau 141,3 juta orang balita. Berdasarkan kajian empiris yang telah
dilakukan sebelumnya diketahui bahwa penyebab stunting adalah pengetahuan ibu
yang rendah, baik pengetahuan mengenai stunting, pengetahuan mengenai
pengasuhan, dan pengetahuan mengenai asupan gizi pada makanan. Pengetahuan
ibu mengenai nutrisi yang baik akan berdampak pada pola pemberian makan yang
memiliki dampak terhadap ketercukupan gizi yang adekuat pada balita. Tujuan :
Mengetahui hubungan tingkatan pengetahuan ibu terkait pemberian nutrisi terhadap
terjadinya stunting pada balita di Desa Manleten,Tasifeto Timur, Belu Provinsi
NTT. Metode : Desain penelitian ini adalah non-eksperimental yang bersifat cross-
sectional. Hasil : Data dianalisis dengan uji korelasi Spearman’s yang diperoleh
hasil signifikan dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05), dimana hasil 0,3 < rho < 0,5.
Simpulan : terdapat korelasi diantara pengetahuan ibu mengenai gizi pada
timbulnya stunting balita di Desa Manleten, Tasifeto Timur, Belu Provinsi NTT.

Kata kunci : : Stunting, Pengetahuan, Balita, Nutrisi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S LEVEL OF
KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION PROVISION TO STUNTING
INCIDENCE IN TODDLERS IN MANLETEN VILLAGE, TASIFETO
EAST DISTRICT, BELU DISTRICT

Virginio Salvatore Juan Philipe Salem
NRP. 1523018023

Background: Stunting is not only a problem for one or two countries in the
world, but is a problem for the whole world. Based on data collected by the
World Health Organization (WHO), in April 2020 the prevalence of stunting
in toddlers in the world reached 20.8% or 141.3 toddlers. Based on previous
empirical studies, it is known that the cause of stunting is the mother's low
knowledge, both knowledge about stunting, knowledge about parenting, and
knowledge about nutritional intake in food. Mother's knowledge about good
nutrition will have an impact on feeding patterns that have an impact on
adequate nutrition for toddlers. Objective: To determine the relationship
between the level of mother's knowledge regarding the provision of nutrition to
the incidence of stunting in toddlers in Manleten Village, East Tasifeto District,
Belu Regency. Methods : The research design is non-experimental which is
cross-sectional in nature. Results: Data were analyzed using the Spearman's
correlation test which obtained significant results with a value of p = 0.000 (p
<0.05). Conclusion: There is a relationship between mother's knowledge about
nutrition and the incidence of stunting in toddlers in Manleten Village, East
Tasifeto District, Belu Regency, Province NTT.

Keywords : Stunting, Knowledge, Toddlers, Nutrition
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