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RINGKASAN

HUBUNGAN DERAJAT KEASAMAN KULIT WAJAH DENGAN
KEJADIAN AKNE VULGARIS PADA SANTRI LAKI-LAKI SMA
LUQMAN AL-HAKIM SURABAYA

Yobel Kurniawan Hadi

1523019028

Akne vulgaris merupakan penyakit kulit kronis multifaktorial yang ditandai dengan
radang pada pilosebasea. Akne vulgaris memiliki dampak terbesar pada segi psikologis
penderita yaitu depresi, rasa cemas yang disertai dengan adanya penurunan kepercayaan
dan perkembangan diri dalam masyarakat. Akne vulgaris menempati urutan nomor tiga
penyakit kulit terbanyak di Indonesia. Akne vulgaris dapat disebabkan karena banyak
faktor, salah satunya adalah derajat keasaman dari kulit. Derajat keasaman kulit
memengaruhi aktivitas dan populasi dari P.Acnes sehingga dapat memicu terjadinya akne

vulgaris.

Derajat keasaman kulit yang tidak normal mempunyai peran dalam timbulnya akne
vulgaris. Hal penting yang digunakan untuk mendiagnosis AV adalah distribusi folikel
dan adanya komedo. Berbagai tipe lesi akne vulgaris: komedo,papul, pustula, nodula,
kista, dan jaringan parut. = Akne vulgaris berpotensi menimbulkan komplikasi
meninggalkan eritema makula transien setelah resolusi. Pada beberapa individu, lesi

jerawat dapat menyebabkan jaringan parut permanen.

Diagnosis akne vulgaris ditegakkan berdasarkan anamnesis dan pemeriksaan fisik
pada pasien dalam menentukan AV. Derajat keasaman kulit manusia adalah logaritma
negative dari konsentrasi ion hidrogen bebas dalam larutan berair. Pada peradangan
subklinis yang berhubungan dengan perubahan permukaan pH kulit dan gangguan pada
stratum korneum, dapat menyebabkan mikroorganisme merangsang memproduksi
sitokin pro-inflamasi. Derajat keasaman yang normal (4-5,5) memungkinkan flora dalam
tubuh untuk tumbuh, pH rata-rata lebih dari lima tidak dalam kisaran normal.

Propionibacterium acnes tumbuh dengan baik di lingkungan dengan pH enam hingga



6,5, ketika pH turun menjadi 5,5, pertumbuhannya menurun. Sehingga di penelitian ini

peneliti berusaha mencari hubungan pH dengan kejadian akne vulgaris.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara derajat keasaman dengan
kejadian akne vulgaris. Penelitian ini dilaksanakan pada 10, 11, 12 Agustus 2022.
Desain penelitian ini adalah penelitian cross sectional. Populasi dan sampel penelitian
adalah santri SMA Lugman AL-Hakim yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi

penelitian, dengan besar sampel sebanyak 59 sampel.

Pengumpulan data menggunakan data primer dilakukan dengan metode probability
sampling yaitu simple random sampling sehingga subjek yang ditentukan berdasarkan
kriteria pemilihan dan sudah diseleksi datang ke gedung SMA Lugman AL-Hakim
Surabaya hingga jumlah subjek yang diperlukan terpenuhi. Kejadian akne vulgaris
difoto menggunakan kamera belakang iphone xr 12 mega pixel dari santri SMA
Lugman AL-Hakim Surabaya menggunakan foto wajah frontal, foto oblik kanan dan
foto oblik kiri, lalu di konfirmasi ke dokter spesialis kulit dan kelamin, lalu diukur pH
wajah menggunakan pH meter digital merk PH-98218.

Hasil penelitian menggunakan software SPSS 25 menggunakan uji koefisien
kontingensi menunjukkan bahwa pada 59 sampel, terbagi atas 41 sampel akne vulgaris
dan 18 sampel non akne vulgaris dengan rerata pH dahi: 3,93, hidung 3,91, pipi kanan
3,99, pipi kiri 3,92, dagu 3,84. Pada hasil analisis pada kelima titik di wajah diketahui
bahwa hubungan antara derajat keasaman wajah dengan akne vulgaris dengan nilai
signifikansi p: 0,531(p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
keasaman kulit wajah terhadap kejadian akne vulgaris pada santri laki-laki SMA
Lugman AL-Hakim Surabaya.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara
keasaman kulit wajah terhadap kejadian akne vulgaris pada santri laki-laki SMA Lugman
AL-Hakim Surabaya. Peneliti juga menyarankan bahwa penelitian ini dapat digunakan
sebagai referensi untuk penelitian lanjutan mengenai pH wajah dan akne vulgaris dan

menjadi perbendaharaan kepustakaan, serta sumber informasi praktis untuk masyarakat



dalam pencegahan akne vulgaris. Sehingga bisa menentukan perawatan kulit yang sesuai

dengan keasaman kulitnya.

Xi



ABSTRAK

HUBUNGAN DERAJAT KEASAMAN KULIT WAJAH DENGAN

KEJADIAN AKNE VULGARIS PADA SANTRI LAKI-LAKI SMA
LUQMAN AL-HAKIM SURABAYA

Yobel Kurniawan Hadi
NRP: 1523019028

Latar Belakang: Akne vulgaris merupakan penyakit kulit kronis multifaktorial yang
ditandai dengan radang pada pilosebasea. Akne vulgaris memiliki dampak terbesar pada
segi psikologis penderita yaitu depresi, rasa cemas yang disertai dengan adanya
penurunan kepercayaan dan perkembangan diri dalam masyarakat. Akne vulgaris dapat
disebabkan karena banyak faktor, salah satunya adalah derajat keasaman dari kulit.
Derajat keasaman kulit memengaruhi aktivitas dan populasi dari P.Acnes sehingga dapat
memicu terjadinya akne vulgaris. Tujuan: Menganalisis hubungan derajat keasaman
kulit wajah dengan kejadian akne vulgaris pada santri laki-laki SMA Lugman AL-
Hakim Surabaya. Metode: Peneclitian ini menggunakan desain penelitian cross
sectional. Populasi pada penelitian ini terdapat 118 orang. Responden sebanyak 59
orang yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dipilih secara acak dari populasi
melalui metode simple random sampling: Derajat keasaman kulit wajah diperoleh
dengan menggunakan pH meter dan kejadian akne vulgaris diperoleh dari foto wajah
frontal, oblik kanan, dan oblik kiri lalu dikonfirmasi kepada dokter spesialis kulit. Data
dianalisis dengan aplikasi SPSS 25.0 dengan menggunakan uji korelasi koefisien
kotingensi. Hasil: Dari hasil pengukuran derajat keasaman wajah pada 41 santri akne
dan 18 santri non-akne dengan rerata pH dahi: 3,93, hidung 3,91, pipi kanan 3,99, pipi
kiri 3,92, dagu 3,84 ditemukan tidak ada hubungan antara derajat keasaman wajah
dengan kejadian akne vulgaris dengan nilai signifikansi p: 0,531(p>0,05).
Kesimpulan:Tidak ada hubungan antara derajat keasaman kulit wajah terhadap
kejadian akne vulgaris pada santri laki-laki SMA Lugman AL-Hakim Surabaya.

Kata kunci: Derajat keasaman, Akne vulgaris, santri
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN DEGREES OF ACIDITY OF
FACIAL SKIN ACIDITY AND ACNE VULGARIS INCIDENCE
IN MALE STUDENTS OF LUQMAN AL-HAKIM SMA
SURABAYA

Yobel Kurniawan Hadi
NRP: 1523019028

Background: Acne vulgaris is a multifactorial chronic skin disease characterized
by inflammation of the pilosebasea. Acne vulgaris has the greatest impact on the
psychological aspect of the patient, feel depression, anxiety accompanied by a
decrease in confidence and self-development in society. Acne vulgaris can be
caused by many factors, one of which is the degree of acidity of the skin. The degree
of acidity skin affects the activity and population of P.Acnes so that it can trigger
acne vulgaris. Objective: To analyze correlation between the degree of acidity of
facial skin and the incidence of acne vulgaris in male students at SMA Lugman AL-
Hakim Surabaya. Methods: This study sought a sample of 59 samples using simple
random sampling technique. Respondents as many as 59 people who fit the
inclusion and exclusion criteria were randomly selected from the population
through the simple random sampling method. The degree of acidity skin was
obtained using a pH meter and the incidence of acne vulgaris was obtained from
frontal, right oblique and left oblique photographs and then confirmed by a
dermatologist. Data analyzed with the SPSS 25.0 application using the contingency
coefficient correlation test. Results: From the results of measuring the degree of
acidity facial in 41 male students with acne and 18 male students non-acne with an
average forehead pH: 3.93, nose 3.91, right cheek 3.99, left cheek 3.92, chin 3.84
it was found that there is no correlation between the degree of acidity facial and the
incidence of acne vulgaris with a significance value of p: 0.531 (p>0.05).
Conclusion: There is no correlation between the acidity of the facial skin and the
incidence of acne vulgaris in male students at SMA Lugman AL-Hakim Surabaya.
Keywords: Degree of acidity, Acne vulgaris, students
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