BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1.Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti mengenai
hubungan antara rinitis alergi dan kualitas hidup pada siswa SMA Kristen
Petra 1 Surabaya, maka didapatkan hasil sebagai berikut :

1. Sebanyak 151 siswa dari 372 siswa mengalami rinitis alergi dan
83 diantaranya mengalami rinitis alergi sedang-berat.

2. Dari 83 siswa yang mengisi kuesioner SF-36, sebanyak 52 siswa
memiliki kualitas hidup yang baik dan 31 siswa memiliki
kualitas hidup yang buruk.

3. Aspek yang terganggu dalam kualitas hidup terutama adalah
Role Emotional, General Health, Vitality

4. Terdapat hubungan bermakna antara rinitis alergi dan kualitas
hidup pada siswa SMA Kristen Petra 1 Surabaya dengan nilai

p=0,044 (p<0,05).

43



7.2.Saran

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan metode
diagnosis yang lebih baik sehingga hasil penelitian tidak
bersifat subyektif.

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan sampel
pada populasi lain sehingga dapat menghitung angka
kejadian rinitis alergi dan kualitas hidup yang lebih luas.
Bagi Responden

Diharapkan responden yang terdiagnosis rinitis alergi dapat
melakukan pemeriksaan lebih lanjut ke dokter spesialis THT-
KL dan menghindar dari paparan alergen agar kualitas hidup
menjadi lebih baik.

Diharapkan responden dapat mengubah pola hidup menjadi
pola hidup yang sehat sehingga kualitas hidup menjadi lebih
baik

Bagi Institusi

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk

edukasi siswa dan siswi di SMA Kristen Petra 1 tentang rinitis alergi

beserta dampak yang ditimbulkan.
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