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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Hasil penelitian hubungan tingkat adiksi game online dengan tingkat gejala 

insomnia pada mahasiswa komunitas game online Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya menunjukkan bahwa tingkat adiksi game online sedang dan 

tingkat insomnia ringan merupakan karakteristik subyek penelitian ini. Terdapat 

korelasi positif (kategori sedang) yang signifikan antara tingkat adiksi game online 

dengan tingkat insomnia. Korelasi positif antara tingkat adiksi game online dengan 

tingkat insomnia mengungkapkan bahwa adiksi game online berhubungan dengan 

tingkat insomnia, yang dikemudian hari dapat menimbulkan terganggunya 

kesehatan fisik, mental, dan sosial pada mahasiswa. 

 

7.2 Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk:  

a. Membandingkan tingkat adiksi game online dan tingkat insomnia antar 

fakultas; 

b. Mengambil data kuesioner secara tatap muka dengan responden; 

c. Mengambil data adiksi game online mengenai kesejahteraan fisik, 

mental, dan sosial responden. 

2. Hasil penelitian disosialisasikan kepada masyarakat dalam Promosi 

Kesehatan. 
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