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RINGKASAN
EFEK PEMBERIAN EKSTRAK BUAH JUJUBE MERAH KERING
TERHADAP KADAR BILIRUBIN TOTAL TIKUS WISTAR YANG
DIINDUKSI ACETAMINOPHEN

Agista Viragatisha
NRP: 1523019051

Kerusakan hepar disebabkan oleh infeksi virus, alkohol, dan obat-obatan. Obat-
obatan seperti acetaminophen dosis toksik menyebabkan kerusakan jaringan
hepar. Kerusakan jaringan hepar dapat dicegah dengan hepatoprotektor. Salah satu
yang memiliki potensi sebagai hepatoprotektor adalah buah jujube merah kering.
Kandungan buah jujube merah kering memiliki aktivitas antioksidan sehingga
dapat menghambat pembentukan radikal bebas dalam tubuh akibat toksin. Tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek pemberian ekstrak buah jujube
merah kering terhadap bilirubin total tikus wistar yang diinduksi acetaminophen.

Jenis penelitian ini adalah true experimental dengan rancangan penelitian the
posttest-only control group. Hewan coba yang digunakan sebagai sampel yaitu 30
ekor tikus wistar dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok kontrol negatif (K-)
hanya diinduksi CMC Na 1% dan kelompok kontrol positif (K+) hanya diinduksi
Acetaminophen dosis tunggal 3g/KgBB. Kelompok P1, P2, P3 diberikan ekstrak
buah jujube merah kering dengan dosis 70mg/KgBB, 140mg/KgBB, dan
280mg/KgBB. Perlakuan terhadap hewan coba dilakukan selama 10 hari. Induksi
Acetaminophen diberikan pada hari ke-9 kecuali kelompok K-. Terminasi
dilakukan pada hari-11 atau setelah 48 jam induksi acetaminophen untuk
pengukuran kadar bilirubin total.

Hasil data kadar bilirubin total dianalisis secara statistik menggunakan SPSS.
Hasil uji normalitas didapatkan data terdistribusi tidak normal sehingga analisis
dilanjutkan uji non-parametrik yaitu uji Kruskall Wallis. Uji Kruskal Wallis
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna. Uji Post Hoc dengan Mann
Whitney menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna K- terhadap K+ dan
K+ terhadap P3.

Hasil penelitian K- terhadap K+ menunjukkan bahwa Acetaminophen dosis
tunggal 3g/KgBB mampu meningkatkan kadar bilirubin total tikus wistar.
Acetaminophen dosis toksik menyebabkan peningkatan stress oksidatif dalam
membran sel. Proses ini menyebabkan nekrosis jaringan hepar dengan memicu
respon inflamasi terjadi penyumbatan duktus billiaris. Penyumbantan duktus
billiaris menyebabkan kadar bilirubin total dalam darah meningkat.

Hasil penelitian pemberian ekstrak buah jujube merah kering mampu
menurunkan kadar bilirubin total tikus wistar yang diinduksi acetaminophen.
Pemberian ekstrak buah jujube merah kering dengan dosis 280mg/KgBB secara
signifikan menurunkan kadar bilirubin total tikus wistar setara dengan kelompok

X



K-. Pemberian ekstrak buah jujube merah kering dengan dosis 140mg/KgBB dan
240mg/KgBB dapat menurunkan kadar bilirubin normal namun tidak terdapat
perbedaan signifikan. Kandungan antioksidan dalam buah jujube merah kering
mampu menekan pembentukan radikal bebas sehingga mampu mencegah nekrosis
jaringan hepar.

Kesimpulan hasil penelitin ini terdapat efek pemberian ekstrak buah jujube
merah kering terhadap bilirubin total tikus wistar yang diinduksi acetaminohen.
Pemberian ekstrak buah jujube merah kering dengan dosis 280mg/KgBB
menyebabkan perbaikan kadar bilirubin total paling baik pada tikus wistar. Saran
untuk penelitian selanjutnya yaitu memperpanjang waktu pemberian ekstrak buah
jujube merah kering agar mengetahui efek jangka panjang.
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ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN EKSTRAK BUAH JUJUBE MERAH KERING
TERHADAP KADAR BILIRUBIN TOTAL TIKUS WISTAR YANG
DIINDUKSI ACETAMINOPHEN

Agista Viragatisha
NRP: 1523019051

Latar Belakang: Salah satu kerusakan hepar akibat obat-obatan seperti
acetaminophen dosis toksik. Acetaminophen dosis toksik menyebabkan nekrosis
jaringan hepar sehingga terjadi penyumbatan duktus biller dan kadar bilirubin
total dalam darah meningkat. Buah jujube mengandung flavonoid, fenolik,
quercetin dan rutin sebagai antioksidan berfungsi menghambat pembentukan
radikal bebas. Tujuan: Mengetahui efek pemberian ekstrak buah jujube merah
kering terhadap bilirubin total tikus wistar yang diinduksi Acetaminophen.
Metode: Penelitian menggunakan 30 ekor tikus wistar jantan yang terbagi
menjadi 5 kelompok secara acak. Pemberian ekstrak buah jujube merah kering
dengan dosis 70mg/KgBB, 140mg/KgBB, dan 280mg/KgBB selama 10 hari. Hari
ke-9 semua kelompok diinduksi acetaminophen 3g/KgBB kecuali K- hanya diberi
CMC-Na 1% sebanyak 1 mL. Terminasi pada hari ke-11 melalui pengambilan
darah intracardiac dan pemeriksaan bilirubin total menggunakan alat automatic
analyzer COBAS INTEGRA 400 Plus dengan metode colometric assay. Hasil:
Berdasarkan uji normalitas terdistribusi tidak normal sehingga dilanjutkan
menggunakan uji Kruskal Wallis. Hasil uji Kruskal Wallis didapatkan perbedaan
signifikan (p=0.021) pada kelima kelompok yang di uji kan. Kadar bilirubin
terendah pada ekstrak buah jujube merah kering dengan dosis 280mg/KgBB.
Simpulan: Terdapat efek pemberian ekstrak buah jujube merah kering terhadap
bilirubin total tikus wistar yang diinduksi acetaminpohen.

Kata Kunci: Buah Jujube merah kering, antioksidan, acetaminophen
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ABCTRACT

EFFECTS OF DRY RED JUJUBE FRUIT EXTRACTS ON TOTAL
BILIRUBIN LEVELS OF ACETAMINOPHEN-INDUCED WISTAR RATS

Agista Viragatisha
NRP: 1523019051

Background: One of the liver damage caused by drugs such as acetaminophen
toxic doses of acetaminophen cause hepatic tissue necrosis resulting in
obstruction of the bile ducts and increased total bilirubin levels in the blood.
Jujube fruit contains flavonoids, phenolics, quercetin and rutin as antioxidants
which function to inhibit the formation of free radicals. Objective: To determine
the effect of dry red jujube fruit extract on the total bilirubin of Wistar rats
induced by acetaminophen. Methods: The study used 30 male wistar rats which
were randomly divided into 5 groups. Administration of dried red jujube fruit
extract at doses of 70 mg/Kg, 140 mg/Kg, and 280 mg/Kg for 10 days. On the 9th
day, all groups were induced by acetaminophen 3g/KgBW except K-, only given
1 mL of 1% CMC-Na. Termination on the 11th day through intracardiac and total
bilirubin examination using the automatic analyzer COBAS INTEGRA 400 Plus
with the colorometric assay. Results: Based on the normally distributed normality
test, it is continued using the Kruskal Wallis test. The results of the Kruskal Wallis
test showed significant differences (p=0.021) in the five groups tested. The lowest
total bilirubin level with a dose of 280 mg/KgBB. Conclusion: There is an effect
of giving dry red jujube fruit extract on total bilirubin of Wistar rats induced by
acetaminophen.

Keywords: Dried red jujube fruit, antioxidant, acetaminophen
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