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Gadget adalah perangkat elektronik yang memiliki fungsi praktis seperti 

smartphone, laptop, televisi, tablet, kamera, radio, dan lain-lain. Berdasarkan 

rekomendasi AAP, penggunaan gadget pada anak dibatasi maksimal 1 jam setiap 

harinya. Penggunaan gadget terdiri dari 2 bagian yaitu durasi lama penggunaan 

setiap harinya dan frekuensi jumlah penggunaan dalam satu minggu. Intensitas 

penggunaan gadget dibagi menjadi 3 yaitu intensitas rendah dengan durasi 1-30 

menit/hari dan atau frekuensi 1-3 hari/minggu, intensitas sedang dengan durasi 31-

60 menit/hari dan atau frekuensi 4-6 hari/minggu dan intensitas tinggi dengan 

durasi lebih dari 60 menit/hari dan atau frekuensi setiap hari.  

Perkembangan bicara dan bahasa merupakan indikator penting bagi 

perkembangan anak karena dapat mempengaruhi perkembangan lainnya. 

Keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa merupakan kemampuan bicara 

dan bahasa anak yang tidak sesuai dengan usia yang seharusnya. Banyak faktor 

yang dapat mempengaruhi perkembangan bicara dan bahasa salah satunya adalah 

penggunaan gadget. Setiap 30 menit penggunaan gadget dapat meningkatkan risiko 

mengalami keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa, sedangkan pada durasi 

penggunaan di atas 60 menit/hari dapat menyebabkan keterlambatan bahasa. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa seluruh responden dengan 

intensitas penggunaan gadget rendah memiliki perkembangan bicara dan bahasa 

yang normal, sedangkan pada responden dengan intensitas penggunaan gadget 

tinggi mayoritas mengalami keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa. 

Didapatkan hasil uji dengan signifikansi p sebesar 0,000, artinya terdapat hubungan 

antara intensitas penggunaan gadget dengan perkembangan bicara dan bahasa pada 

anak balita di RS PHC Surabaya. Nilai korelasi (r) sebesar 0,481 menunjukan 

hubungan kedua variabel memiliki kekuatan sedang dengan arah yang positif yaitu 

semakin tinggi intensitas penggunaan gadget maka semakin tinggi kemungkinan 

mengalami keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa. 
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Penggunaan gadget menyebabkan komunikasi yang terjalin hanya satu arah 

dan pasif, anak cenderung hanya mendengar dan menerima stimulasi tanpa adanya 

umpan balik. Kurangnya motivasi, jarang berlatih dan kurang dorongan orang tua 

dalam memotivasi anaknya untuk berbicara dapat mempengaruhi perkembangan 

bicara dan bahasa anak. Intensitas penggunaan gadget yang tinggi juga 

mempengaruhi kemandirian dan sosialisasi sehingga anak malas beraktivitas, 

hanya terfokus pada gadget, dan kurang berinteraksi dengan sekitar. Akibatnya, 

proses pembelajaran berkomunikasi akan terhambat dan meningkatkan risiko 

mengalami keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa.  

Adanya interaksi dan komunikasi dua arah merupakan hal yang penting bagi 

perkembangan bicara dan bahasa anak. Orang tua dapat berperan aktif dalam 

mengawasi dan membatasi penggunaan gadget pada anak dengan cara memotivasi 

dan mengajak anak untuk berbicara serta memberi waktu untuk bersosialisasi 

dengan teman sebayanya. Pembatasan serta kontrol dalam penggunaan gadget akan 

berdampak positif bagi anak, hal ini dapat menghindari kecanduan gadget, 

menambah perbendaharaan kata, mempermudah komunikasi dan akses informasi, 

menambah wawasan serta menjadi hiburan dan sarana edukasi bagi anak. 
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ABSTRAK 

 

“Hubungan Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Bicara dan Bahasa 

pada Anak Balita di RS PHC (Rumah Sakit Primasatya Husada Citra) 

Surabaya” 

Michele Stefanie 

1523019036 

 

Latar Belakang: Masa balita merupakan masa yang penting bagi tumbuh kembang 

anak dikenal sebagai golden period. Sekitar 5-10% anak di Indonesia mengalami 

keterlambatan perkembangan. Banyak faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

perkembangan bicara dan bahasa anak, salah satunya adalah intensitas penggunaan 

gadget yang tinggi. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget 

dengan perkembangan bicara dan bahasa pada anak balita di RS PHC Surabaya. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik observasional 

dengan metode cross sectional. Pengambilan data berlangsung selama dua bulan 

dengan total 75 responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis 

statistik yang digunakan adalah uji Koefisien Kontingensi C. Hasil: Intensitas 

penggunaan gadget pada balita di RS PHC Surabaya mayoritas dalam kategori 

tinggi sebanyak 39 responden (52%), kategori sedang sebanyak 26 responden 

(34,67%) dan kategori rendah sebanyak 10 responden (13.33%). Hasil KPSP 

perkembangan bicara dan bahasa menunjukan 44 (58,67%) responden memiliki 

hasil yang normal dan 31 responden lainnya mengalami keterlambatan (41,33%). 

Hasil analisis menunjukan bahwa terdapat hubungan antara penggunaan gadget 

dengan perkembangan bicara dan bahasa (p=0,000) dengan korelasi kekuatan 

korelasi sedang dan arah yang positif (r=0,481). Simpulan: Penggunaan gadget 

mempengaruhi perkembangan bicara dan bahasa pada anak balita di RS PHC 

Surabaya. 

 

Kata kunci: Tumbuh kembang, keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa, 

penggunaan gadget, anak balita 
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ABSTRACT 

 

"The Correlation between Gadget Use and Speech and Language 

Development in Toddlers at PHC Hospital (Primasatya Husada Citra 

Hospital) Surabaya" 

Michele Stefanie 

1523019036 

 

Background: Infancy is an important period for children's growth and development 

known as the golden period. About 5-10% of children in Indonesia experience 

developmental delays. Many factors can affect a child's speech and language 

development, one of which is the high intensity of gadget use. Objective: To 

determine the correlation between the use of gadgets with speech and language 

development in toddlers at PHC Surabaya Hospital. Methods: This study used an 

analytical observational research design with a cross sectional method. Data 

collection lasted for two months with a total of 75 respondents according to the 

inclusion and exclusion criteria. Statistical analysis used is the Contingency 

Coefficient test C. Results: The intensity of gadget use among toddlers at PHC 

Surabaya Hospital is majority in the high category as many as 39 respondents 

(52%), the medium category as many as 26 respondents (34.67%) and the low 

category as many as 10 respondents. (13.33%). The results of the KPSP of speech 

and language development showed 44 (58.67%) respondents had normal results and 

31 other respondents experienced delays (41.33%). The results of the analysis 

showed that there was a correlation between the use of gadgets and speech and 

language development (p=0.000) with a moderate strength correlation and a 

positive directional correlation (r=0.481). Conclusion: The use of gadget affects 

the development of speech and language in toddlers at PHC Surabaya Hospital. 

 

Keywords: Child growth and development, delayed speech and language 

development, use of gadgets, toddlers 
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