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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan status gizi dengan derajat keparahan 

AV pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya dengan rentang usia 18-23 tahun, didapatkan: 

1. Mayoritas responden pada penelitian ini adalah perempuan (59%). Responden 

dengan usia 18 tahun sebanyak 6,6%,  usia 19 tahun sebanyak 26,2%, 20 tahun 

sebanyak 32,8%, usia 21 tahun 29,5%, usia 22 tahun sebanyak 1,6%, dan usia 

23 tahun sebanyak 3,3%. 

2. Mayoritas responden memiliki status gizi normal (52,4%), diikuti status gizi 

obesitas I (19,7%), kemudian status gizi overweight (16,4%), lalu status gizi 

obesitas II (8,2%), dan paling sedikit status gizi kurus (3,3%). 

3. Sejumlah 44,3% responden memiliki AV derajat ringan, 42,6% responden 

memiliki AV derajat sedang, dan 13,1% responden memiliki AV derajat berat 

(13,1%). 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dengan derajat 

keparahan AV dengan p-value 0,03 (p-value <  0,05) dan dengan nilai 

koefisien korelasi positif yaitu, 0,268. 
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7.2 Saran 

7.1.1 Bagi responden 

Bagi responden diharapkan agar dapat menjaga status gizi dengan menjaga 

pola makan dan melakukan olahraga teratur untuk mencegah perburukkan 

lesi AV. 

7.1.2 Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi 

sumber referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai hubungan status 

gizi dengan derajat keparahan AV, diharapkan pada peneliti selanjutnya 

untuk memperhitungkan faktor lain yang dapat mempengaruhi derajat 

keparahan AV seperti genetik, hormon, tingkat stres, pola makan, 

penggunaan kosmetik, dan jenis kulit. 
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