BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Singojuruh dapat

disimpulakan sebagai berikut:

1)

2)

3)

Ibu bersalin di Puskesmas Singojuruh yang memiliki riwayat senam hamil
sebanyak 81,3% (26 orang).

Mayoritas lama persalinan kala Il pada ibu bersalin di Puskesmas
Singojuruh, Kabupaten Banyuwangi berlangsung cepat dan melakukan
senam hamil secara rutin sejumlah 88,4% (23 orang) dengan ibu bersalin
yang mengikuti senam hamil dimulai dari trimester 1 mendapatkan lama
persalinan kala Il yang cepat sejumlah 21 orang (100%).

Ada hubungan antara senam hamil dengan lama persalinan kala 11 di
Puskesmas Singojuruh diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 (p<0,05)
dan diperoleh nilai korelasi sebesar 0,628. Dapat disimpulkan bahwa
kekuatan nilai korelasi kuat dengan arah negatif. Dari hasil penelitian ini
juga didapatkan ibu yang mengikuti senam hamil yang dimulai dari
trimester | mendapatkan hasil lama persalinan kala Il cepat, hal ini sejalan
dengan rekomendasi ACOG bahwa senam hamil dapat dimulai dari
trimester pertama dengan minimal usia kehamilan 12 minggu dan senam
hamil bermanfaat untuk melatih kelenturan otot dinding perut, dasar
panggul, mengatur nafas, kontraksi, dan relaksasi sehingga memperlancar

proses persalinan.
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7.2 Saran

1) Bagi Institusi Pendidikan

Dengan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan referensi dan
wacana di lingkungan pendidikan serta sebagai bahan kajian lebih lanjut khususnya
untuk penelitian yang sejenis. Diharapkan institusi lebih banyak menyediakan
referensi tentang senam hamil dan proses persalinan normal yang lebih lengkap dan
terbaru.

2) Bagi Peneliti

Untuk menyempurnakan penelitian terkait topik ini, peneliti selanjutnya bisa
mengembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi
pengambilan keputusan untuk mengikuti senam hamil dan faktor-faktor yang
mempengaruhi proses persalinan.

3) Bagi Masyarakat

Dengan hasil dari penelitian ini, responden dapat mengetahui manfaat senam
hamil untuk kesehatan ibu dan bayinya, pada kehamilan selanjutnya yakin untuk
mengikuti senam hamil serta dapat memberikan informasi ke masyarakat sekitar

tentang manfaat senam hamil untuk kelancaran proses persalinan.
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