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RINGKASAN
HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN LAMA PERSALINAN KALA 11

DI PUSKESMAS SINGOJURUH BANYUWANGI
Anak Agung Regita Veda Putri
1523019015

Angka Kematian Ibu atau yang biasa disebut sebagai AKI adalah salah satu
indikator penting terhadap kesehatan masyarakat dan dapat melihat kualitas serta
kuantitas suatu pelayanan kesehatan. Berdasarkan data dari Profil Kesehatan
Indonesia (2019), AKI mengalami penurunan yaitu dari kematian yang berjumlah
4.912 pada ibu berjumlah per 100 ribu kelahiran hidup mengalami perubahan
menjadi 1.712 kematian di tahun 2019. Di Provinsi Jawa Timur penyebab langsung
kematian ibu sebesar 90% terjadi saat persalinan dan segera setelah persalinan.
Banyak penyebab langsung dari kematian ibu diantaranya adalah partus lama
(16%), terjadi perdarahan (28%), adanya eklampsia (24%), dan adanya infeksi
(11%). Data AKI di Banyuwangi tahun 2020 ada 13 kematian ibu dari 23.549
persalinan. Disebabkan oleh partus lama sebesar 5% dari 13 kematian ibu bersalin,
0,65 atau 1 orang meninggal karena partus lama. Proses persalinan yang lama
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu tenaga, jalan lahir, dan janin. Sampai saat
ini yang dapat dikendalikan adalah tenaga atau power pada ibu. Salah satu hal yang
mendukung faktor tenaga yaitu kemampuan ibu untuk mengatur pola nafas
sehingga dapat menjaga agar tenaga tidak habis terkuras selama persalinan. Tenaga
pada ibu dapat ditingkatkan dengan melakukan senam hamil. Tetapi tidak semua
ibu hamil mau melakukan latihan senam hamil.

Senam hamil adalah latihan yang bermanfaat untuk persalinan karena
menyebabkan persalinan lebih cepat dan aman. Senam hamil memiliki beberapa
tahapan yaitu senam aerobik, kalistenik, relaksasi, dan kebugaran panggul (senam
kegel). Tujuan dari senam hamil adalah memperkuat otot, melenturkan sendi-sendi,
dan melatih konsentrasi untuk mengalihkan pikiran sehingga dapat melupakan rasa
sakit saat melahirkan. Selain itu, manfaat lainnya dari senam hamil adalah
mengurangi rasa cemas dan takut yaitu dengan relaksasi pada kemampuan fisik,
mental, dan hal yang perlu dipersiapkan selama persalinan dan kelahiran.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara senam hamil
dengan lama persalinan kala Il di Puskesmas Singojuruh Banyuwangi. Penelitian
ini merupakan penelitian retrospektif dan menggunakan rancangan penelitian
ovservasi analitik dengan desain cross sectional. Sampel penelitian ini adalah
sebagian ibu bersalin primipara di Puskesmas Singojuruh. Penelitian dilaksanakan
selama kurang lebih 1 bulan dimulai dari bulan Juli sampai Agustus 2022 di
Puskesmas Singojuruh. Penelitian dilakukan dengan melihat register ibu bersalin
pada bulan April sampai Juli 2022 serta melihat lembar observasi (partograf) proses
persalinan dari ke 32 responden untuk menentukan lamanya persalinan kala |1
(cepat, normal, atau memanjang). Selain itu, dilakukan pembagian kuesioner
riwayat senam hamil serta pemberian informed consent kepada ke 32 responden.
Bagi yang bersedia/menyetujui dapat menandatangani informed consent dan
mengisi kuesioner. Pada kuesioner memuat identitas, laporan persalinan, dan
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ikut/tidaknya pelaksanaan senam hamil. Setelah itu, melihat hubungan antara
senam hamil dengan lama persalinan kala Il melalui kuesioner riwayat senam hamil
yang telah diisi dan lembar observasi (partograf).

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa ibu bersalin yang mengikuti
senam hamil dengan lama persalinan kala Il yang cepat sejumlah 23 orang (88,4%).
Ibu bersalin yang tidak mengikuti senam hamil dengan lama persalinan kala Il yang
normal sejumlah 4 orang (66,6%). Ibu bersalin yang tidak mengikuti senam hamil
dengan lama persalinan kala Il yang memanjang sejumlah 2 orang (33,3%),
sedangkan ibu bersalin yang mengikuti senam hamil dengan lama persalinan kala
Il yang normal sejumlah 3 orang (11,5%). Hasil ini mendukung teori bahwa senam
hamil dapat mempercepat proses persalinan daripada yang tidak melakukan senam
hamil.

Berdasarkan hasil analisis SPSS dengan uji korelasi Spearman rank untuk
hubungan antara senam hamil dengan lama persalinan kala Il di Puskesmas
Singojuruh diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 (p<0,05), maka dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima yang artinya ada hubungan senam hamil dengan
lama persalinan kala Il di Puskesmas Singojuruh Banyuwangi. Korelasi nilai senam
hamil dan lama persalinan kala Il memiliki kekuatan korelasi yang kuat (r=0,628)
dengan arah korelasi negatif. Uraian di atas sesuai dengan hipotesis yang diajukan
peneliti bahwa terdapat hubungan antara senam hamil dengan lama persalinan kala
Il di Puskesmas Singojuruh Banyuwangi.

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyarankan agar institusi lebih banyak
menyediakan referensi tentang senam hamil dan proses persalinan normal yang
lebih lengkap dan terbaru. Peneliti juga menyarankan agar peneliti selanjutnya bisa
mengembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi
pengambilan keputusan untuk mengikuti senam hamil dan faktor-faktor yang
mempengaruhi proses persalinan. Terakhir, peneliti berharap dengan hasil dari
penelitian ini, responden dapat mengetahui manfaat senam hamil untuk kesehatan
ibu dan bayinya, pada kehamilan selanjutnya yakin untuk mengikuti senam hamil
serta dapat memberikan informasi ke masyarakat sekitar tentang manfaat senam
hamil untuk kelancaran proses persalinan.



ABSTRAK
HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN LAMA PERSALINAN KALA 11

DI PUSKESMAS SINGOJURUH BANYUWANGI
Anak Agung Regita Veda Putri
1523019015

Latar Belakang: Data AKI di Banyuwangi tahun 2020 ada 13 kematian ibu dari
23.549 persalinan. Disebabkan oleh partus lama sebesar 5% dari 13 kematian ibu
bersalin, 0,65 atau 1 orang meninggal karena partus lama. Proses persalinan yang
lama dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu tenaga, jalan lahir, dan janin. Menurut
American College of Obstetricans and Gynecologist (ACOG) senam hamil
memiliki manfaat untuk persalinan yaitu menguatkan tonus otot , kekuatan, dan
daya tahan (otot perut dan dasar panggul) sebesar 90%, memperbaiki postur tubuh
sebesar 40%, membantu memperbaiki mood atau mengurangi stres, dan mengatur
nafas. Sehingga senam hamil dapat memperlancar proses persalinan terutama kala
I1. Tujuan: Menganalisis hubungan antara senam hamil dengan lama persalinan
kala 11 pada primigravida. Metode: Penelitian ini adalah penelitian observasional
analitik dengan desain cross sectional dan dilakukan di Puskesmas Singojuruh
Banyuwangi. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu primigravida pada bulan
April-Juli 2022. Setelah itu dilakukan skrining untuk menentukan kriteria inklusi
dan eksklusi. Untuk pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
sampling. Lalu responden mengisi kuesioner riwayat senam hamil. Setelah itu
dilakukan uji statistik yaitu Spearman rank. Hasil: Total dari sampel penelitian
adalah 32 responden. Ibu bersalin yang mengikuti senam hamil dengan lama
persalinan kala Il yang cepat sejumlah 23 orang (88,4%). Ibu yang tidak mengikuti
senam hamil dengan lama persalinan kala Il yang normal sejumlah 4 orang (66,6%)
dan memanjang sejumlah 2 orang (33,3%). Lalu yang mengikuti senam hamil
dengan lama persalinan kala Il normal sejumlah 3 orang (11,5%). Serta ibu bersalin
yang mengikuti senam hamil dimulai dari trimester | sebesar 80,7% (21 orang).
Simpulan: Ada hubungan kuat antara senam hamil dengan lama persalinan kala Il.
Kata Kunci: Senam hamil, lama persalinan kala 11, primigravida, dan partus lama.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANCY EXERCISE AND

DURATION OF LABORING PROCESS STAGE 2 AT SINGOJURUH
PUBLIC HEALTH CENTER BANYUWANGI
Anak Agung Regita VVeda Putri
1523019015

Background: Banyuwangi’s data (2020) there were 13 deaths from 23.549
laboring. To lower AKI required pregnancy exercise. Pregnancy exercise is a useful
for laboring process. Objective: This study aims to analyze the relationship
between pregnancy exercise and duration of laboring process stage 2 at Singojuruh
Public Health Center Banyuwangi. Method: This study used retrospective study
and an analytical ovservation research design with a cross sectional. The study was
conducted by looking at the register of maternity mothers in April-July 2022 as well
as partographs of the laboring process from the 32 respondents to determine the
duration of laboring in stage 2 (fast, normal, or elongated). A statistical test used
Spearman rank. Results: The result it was found that 23 maternity mothers who
participated in pregnancy exercise with a fast duration of laboring process stage 11
were 23 people (88.4%). Mothers who did not participate in pregnancy exercise
with a normal duration of laboring process stage 1l were 4 people (66.6%) and
extended by 2 people (33.3%). Then those who participated in pregnancy exercise
with a normal duration of laboring process stage Il were 3 people (11.5%).
Conclusion: In this study, the value of Asymp was obtained. Sig. (2-tailed) 0,000
< 0,05 means that there is a strong relationship between pregnant gymnastics and
the duration of laboring process stage Il at Singojuruh Public Health Center
Banyuwangi and pearson correlation value of 0,794 (meaningfully correlated).
Keywords: Pregnancy exercise, duration of laboring process stage |1, primigravida,
old laboring.
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