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ABSTRAK

EVALUASI KEPATUHAN DAN KEBERHASILAN TERAPI

DIABETES MELITUS TIPE 2 PADA PESERTA PROGRAM

PENGELOLAAN PENYAKIT KRONIS DI PUSKESMAS X
KABUPATEN LAMONGAN

VINNIE VIDDIE VICCIE PURNOMO PUTRI
2443017049

Diabetes di Indonesia menjadi salah satu penyakit dengan penyebab
kematian tertinggi. Kepatuhan menjadi faktor penting dalam keberhasilan
terapi seorang pasien, termasuk pasien diabetes melitus. Pemerintah melalui
BPJS merencanakan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) guna
menanggulangi penyakit diabetes melitus. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengevaluasi kepatuhan dan keberhasilan terapi diabetes melitus Tipe 2 pada
peserta Prolanis di Puskesmas X Kabupaten Lamongan. Desain penelitian ini
adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasinya yaitu seluruh
pasien Diabetes Melitus yang tergabung dalam Prolanis di Puskesmas X
dengan sampel 67 orang. Teknik sampling menggunakan simple random
sampling. Instrument penelitian menggunakan lembar kuesioner MMAS-8
dan data Klinis berupa kadar gula darah responden. Hasil penelitian
menunjukkan responden Prolanis memiliki kepatuhan yang lebih tinggi
dibandingkan dengan yang tidak mengikuti Prolanis, sehingga terdapat
perbedaan keberhasilan terapi antara keduanya yang dapat disimpulkan
adanya pengaruh antara kepatuhan dengan kadar gula darah dan keberhasilan
terapi diabetes melitus.
Kata Kunci: diabetes melitus, kepatuhan, gula darah, program pengelolaan

penyakit kronis



ABSTRACT

EVALUATION OF DIABETES MELLITUS TYPE 2 THERAPY
COMPLIANCE AND SUCCESS IN CHRONIC DISEASE
MANAGEMENT PROGRAM PARTICIPANTS AT PUSKESMAS X
LAMONGAN DISTRICT

VINNIE VIDDIE VICCIE PURNOMO PUTRI
2443017049

Diabetes in Indonesia is one of the diseases with the highest cause
of death. Compliance is an important factor in the success of a patient's
therapy, including diabetes mellitus patients. The government through BPJS
plans a Chronic Disease Management Program (Prolanis) to tackle diabetes
mellitus. The purpose of this study was to evaluate adherence and successful
treatment of Type 2 diabetes mellitus in Prolanis participants at Health Center
X Lamongan District. The research design is descriptive with a quantitative
approach. The population is all Diabetes Mellitus patients who are members
of Prolanis at Health Center X with a sample of 67 people. The sampling
technique used is simple random sampling. The research instrument used the
MMAS-8 questionnaire sheet and clinical data in the form of respondents'
blood sugar levels. The results showed that Prolanis respondents had higher
adherence than those who did not take Prolanis, so there was a difference in
the success of therapy between the two which can be concluded that there
was an influence between compliance with blood sugar levels and the success
of diabetes mellitus therapy.

Keywords: diabetes melitus, compliance, blood sugar, chronic disease

management program
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