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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN KEAMANAN
CLOPIDOGREL PADA PASIEN STROKE ISKEMIK

TITIROVA RATUARAT
2443018187

Stroke iskemik adalah stroke yang timbul akibat thrombosis atau
embolisasi yang terjadi pada satu atau lebih pembuluh darah otak, dan
menyebabkan obstruksi aliran darah ke otak Salah satu tatalaksana
pengobatan pasien stroke iskemik adalah obat golongan antiplatelet bekerja
dengan cara mencegahan stroke ulangan dan juga mencegah terjadinya
agregasi platelet. Contoh agen antiplatelet oral yaitu aspirin, clopidogrel dan
lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan
clopidogrel dan kombinasi dengan dan keamanan dengan melihat efek
samping pendarahan. Pencarian data dilakukan dengan database PUBMED
dan google scholar. Hasil menunjukan bahwa berdasarkan skrining
kesesuaian dengan kriteria inklusi dan juga studi kelayakan yang ditetapkan,
terdapat 6 artikel yang memenuhi kriteria dan dimasukan dalam proses kajian
literatur. Berdasarkan hasil penelusuran didapatkan 6 jurnal yang memenuhi
kriteria inklusi dari tahun (2016-2021) 3 jurnal penelitian RCT, 1 jurnal
penelitian Cohort, 1 jurnal penelitian Retrospektif cross-secstional, dan 1
jurnal Clinical Trial. Berdasarkan dari 6 penelitian menunjukkan bahwa
clopidogrel dengan loading dose (1x300 mg) p.o dilanjutkan maintenance
dose (1x75 mg) p.o, baik secara tunggal maupun kombinasi tidak
memberikan perbaikan parameter PT serta aPTT yang signifikan secara
statistik. Frekuensi efek samping berupa perdarahan gastrointestinal
meningkat pada kelompok clopidogrel kombinasi.

Kata kunci: clopidogrel, stroke iskemik, efektivitas, keamanan



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND SAFETY
OF CLOPIDOGREL IN ISCHEMIC STROKE PATIENTS

TITIROVA RATUARAT
2443018187

Ischemic stroke is a stroke that arises due to thrombosis or
embolization that occurs in one or more blood vessels of the brain and causes
obstruction of blood flow to the brain. One of the treatments for ischemic
stroke patients is antiplatelet class drugs which work by preventing recurrent
strokes and also preventing platelet aggregation. Examples of oral antiplatelet
agents are aspirin, clopidogrel, and others. This study aims to determine the
effectiveness of using clopidogrel and its combination with safety by looking
at the side effects of bleeding. The data search was carried out using the
PUBMED and Google Scholar databases. The results showed that based on
the suitability screening with the inclusion criteria and also the feasibility
study that was determined, 6 articles met the criteria and were included in the
literature review process. Based on the search results, 6 journals met the
inclusion criteria from (2016-2021) 3 RCT research journals, 1 Cohort
research journal, 1 cross-sectional retrospective research journal, and 1
Clinical Trial journal. Based on 6 studies, it was shown that clopidogrel with
a loading dose (1x300 mg) p.o followed by a maintenance dose (1x75 mg)
p.o, either singly or in combination, did not provide statistically significant
improvements in PT and aPTT parameters. The frequency of side effects such
as gastrointestinal bleeding increased in the combination clopidogrel group.

Keywords: clopidogrel, ischemic stroke, effectiveness, safety
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