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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI MUSIK SUARA ALAM TERHADAP KUALITAS 

TIDUR PADA PASIEN KANKER YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

DAN RADIOTERAPI 

 

Oleh: Kristina Novianti Sabojiat 

 

Kualitas tidur buruk dapat terjadi pada pasien kanker, akibat dari efek samping 

pengobatan yaitu kemoterapi dan radioterapi. Tujuan penelitian ini untuk 

membuktikan pengaruh terapi musik suara alam terhadap kualitas tidur pada 

pasien kanker yang menjalani kemoterapi dan radioterapi. Desain penelitiannya 

adalah pra-eksperimental one group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah 

seluruh pasien kanker Puskesmas Pucang Sewu dan Kalijudan Surabaya sebanyak 

41 responden. Sampel penelitian yang memenuhi kriteria inklusi sejumlah 24 

orang, menggunakan teknik Purposive sampling. Instrumen yang digunakan 

dalam variabel dependen kualitas tidur yaitu kuesioner Pittsburgh Sleep Index 

Quality (PSQI). Terapi musik suara alam dilakukan selama 8 kali selama sebulan 

15 menit pada pasien kanker dapat menurunkan skor kualitas tidur secara 

signifikan. Uji hipotesis yang dilakukan adalah uji statistik Paired T-test α<0,05. 

Hasil penelitian menghasilkan mean skor kualitas tidur sebelum pemberian 

intervensi adalah 11,96 ± 3,569, mean skor kualitas tidur setelah intervensi adalah 

5,63 ± 2,516. Selisih mean skor pre dan post test adalah -6,333 dan hasil uji 

hipotesis menggunakan paired T-test didapatkan p=0.000, menunjukkan adanya 

pengaruh signifikan terapi musik suara alam terhadap kualitas tidur pada pasien 

kanker. Terapi musik suara alam dapat memicu kondisi relaksasi dengan 

mengaktifkan gelombang otak alpha (α) yang memproduksi hormon serotonin dan 

endorfin yang dapat menimbulkan perasaan tenang dan rileks sehingga terjadi 

perubahan kualitas tidur pada pasien kanker.  

 

Kata Kunci: Terapi Musik, Suara Alam, Kanker, Kemoterapi dan Radioterapi, 

Kualitas Tidur 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF NATURAL SOUND MUSIC THERAPY ON SLEEP 

QUALITY IN CANCER PATIENTS TREATING CHEMOTHERAPY AND 

RADIOTHERAPY 

 

By: Kristina Novianti Sabojiat 

Poor sleep quality can occur in cancer patients, as a result of side effects of 

treatment, namely chemotherapy and radiotherapy. The purpose of this study was 

to prove the effect of natural sound music therapy on sleep quality in cancer 

patients undergoing chemotherapy and radiotherapy. The research design is a 

pre-exprerimental one group pretest-posttest. The study population was all cancer 

patients in Pucang Sewu and Kalijudan Public Health Centers, Surabaya, with 41 

respondents. The research sample that met the inclusion criteria was 24 people, 

using purposive sampling technique. The instrument used in the dependent 

variable of sleep quality is the pittsburgh Sleep Index Quality (PSQI) 

questionnaire. Natural sound music therapy performed 8 times a month for 15 

minutes in cancer patients can significantly reduce sleep quality scores. The 

hypothesis test that was carried out was the paired T-test statistic test <0.05. The 

result showed that the mean score of sleep quality before the intervention was 

11.96 ± 3.569, the mean score of sleep quality after the intervention was 5.63 ± 

2.516. The difference between the mean pre and post test scores was -6.333 and 

the result of hypothesis testing using paired T-test were p=0.000, indicating a 

significant effect of natural sound music therapy on sleep quality in cancer 

patient. Music therapy with natural sounds can trigger relaxation conditions by 

activating alpha (α) brain waves which produce serotonin and endorphins 

hormones which can cause feelings of calm and relaxation resulting in changes in 

sleep quality in cancer patients. 

 

 

 

Keywords: Music Therapy, Nature Sounds, Cancer, Chemotherapy and 

Radiotherapy, Sleep Quality 

 

 

 


