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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh terapi relaksasi otot progresif 

terhadap stres pada pasien kanker didapatkan mean skor stres sebelum dilakukan 

terapi relaksasi otot progresif sebesar 38,70 ± 12,98 dan mean skor stres setelah 

dilakukan terapi relaksasi otot progresif mengalami penurunan sebesar 27,65 ± 

12,62 dengan rata-rata penurunan skor stres sebesar -11,05 ± -2,837. Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dibuktikan dengan uji 

Paired T-Test (p=0.000), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan terapi relaksasi otot progresif terhadap stres pada pasien kanker. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Pasien Kanker 

Pasien kanker diharapkan dapat menerapkan intervensi terapi relaksasi otot 

progresif secara mandiri untuk menurunkan stres yang dirasakan. 

7.2.2 Bagi Keluarga 

Keluarga pasien kanker diharapkan dapat mendukung dan membantu pasien 

kanker dalam melaksanakan terapi relaksasi otot progresif di rumah untuk 

menurunkan stres pada pasien kanker. 

7.2.3 Bagi Perawat 

Perawat paliatif diharapkan dapat menerapkan terapi relaksasi otot progresif 

sebagai salah satu penatalaksanaan non farmakologis dalam menurunkan stres pada 

pasien kanker. 
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7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

melanjutkan penelitian ini dengan modifikasi desain penelitian menjadi quasi 

experiment dengan pendekatan pretest-posttest control group design dan 

menggunakan variabel yang berbeda.  
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