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ABSTRAK

STUDI KORELASI ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN
DENGAN KETEPATAN PEMILIHAN OBAT ALERGI PADA
MASYARAKAT DI SURABAYA

| GEDE FERIYASA SANDIKA PUTRA
2443017154

Alergi merupakan kelainan pada tubuh atau reaksi berlebihan pada
sistem kekebalan tubuh terhadap suatu zat. Manifestasi klinis pada alergi
dapat memberikan gejala klinis lokal maupun sistemik. Pada pasien yang
mengalami alergi dapat menyebabkan urtikaria, angioedema, dermatitis
atopik, gastroenteritis, asma, rhinitis ataupun anafilaksis. Ada beberapa jenis-
jenis alergi seperti alergi makanan, alergi kulit, alergi obat dan rhinitis alergi.
Alergi dapat diatasi dengan cara farmakologi dan non-farmakologi. Terapi
faramakologi dapat diberikan obat antihistamin, dan non-farmakologi dapat
dilakukan dengan cara menghindari alergen. Antihistamin adalah zat yang
dapat mengurangi atau menghalangi efek histamin terhadap tubuh dengan
jalan memblok reseptor histamin. Ada empat tipe reseptor histamin, yaitu H1,
H2, H3, dan H4 yang keempatnya memiliki fungsi dan distribusi yang
berbeda. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antara
tingkat pengetahuan dengan ketepatan pemilihan obat alergi pada masyarakat
di Surabaya. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif analitik.
Pada uji validitas dan uji reliabilitas kuesioner dinyatakan valid dan reliabel.
Pada penelitian ini menggunakan sampel yang telah memenuhi Kkriteria
inklusi yang berjumlah 100 responden dan mendapatkan hasil uji korelasi
antara tingkat pengetahuan dengan Kketepatan pemilihan obat yang
mendapatkan nilai Sig. 0,018 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat korelasi antara kedua variabel tersebut.

Kata kunci: alergi, pengetahuan, ketepatan pemilihan obat alergi



ABSTRACT

STUDY OF CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL
AND ACCURACY OF ALLERGY DRUG SELECTION IN PEOPLE
IN SURABAYA

| GEDE FERIYASA SANDIKA PUTRA
2443017154

Allergies are abnormalities in the body or overreaction of the
immune system to a substance. Clinical manifestations of allergy can provide
local or systemic clinical symptoms. In patients who have allergies, it can
cause urticaria, angioedema, atopic dermatitis, gastroenteritis, asthma,
rhinitis or anaphylaxis. There are several types of allergies such as food
allergies, skin allergies, drug allergies and allergic rhinitis. Allergies can be
treated by pharmacological and non - pharmacological means.
Pharmacological therapy can be given antihistamines, and non -
pharmacological therapy can be done by avoiding allergens. Antihistamines
are substances that can reduce or block the effects of histamine on the body
by blocking histamine receptors. There are four types of histamine receptors,
namely H1, H2, H3, and H4, all of which have different functions and
distributions. The purpose of this study was to determine the correlation
between the level of knowledge with the accuracy of allergy drug selection
in the people of Surabaya. This research is descriptive analytic quantitative
research. In the validity test and reliability test the questionnaire was declared
valid and reliable. In this study using samples that have met the inclusion
criteria, totaling 100 respondents and getting the results of the correlation test
between the level of knowledge and the accuracy of the selection of drugs
that get the Sig value. 0.018 < 0.05 so it can be concluded that there is a
correlation between the two variables.

Keywords: allergy, knowledge, accuracy of allergy medication selection
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