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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data maka dapat disimpulkan 

1. Pemberian patch ekstrak etanol kopi hijau robusta (Coffea 

canephora) dengan enhancer Tween-80 atau tanpa enhancer tween-

80 dapat menurunkan kadar trigliserida pada tikus yang mengalami 

hiperlipidemia, dimana didapatkan hasil (p ≤ 0,05) dengan tingkat 

kepercayaan 95% menggunakan analisis data One Way ANOVA dan 

dilanjutkan uji Pos Hoc Duncan Test. 

2. Pemberian patch ekstrak etanol kopi hijau robusta (Coffea 

canephora) dengan enhancer Tween-80 atau tanpa enhancer tween-

80 dapat menurunkan kadar LDL pada tikus yang mengalami 

hiperlipidemia, dimana didapatkan hasil (p ≤ 0,05) dengan tingkat 

kepercayaan 95% menggunakan analisis data One Way ANOVA dan 

dilanjutkan uji Pos Hoc Duncan Test. 

3. Pemberian patch ekstrak etanol kopi hijau robusta (Coffea 

canephora) dengan enhancer Tween-80 atau tanpa enhancer 

Tween-80 dapat meningkatkan kadar HDL pada tikus yang 

mengalami hiperlipidemia, dimana didapatkan hasil (p ≤ 0,05) 

dengan tingkat kepercayaan 95% menggunakan analisis data One 

Way ANOVA dan dilanjutkan uji Pos Hoc Duncan Test. 
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5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait hispatologi arteri 

koronaria pada tikus dengan tujuan mengamati terbentuknya lesi 

aterosklerosis pada jantung tikus putih galur wistar yang diberi 

injeksi epinefrin dan pakan kuning telur selama 21 hari. 

2. Pemberian obat simvastatin dianjurkan diberikan paling efektif pada 

malam hari, sebab pada umumnya pembentukan kolesterol biasanya 

terjadi pada malam hari. 
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