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Elvira Pekaria (2022). “Mindful Parenting dan Regulasi Emosi pada Ibu Bekerja
dari Dual-Earner Parent yang Memiliki Anak Usia Dini”. Skripsi Sarjana
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ABSTRAK

Dual-earner parent merupakan fenomena yang sudah umum diseluruh dunia.
Kondisi dimana kedua orangtua bekerja ini terjadi dikarenakan perekonomian
dunia yang terus berkembang membuat harga barang dan jasa ikut naik sehingga
kebanyakan ibu juga ikut bekerja untuk menambah menghasilan. Tuntutan, target,
dan lingkungan dari tempat kerja tidak jarang membuat ibu dipenuhi emosi
negatif yang jika dibawa pulang, emosi negatif tersebut dapat mempengaruhi
emosi anak juga dan membuat ibu menjadi kurang bisa menerapkan mindful
parenting. Untuk itu penelitian ini dilakukan untuk menguji ada tidaknya
hubungan antara mindful parenting dengan regulasi emosi pada ibu berkeja dai
dual-earner parent yang memiliki anak usia dini. Terdapat 5 aspek dalam mindful
parenting, yaitu: mendengarkan anak dengan penuh perhatian, kesadaran akan
emosi pada diri dan anak, penerimaan nonjudgemental terhadap diri dan anak,
regulasi diri pada hubungan dalam parenting, dan belas kasih terhadap diri dan
anak. Pengukuran regulasi emosi ibu menggunakan skala Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) dan untuk mengukur mindful parenting menggunakan skala
Mindfulness in Parenting Scale (IM-P). Jumlah partisipan adalah 104 orang dan
semua merupakan ibu bekerja, memiliki suami bekerja juga, dan memiliki anak
usia 2-5 tahun. Hasil dari penelitian menunjukkan tidak ada hubungan signifikan
antara mindful parenting dengan regulasi emosi pada ibu bekerja dari dual-earner
parent yang memiliki anak usia dini, dengan nilai r = 0.049 pada p = 0.478
(>0.05). Hipotesis ditolak dapat dikarenakan beberapa faktor seperti: jumlah
responden yang kurang, sampel belum mewakili populasi, dan kurangnya batasan
pada kriteria responden.

Kata Kunci: regulasi emosi, mindful parenting, ibu bekerja, anak usia dini

XV



Elvira Pekaria (2022). "Mindful Parenting and Emotion Regulation in Working
Mothers from Dual-Earner Parent with Young Children". Undergraduate Thesis.
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ABSTRACT

Dual-earner parent is a common phenomenon around the world. This condition in
which both parents work occurs because the global economy grows rapidly,
causing the price of both goods and service to rise and therefore, making most
mothers work to earn income. Demands, target, and working environment often
make mothers experience negative that may affect their children’s emotions when
they bring these at home, and this may indicate their lower levels of mindful
parenting. This study was conducted to examine whether there was a relationship
between mindful parenting and emotional regulation in working mother from
dual-earner parent with young children. There are 5 aspects in mindful parenting:
listening with full attention, emotional awareness of self and child,
nonjudgemental acceptance of self and child, self-regulation in parenting
relationship, and compassion for self and child. Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) was used to measure emotion regulation and measuring
Mindfulness in Parenting Scale (IM-P) was used to measure mindful
parenting .The number of participants involved in the study was working mothers,
having a husband who also worked, and they had children aged 2-5 years old.
Result showed that there was no significant correlation between mindful
parenting and emotion regulation in working mother from dual-earner parent
with young children, r=0.049 and p=0.478 (>0.05) The hypothesis was rejected
due to several reasons such as a lack of respondents, sample did not represent the
population, and limited criteria for respondents.

Keywords: emotion regulation, mindful parenting, working mother, young
children
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