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ABSTRAK 

 

STUDI EFEKTIVITAS REMDESIVIR PADA PASIEN COVID-19 

GEJALA SEDANG DI INSTALASI RAWAT INAP RUMAH SAKIT 

GOTONG 

 

CLEMENTINA ELVIRA 

2443019105 

 

Penyakit infeksi yang disebabkan oleh varian coronavirus terbaru 

yaitu Severe Acute Respiratory Coronavorus-2 (SARS-CoV-2) merupakan 

permasalahan kesehatan di seluruh dunia. Salah satu terapi utama yang 

direkomendasikan adalah antivirus remdesivir. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui efektivitas remdesivir pada pasien Covid-19 

gejala sedang terhadap durasi rawat inap dan tingkat kematian pasien yang 

dirawat di rumah sakit Gotong Royong Surabaya periode April-Agustus 

2021. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan kohort retrospektif dan pengambilan sampel menggunakan 

teknik total sampling. Dari hasil penelitian diketahui bahwa ratio durasi 

rawat inap ≤ 14 hari pada kelompok paparan 1,288 kali lebih besar 

dibandingkan pada kelompok kontrol dan secara statistik pengaruh tersebut 

signifikan terjadi (1,288; 95% CI; 1,012-1,639; p= 0,046). Ratio adanya 

kejadian meninggal pada kelompok paparan 0,576 kali lebih kecil 

dibandingkan kejadian meninggal pada kelompok kontrol dan secara 

statistik pengaruh tersebut tidak signifikan (0,576; 95% CI; 0,283-1,175; p= 

0,113). Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa remdesivir 

signifikan secara statistik berpengaruh terhadap durasi rawat inap pasien 

dan tidak signifikan secara statistik berpengaruh terhadap tingkat kematian 

pasien Covid-19 gejala sedang yang dirawat di rumah sakit. 

 

Kata kunci: covid-19 gejala sedang, remdesivir, durasi rawat inap, tingkat   

       kematian 
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ABSTRACT 

 

THE STUDY OF THE EFFECTIVENESS OF REMDESIVIR IN 

COVID-19 PATIENTS WITH MODERATE SYMPTOMS AT 

GOTONG ROYONG HOSPITAL INSTALLATION 

 

CLEMENTINA ELVIRA 

2443019105 

 

Infectious disease caused by the latest variant of the coronavirus, 

namely Severe Acute Respiratory Coronavorus-2 (SARS-CoV-2), is a 

worldwide health problem. One of the main therapies recommended is the 

antiviral remdesivir. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of remdesivir in patients with moderate Covid-19 symptoms 

on the duration of hospitalization and the mortality rate of patients treated at 

the Gotong Royong Hospital in Surabaya for periode of April-August 2021. 

This study was an analytic observational study with a retrospective cohort 

approach and a sample taken by using total sampling technique. The finding 

of the study was that the ratio of the duration of hospitalization ≤ 14 days in 

the exposure group was 1.288 times greater than in the control group and 

the effect was statistically significant (1.288; 95% CI; 1.012-1.639; 

p=0.046). The ratio of deaths in the exposure group was 0.576 times smaller 

than in the control group and the effect was statistically insignificant (0.576; 

95% CI; 0.283-1.175; p=0.113). Based on this study, it can be concluded 

that remdesivir has a statistically significant effect on the duration of patient 

hospitalization and it has no statistically significant effect on the death rate 

of patients with Covid-19 symptoms who are hospitalized. 

 

Keywords: moderate symptoms of Covid-19, remdesivir, duration of   

     hospitalization, death rate. 
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