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ABSTRAK

Pada bulan Desember 2019, terjadi insiden yang mengguncang dunia dan
menyebar ketakutan di antara penduduk karena adanya virus Covid-19 atau virus
Corona. Selama wabah pandemi covid-19, banyak informasi terkait berita tentang
Coronavirus yang disampaikan oleh otoritas di Indonesia dengan menggunakan
platform media sosial menyebarkan banyak laporan tentang virus tersebut.
Kejadian ini telah mendorong kepanikan, kecemasaan. Selain itu, penyebaran berita
atau informasi bohong atau hoaks juga sulit dibendung di tengah kondisi yang serba
tidak pasti. Penjelasan tentang bagaimana suatu penggunaan heuristik dalam
menentukan kebenaran suatu informasi dapat ditemukan palsu cukup beragam.
Dengan adanya berita tentang covid-19 yang beredar di masyarakat Indonesia,
membuat masyarakat Indonesia khususnya mahasiswa mengalami kecemasaan.
Kecemasaan merupakan keadaan emosional dengan ciri keterangsangan secara
fisiologis, bentuk perasaan yang tidak menyenangkan dan perasaan khawatir
sesuatu yang buruk akan segera terjadi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
menggambarkan kecemasaan mahasiswa menerima berita mengenai pandemi
covid-19 di media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
deskriptif. Subjek penelitian (N=102) merupakan mahasiswa aktif yang berusia 18-
25 tahun. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik incidental sampling. Hasil
yang didapat dari penelitian ini adalah untuk variabel kecemasaan mendapatkan
persentase 35% mahasiswa dalam kategorisasi sangat tinggi, aspek fisik
mendapatkan persentase sebanyak 35% yang tergolong dalam kategori sangat
tinggi, aspek behavioral mendapatkan persentase sebanyak 37% yang tergolong
dalam kategori sangat tinggi, aspek kognitif persentase sebanyak 35% yang
tergolong dalam kategori sangat tinggi.

Kata kunci: Kecemasaan, Berita Covid-19, Media Sosial
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Inggrid Nadya Tiara Devi (2022). "Descriptive Quantitative Study of Student
Anxiety Accepting News Regarding the Covid-19 Pandemic on Social Media ".
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic
University, Surabaya.

ABSTRACT

In December 2019, an incident occurred that shook the world and spread
fear among the population due to the presence of the Covid-19 or Corona virus.
During the outbreak of the covid-19 pandemic, a lot of information related to news
about the Coronavirus was conveyed by the authorities in Indonesia using social
media platforms, spreading many reports about the virus. This incident has
prompted panic, anxiety. In addition, it is difficult to stop the spread of false news
or information or hoaxes in the midst of uncertain conditions. Explanations of how
a use of heuristics in determining the truth of an information can be found to be
false is quite diverse. With the news about Covid-19 circulating in Indonesian
society, it makes Indonesian people, especially students, experience anxiety.
Anxiety is an emotional state characterized by physiological anxiety, unpleasant
forms of feelings and feelings of worry that something bad is about to happen. The
purpose of this study is to illustrate the anxiety of students receiving news about the
COVID-19 pandemic on social media. This research uses a descriptive quantitative
approach. The subject of the study (N=102) is an active student aged 18-25 years.
Sampling is carried out by incidental sampling technique. The results obtained from
this study are for the anxiety variable to get a percentage of 35% of students in very
high categorization, the physical aspect to get a percentage of 35% which is
classified as very high, the behavioral aspect to get a percentage of 37% which is
classified as very high, the cognitive aspect percentage as much as 35% which is
classified as very high.

Keywords: Anxiety, Covid-19 News, Social Media
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