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ABSTRAK

Penerimaan diri merupakan suatu kehendak sadar yang dipilih oleh individu untuk
mengalami perasaan, sensasi, dan pikiran pada setiap waktu dengan sebagaimana
adanya. Penerimaan diri sangatlah penting bagi ibu rumah tangga dengan usia
dewasa awal terutama ODHA untuk menjalani kehidupan dengan baik tanpa
memikirkan penyakit. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologi
dan analisa tematik deduktif. Informan dalam penelitian ini adalah dua informan
ibu rumah tangga, berdomisili di wilayah Surabaya, mempunyai anak, terpapar
HIV/AIDS dari pasangan dan informan berusia dewasa awal sekitar 18-40 tahun.
berjumlah dua informan dengan HIV/AIDS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kedua informan dapat melewati lima tahapan penerimaan diri dengan baik, meliputi
aversion, curiosity, tolerance, allowing dan friendship. Faktor yang mempengaruhi
penerimaan diri kedua informan, yaitu konsep diri cenderung stabil. Informan
memiliki keyakinan dapat bangkit dari keterpurukan dan merealisasikan harapan
yang ada untuk menolong orang di sekitarnya dengan melakukan penerimaan diri.

Kata Kunci: Penerimaan diri, ODHA, ibu rumah tangga
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Berlianna Dewi Setiawan (2022). **An Overview of the Stages of Self-Acceptance
in Women with PLWHA™. Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology Widya
Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

Self-acceptance is a conscious choice made by the individuals to experience
feelings, sensations, and thoughts at any time as they are. Self-acceptance is very
important for housewives in early adulthood, especially those with PLWHA, to live
a good life without thinking about their illness. This study implements
phenomenological qualitative methods and deductive thematic analysis. Informants
in this study were 2 housewives living in the Surabaya area, who have children,
were exposed to HIV/AIDS from their partners and young adults age 18-40 years
old. There were two informants with HIV/AIDS. The results of this study indicate
that the two informants were able to pass the 5 stages of self-acceptance well,
including aversion, curiosity, tolerance, allowing and friendship. Factors affecting
the self-acceptance of the two informants, namely self-concept tends to be stable.
Informants who have faith may rise from adversity and perceive their hopes to help
people around them by practicing self-acceptance.

Keyword: Self-acceptance, PLWHA, housewives
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