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Lampiran A

GLOSARY

Apostolik Sifat yang menunjukkan kesamaan iman dan praktik kristiani dalam
Gereja sckarang dengan Gereja para Rasul. Syahadat Nikea menyebut empat

cirt Gereja, yaitu “satu, kudus, katolik dan apostolik”.

Askese Jalan dan cara yang ditempuh dan dipakat oleh orang Kristiani, di bawah
bimbingan Roh Kudus untuk memurnikan diri dari dosa dan menghilangkan
halangan di jalan mengikuti Kristus dengan bebas. Askese yang benar
membuahkan perkembangan dalam kontemplasi dan cinta akan Allah yang

tidak akan merugikan kematangan pribadi dan tanggungjawab sosial.

Bakti Penyerahan diri sepenuh hati, dalam sikap doa yang membuat orang

beriman menjadi sangat tanggap kepada kehendak Allah.

Discernment Suatu penyaringan dari pengalaman-pengalaman batin seseorang

untuk menemukan orientasinya dan mengenali sumbernya.

Ekaristi Kata yang dipakai untuk menyebut seluruh upacara misa, khususnya
bagian kedua (sesudah perayaan Sabda), yang mencapai puncaknya pada
konsekrasi roti dan anggur menjadi tubuh dan darah Kristus dan berakhir
dengan komuni. Ekaristi juga menunjukkan kehadiran nvata Kristus dalam
rupa roti dan anggur. Sebagai kurban pujian dan syukur, di mana Kristus hadir
sebagail imam dan kurban, ekaristi (a) menghadirkan kembali perjanjian baru
(IKorintus 11:25; Lukas 22:20) yang dihasitkan oleh wafat dan kebangkitan-
Nya yang mendamaikan kita dengan Allah dan (b) mengantisipasikan
pemenuhan kerajaan Allah. Sebagai perjamuan, ekaristi menjadikan kita
peserta dalam perjamuan Tuhan sendiri dan mengungkapkan kesatuan kita
vang terdalam dalam Gereja. Sebagai kurban dan perjamuan, ekaristi secara
berdayaguna melambangkan kurban persembahan diri bagi orang lain, yang

merupakan panggitan semua orang Kristiani.
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Entusiasme Tingkah laku ekstatis atau emosional yang disebabkan oleh kekuatan
istimewa Roh Allah. Dalam sejarah Kristianitas, entusiasme religius yang
diarahkan dengan bijaksana seringkali menghasilkan buah vyang
berkelimpahan. Sebaliknya, orang yang menyatakan dirt menerima anugerah

khusus seringkali malahan mendatangkan banyak kesusahan dan kesulitan.

Ibadat Harian lbadah resmi komunitas yang berkumpul pada waktu-waktu
tertentu sepanjang hart dan malam untuk mendengarkan bacaan Kitab Suci
(atau sumber [ain) dan mendoakan atau menyanyikan Mazmur-mazmur serta
doa-doa vang lain. Orang-orang yang berdoa memuji Allah, melangsungkan
tugas Kristus sebagai imam dan berdoa bagi keselamatan seluruh dunia.
Orang-orang Yahudi mengenangkan berkat ilahi pada kurban pagi dan petang
di kenisah, sementara orang-orang yang berada di pembuangan melakukan
doa pada saat-saat yang ditentukan. Komunitas-komunitas Kristiani baik yang
sekular maupun monastik, mengembangkan kebiasaan doa bersama harian.
Ibadah harian yang resmi meliputi: doa subuh, doa pujian pagi (laudes), doa
pertama, doa ketiga (pukul 09.00), doa keenam (pukul 12.00), doa kesembilan
(pukul 15.00), ibadah sore (vesper), dan ibadah penutup.

Ibadat Harian, Buku Adalah buku atau buku-buku yang dipakai untuk doa
harian oleh para imam dan religius. Buku ini berisi mazmur-mazmur, pelbagai
madah, bacaan Kitab Suci, doa-doa, dan pengajaran dari para Bapa Gereja dan

penulis rohani yang lain.

Imam Anggota jemaat yang dikhususkan untuk mempersembahkan kurban dan
menjadi pengantara antara Allah dan manusia secara kultis seperti imamat
Lewi dalam Perjanjian Lama (Keluaran 28:1; Keluaran 32: 25-29; Imamat
8:1-9:24), atau sebagai raja-imam seperti Melkisedek (Kejadian 14: 18-20),

atau seczra profetis.

Inisiasi Tahap-tahap masuk ke dalam misteri-misten suatu agama. Ketika mulai

berkembang, kristianisme berhadapan dengan agama-agama di Timur Tengah
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yang mempunyai ibadah dan ajaran esoteris (=hanya diketahui oleh orang-orang

tertentu).

Intensi Maksud atau tujuan tindakan. “Kemurnian” intensi berasal dari tindakan
yang didasarkan pada motif atau alasan yang benar-benar berharga. Demi
validnya pelayanan sakramen, si pelayan setidak-tidaknya memiliki intensi
untuk melakukan apa yang dilakukan Gereja. Selain berarti “maksud yang
dimati”, intensi juga menunjuk pada konsep-konsep, pengetahuan, dan

kesadaran manusia.

Kanonisasi Pernyataan meriah dan terakhir oleh Gereja bahwa salah seorang
anggotarlya yang telah meninggal dan sudah dinyatakan kudus sebelumnya
(beatifikasi), sekarang menjadi anggota keluarga kudus di surga dan oleh

karenanya dihormati. Pernyataan ini hanya dapat dilakukan oleh Takhta Suci.

Katekese Dalam Gereja Awal, katekese berart:, baik pelajaran yang diberikan
kepada para calon baptis, maupun buku-buku vang digunakan untuk keperluan
itu. Sekarang kata itu dipakai untuk setiap pelajaran yang dimaksudkan untuk
memperdalam iman Krsitiani, juga kalau pelajaran itu diberikan kepada orang-
orang yang sudah dibaptis. Tanggung jawab untuk memberikan katekese

terletak pada pundak seluruh jemaah.

Katekumen Pada masa Gereja Awal, katekumen adalah orang-orang yang
mempersiapkan diri untuk menerima sakramen-sakramen inisiasi. Mereka
diberi tempat khusus dalam liturgi sabda. Kalau liturgi sabda selesai, secara

resmi diakon memperstlahkan mereka pergi sebelum doa-doa umat.

Kaul Janji yang dengan bebas dibuat oleh seorang dewasa untuk melakukan
sesuatu yang baik yang belum termasuk dalam tuntutan perintah Allah,
Hukum Gereja, atau kewajiban-kewajiban lain. Kaul dapat bersifat pribadi
atau publik. Kaul disebut publik kalau diucapkan di depan saksi-saksi, seperti
misalnya kaul pertama sederhana yang diucapkan oleh anggota tarekat religius

sesudah masa novisiat. Kaul-kaul publik ini, kalau mengikat sepanjang hidup,
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disebut kaul kekal. Kalau tidak mengikat lagi sesudah jangkan waktu tertentu
scbelum diperbaharui, kaul itu disebut kaul sementara. Kaul kekal yang
meriah dan diakui oleh pejabat Gereja yang berwenang memuat tuntutan-
tuntutan yang lebih keras terhadap orang yang mengucapkannya. Orang dapat

dibebaskan dari kaul seperti ini hanya oleh kuasa paus.

Kemiskinan  Adalah salah satu nasihat injili yang berarti meninggalkan
kepemilikan pribadi agar dapat mengikuti Yesus secara lebih dekat, melayani
sesama lebih bebas dan memberi kesaksian yang lebih jelas akan nilai mutlak
Kerajaan Allah. Kemiskinan juga berarti keadaan manusia yang hidupnya
kekurangan dalam kebutuhan-keputuhan dasar seperti makanan, pakaian,
tempat tinggal. Secara analogis juga dapat diartikan sebagai keadaan orang

yang secara berbeda-beda miskin dalam hal rohani.

Kemurnian  Keutamaan yang memungkinkan manusia mengintegrasikan
seksualitas dalam seluruh kepribadiannya sesuai dengan panggilan hidupnya.
Bagi orang selibat, kemurnian dilaksanakan dalam pertarakan; bagi orang-

orang vang menikah, kemurnian dilaksanakan dalam kesetiaan dan menahan

diri.

Keperawanan Keadaan hidup tidak menikah dan tidak berhubungan seksual.
Sejak zaman Gereja Awal banyak komunitas, baik pria maupun wanita, telah
menjalankan hidup keperawanan yang dibaktikan, dengan mengikuti Kristus
dan hidup dalam doa terus-menerus sambil melayani orang-orang yang

kekurangan, dan berperan sebagai tanda Kerajaan Allah.

Ketaatan Kesediaan untuk tunduk kepada hukum atau perintah atau menerima
pernyataan yang dikemukakan oleh pimpinan sebagai hal yang benar. Hanya
Allah yang mempunyai kekuasaan tertinggi dan mutlak. Iman berarti ketaatan
kepada Allah dan perintah-perintah  ilahi-Nya, bertentangan dengan
ketidaktaatan adalah dosa. Dalam Gereja, semua orang beriman menunjukkan

sikap taat penuh hormat kepada paus dan para uskup, yakni ketaatan yang
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dituntut dari orang beriman sesuai dengan tingkatan wibawa yang dijalankan
oleh para pemimpin itu. Mereka yang mengucapkan kaul ketaatan kebiaraan.
mempunyat kewajiban untuk taat kepada para pemimpin dan peraturan-

peraturan dalam tarekat religius mereka.

Klerus Istilah umum untuk menyebut orang-orang yang menerima tahbisan
diakon, imam, uskup. Seorang klerus menerima tugas pelayanan dalam Gereja
vang memberikan kepadanya tanggung jawab dan hak khusus atas dan
melebihi kaum awam, tetapi tidak sama dengan para religius. Seseorang

menjadi klerus dengan tahbisan diakon.

Komuni Ikut ambil bagian dalam tubuh Kristus dengan menerima hosti yang
sudah dikonsekrasikan dalam perayaan ekaristi, dan sesudah mempersiapkan
dirt dengan pantas (mis. dengan mengakukan dosa besar). Kalau komuni
diterima dalam kesempatan lain (mis. di rumah untuk orang yang sakit),
hubungan dengan perayaan ekaristi tidak boleh diabaikan. Hukum Gereja
mewajibkan agar sekurang-kurangnya komuni diterima sekali setahun, tetapi

tidak harus dalam dua rupa.

Kontemplasi  Salah satu bentuk doa henming. Dalam doa in1 akal budi dan
imaginasi kurang aktif. Orang yang berdoa memandang Allah dan rahasia-
rahasia ilahi dalam kasih. Kalau kontemplasi dialami lewat latihan-latithan
yang tekun, disebut kontemplast “yang diperoleh”. Kalau kontemplasi ini

dialami sebagai pemberian khusus dari Allah, disebut “yang dianugerahkan”.

Lektor Orang yang membacakan Kitab Suci dalam ibadah Gereja. Gereja-gereja
Timur mempertahankan jabatan ini dan merupakan salah satu tahbisan tingkat
rendah. Dalam misa, awam boleh membacakan Kitab Suci kecuali injil yang

dikhususkan bagi para klerus.

Magisterium Tugas untuk mengajarkan Injil secara berwibawa atas nama Yesus
Kristus. Semua orang beriman yang dibaptis diurapi dan dipimpin oleh Roh

Kudus dan dalam arti tertentu mempunyai tanggung jawab kenabian untuk
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mewartakan kabar gembira mengenai Yesus Kristus. Orang-orang yang
mempunyai kewenangan untuk mewartakan dan mengajar secara resmi, ikut
ambil bagian dalam magisterium Gereja. Kuasa mengajar ini berasal dari
Kristus sendiri, dibimbing oleh Roh Kudus dan dilaksanakan dalam seluruh

komunitas orang beriman, yang merupakan penerima utama wahyu diri Allah.

Malam Gelap Pada waktu malam dunia yang kelihatan ini tenggelam dan
muncullah dunia yang tidak kelihatan. Bagi orang-orang mistik, “malam”
merupakan tempat atau saat istimewa untuk berjumpa dengan Allah. “Gelap”
menunjukkan bahwa pengalaman istimewa ini datang melalui cobaan-cobaan
yang memurnikan jiwa dari keterikatan-keterikatan dengan dunia. Bersama
dengan St. Yohanes dari Salib (1542-1591), orang dapat membedakan malam
gelap perasaan yang melemahkan daya tarik sensual, dan malam gelap jiwa

yang menjauhkan jiwa dari penghiburan rohani.

Misa Kata yang umum dipakai dalam Gereja Roma Katolik untuk menyebut
perayaan ekaristi . Kata itu diambil dari rumusan yang dipakai pada akhir

liturgi ekaristi “/f missa est” (Lat. "Pergilah, misa sudah selesai’).

Novis Calen anggota tarekat religius. Para novis hidup bersama dalam rumah
yang disebut novisiat, mengenakan pakaian biara dari tarekat mereka dan
harus mengikuti masa pembinaan sekurang-kurangnya satu tahun penuh

sebelum diizinkan mengucapkan kaul mereka yang pertama.

Rasul Secara harfiah berarti ‘utusan’. Dalam arti lebih sempit, rasul adalah kedua
belas murid yang dipilih oleh Kristus yang menjadi saksi atas karya, wafat dan
kebangkitan-Nya karena kuasa Roh Kudus. Dalam arti yang lebih luas,
termasuk: juga rasul seperti Paulus, Barnabas, Yakobus dan yang lainnya, yang
berperan sebagai pemimpin dalam perutusan Gereja Awal dan diber:

kekuasaan Kristus untuk mendirikan jemaah.

Sakramentali Tanda suci yang ditentukan oleh Gereja yang mirip dengan

sakramen dan menandakan serta memberikarn hasil rohani berkat doa
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permohonan Gereja. Dengan memperluas pengertian sakramentali dari benda-
benda (mis. daun palma yang dibagikan pada Hari Minggu Palma), atau
praktik (mis. rosario) sampai mencakup semua tanda, Konsili Vatikan 11 mau

menunjukkan bahwa semua peristiwa dalam kehidupan dapat disucikan.

Selibat Hidup tidak nikah dengan alasan-alasan keimanan. Biarawan-biarawan
dan para rahib menyatakan pilthan hidup ini dalam kaul. Dalam tradisi Latin,
selibat juga dituntut dari calon imam, diakon tetap tidak diperbolehkan
menikah sesudah ditahbiskan. Ada juga imam Katolik Timur yang menikah.
Imam dan diakon Ortodoks biasanya menikah, tetapi setelah ditahbiskan
mereka tidak boleh menikah atau menikah kembali. Di Timur, uskup harus

menjalarkan selibat.

Skolastik Tradisi akademik dan monastik yang menggunakan filsafat Aristoteles
dan Plato untuk memahami, menafsirkan secara sistematis, dan berspekulasi

mengenai kebenaran iman.

Spiritualitas Praktik dan permenungan sistematis atas hidup Kristiani yang
ditandai oleh doa, kebaktian dan disiplin. Dalam kenyataannya spiritualitas
Kristiani selalu menuntut hidup asketis dan doa. Aliran atau gaya spiritualitas
seringkali mengikuti karisma-karisma tarekat seperti Benediktin, Karmelit,
Dominikan, Fransiskan, Yesuit, dan sebagainya. Sebagai suatu bidang studi,
spiritualitas mencakup unsur-unsur teologis, liturgis, Kitab Suci, sejarah,

psikologis dan sosial.

Transendensi Keberbedaan Allah dari manusia, yang “ada™-Nya melampaui

jagat raya dan tidak dapat disamakan dengannya.

Transendental Kata yang dipakai oteh aliran skolastik untuk menyebut “miiik”
suatu pengada sebagai pengada, yang dengan demikian “mengatasi” kategori-
kategori pengelompokan (mis. esensi, kualitas, tempat, waktu). Ada enam

transendental vyang disebut, yaitu realitas, pengada, kesatuan, kebenaran,
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kebaikan dan menjadi sesuatu. Suatu pengada adalah sesuatu hanya karena
ada. St. Thomas Aquino {1225-1274) hanya menyebut tiga transendental,
yaitu: kesatuan, kebenaran dan kebaikan. Kadang-kadang ditambahkan unsur
keempat, yaitu: keindahan, tetapi sering pula dikatakan bahwa keindahan
hanyalah berjalannya kesatuan, kebenaran dan kebaikan secara selaras.
Meskipun begitu, Hans Urs von Balthasar (1905-1988) meletakkan keindahan
pada tempat pertama, sebagai jalan utama yang dipakai oleh Allah untuk

menarik kita dalam Kristus Yesus.

Tubuh Kristus Istilah untuk menyebut (a) tubuh manusiawi Yesus, (b) Kristus
vang bargkit dan hadir dalam ekaristi, (¢) Gereja (atau Tubuh Mistik Kristus)
yang terdiri dari orang-orang yang dipersatukan denganNya melalui baptisan
dan Roh Kudus, dan (d) pesta yang dirayakan dalam Gereja Latin sesudah
Pesta Tritunggal Mahakudus untuk menghormati Sakramen Mahakudus.
Perayaar pesta ini dirintis oleh Yuliana dari Liege yang wafat pada tahun

1258.
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Lampiran B
SEKILAS TENTANG ORDO KARMEL

1. Spiritualitas
Mengikuti Yesus Kristus dengan mengembangkan sikap hidup berpusat pada
Allah seturut teladan Maria dan Elia melalui doa, persaudaraan dan karya
kerasulan.

a. Doa
Hidup para Karmelit bersumber pada doa Pengalaman doa ini mengubah
hidup mereka, sehingga para Karmelit didorong untuk membagikannya
kepada orang lain.

b. Persaudaraan
Dari kelimpahan hidup doa, para Karmelit menjalin dan mewujudkan hidup
bersaudara dalam komunitas. Saling menerima dan memahami adalah kunci
utama untuk membentuk hidup persaudaraan sehingga cinta Tuhan terasa
mengalir dart para saudara. Cinta kepada Allah tidak dapat dilepaskan dari
cinta kepada sesama. Hidup berdoa dan hidup bersaudara saling menguatkan.
Para Karmelit berusaha menjalin hubungan persaudaraan dengan sebanyak
mungkin orang.
Persaudaraan yang mendalam dan kokoh, memperindah hidup kita bila
dihayati dalam hidup keseharian.

c. Karva Kerasulan

Para Karmelit tidak mau hidup dalam “menara gading”, lepas dart saudaranya.
Sebab itu akan menghentikan makna hidup berdoa dan hidup bersaudara. Para

Karmelit mau hidup di tengah-tengah umat. Mereka mau memberikan
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kesaksian tentang kasih Allah yang tak terhingga. Para Karmelit hadir lewat:
karya pastoral di paroki, pelayanan doa, pembinaan hidup roham, pelayanan
retret dan rekoleksi, karya pendidikan dan karya sosial-karitatif. Singkat kata,
para Karmelit hadir di tengah-tengah umat dan memberi makna hidup bagi
sesama. 11 situlah para Karmelit lebith menemukan makna hidupnya.

Sejarah Ordo Karmel

Sekitar abad XI, banyak peziarah pergi ke Gunung Karmel untuk bertapa dan
berdoa. Mereka tinggal di dekat Sumber Elia, tempat di mana Nabi Elia
pernah hidup dan berkarya bagi Allah. Nabi Elia merupakan inspirator dan
teladan hidup bagi para Karmelit.

Devosi kepada Maria juga mendapat tempat yang istimewa dalam hidup para
Karmelit. Maria dipandang sebagai Bunda, Pelindung, Saudari dan Kusuma
Karmel, karenanya mereka menamakan diri Para Saudara St. Perawan Maria
dari Gunung Karmel.

Sekitar tahun 1210, St. Albertus, Patriark Yerusalem membuat peraturan
hidup bagi para Karmelit. Mereka menghayati semangat doa, persaudaraan
dan solidaritas dengan rakyat kecil.

Sejak perpindahannya ke FEropa, Ordo Karmel semakin berkembang ke

seluruh dunia.

111. Biarawan (O.Carm)

Biarawan Karmelit adalah kaum religius, baik imam maupun bruder. Mereka

berkarya di tengah masyarakat di berbagai bidang: pastoral parokial,
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bimbingan retret, pembinaan spiritual, pendidikan, pendampingan kaum muda
dan masyarakat marginal, dan lain-lain.

1V. Biarawati Kontemplatif (O.Carm)
Biarawati Karmel kontemplatif adalah mereka yang menghavyati nilai-nilai
Karmel menurut gaya hidup yang khas, yaitu dalam keheningan klausura.
Dalam hidup yang tersembunyi, mereka melakukan karya kerasulan doa bagi
Gereja dan dunia.

V. Biarawati Kontemplatif Aktif (H.Carm.)
Biarawati Karmel kontemplatif aktif adalah mereka yang membaktikan diri
hanya untuk cinta kepada Yesus Kristus, yang diwujudkan dalam pelayanan
kepada sesama. Mereka berkarya aktif di masyarakat dalam berbagai bentuk:
pendidikan, pembinaan spiritual, pendampingan kaum muda dan kaum
marginal, dan lain-iain,

V1. Karmelit Awam (T.0.C.)
Karmelit Awam adalah kaum awam yang menghayati spiritualitas Ordo
Karmel. Mereka berjanji untuk mengikuti Kristus dengan hidup menurut Injil
dalam semangat Karmel, untuk membangun Gereja dan menyucikan dunia.
Kekhasan Karmelit awam adalah hidup di tengah-tengah masyarakat, untuk

menjadi garam dan terang bagi dunia.

Zelo Zelaius Sum Pro Domino Deo Exercitium
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Lampiran C
SEKIT.AS TENTANG KONGREGASI SUSTER-SUSTER SANTA
PERAWAN MARIA (SPM)
I. Asal-usul Kongregasi Suster SPM Dari Amersfoot
Menurut tradisi, 29 Juli 1822 berdiri Kongregasi Suster-suster Santa Perawan
Maria dari Amersfoot-Belanda. Pada tahun itu beberapa wanita muda di
Amersfoot ingin menjadi religius dan membaktikan dir1 kepada pendidikan
anak-anak miskin. Mereka hidup dalam persekutuan dan memulai karya
pendidikan.
Pater Mathias Wolf SJ, pembimbing rohani kelompok ini telah mendampingi
mereka untuk menjalin hubungan dengan para suster De Notre Dame dari
Namur-Belgia yang didirikan oleh St. Yulia Billiart th. 1804 di Amiens
Perancis.
Dalam diri St. Yulia Billiart, suster-suster SPM dari Amersfoot dahulu dan
sekarang berjumpa dengan wanita yang secara istimewa mengalami kebaikan
Tuhan Yang Mahabaik dalam hidup. Memperlihatkan kebaikan Tuhan itu
dijadikan tugas hidupnya. Ini mengobarkan semangat wanita-wanita lain yang
bergabung dengan dia untuk bersama menanggapi tantangan jaman.
Bunda Maria menjadi teladan sempurna mereka.
H. Pendiri Kongregasi Suster SPM

a. St. Yulia Billiart diterima sebagai ibu rohani Kongregasi Suster SPM.
b. Kongregasi SPM didirikan oleh suatu ikatan kerjasama: P.M. Wolf SJ, de

R.C. Maatschappij, Sr. Mattia Stichters dkk.
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Kongregasi suster SPM mulai berkarya di Indonesia pada tahun 1926, di

Malawi- Afrika pada tahun 1959, di Brazilia pada tahun 1968.

1L Spiritualitas Kongregasi Suster SPM

IV.

Kongregasi SPM adalah lembaga hidup bakti tingkat kepausan yang
membakrikan diri untuk karya kerasulan. Hidup dalam persekutuan sebagai
keluarga religius, saling mendukung, merupakan dasar pijakan dalam hidup
bersama supaya masing-masing dapat mengahadapi panggilannya sendiri. Inti
spiritualitas SPM adalah “Doa dan karya diarahkan kepada persekutuan hidup
baru, yang pusatnya kepenuhan kesamaan martabat manusia”.

Kongregasi suster SPM mewarisi kharisma St. Yulia Billiart yang memiliki:
iman yang kuat akan penyelenggaraan Tuhan Yang Mahabaik, kepekaan
terhadap tanda-tanda dan kebutuhan jaman, solider terhadap yang miskin dan
menderita. Oleh karena itu penghargaan martabat manusia mendapat perhatian
utama dalam hidup serta karya perutusan SPM. Kesamaan martabat manusia
sebagai citra Allah menjadi spiritualitas SPM.

Masuknya SPM ke Indonesia

Pada tanggal 11 Oktober 1926, 7 suster SPM Amersfoot datang sebagai pionir
ke Indonesia, dan mulai berkarya di Probolinggo di bawah pimpinan Moeder
M.QOda van der Post. Dengan penuh semangat ketujuh suster tersebut
mewartakan kabar gembira lewat karya Pendidikan, Sosial dan Pastoral.

Pada tahun 1943, semua karya terhenti. Semua Suster SPM missionaris masuk
kamp tahanan Jepang, namun perutusan berlangsung terus di antara para

tahanan.
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Setelah kemerdekaan Indonesia, mereka membangun kembali di atas puing-
puing reruntuhan, dengan semangat baru dan penuh kepercayaan akan
penyelerggaraan Tuhan Yang Mahabaik. Dari tahun ke tahun, SPM terus
berkembang, baik dalam karya maupun dalam jumlah anggota.

RUMAH BIARA SPM:

14 rumah: di Keuskupan Malang

3 rumah: di Keuskupan Surabaya

4 rumah: di Keuskupan Agung Semarang

4 rumah; di Keuskupan Banjarmasin (Kalimantan Selatan)

I rumah: di Keuskupan Agung Jakarta

1 rumah: di Keuskupan Samarinda (Kalimantan Timur)

Tota Christi Per Maricam
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Lampiran D

TRANSKRIP WAWANCARA SUSTER Ag

Keterangan:
= P . Penanya

s Ag . Suster Ag

Hari/Tanggal Wawancara - 13 Mei 2006

Pukul 1 06.00 WIB

Tempat : Kapel Susteran SPM Situbondo

Alat yang digunakan e

Disusun tanggal - 13 Mei 2006

Topik . Perkenalan

(peneliti tkut musa pagi jam 05,30, peneliti menghampiri Sr.Cn) ]

1 P : Pagi. Suster hehe. .
2 Cn - Halo. kapan datang? {mengulurkan tangan untuk memberi salam)
3 P : (membalas salam} Tadi malam, Suster..sava turun rumah dulu. nanti
4 siang langsung sava bawa barang ke sini va. Suster?
5 Co : Tva..bolch. tunggu sava panggilkan Suster Ag dulu.
6 P:lIva.
7 (Suster Cn dan Suster Ag berjalan bersama)
8 Cn : Ini Suster. anak vang kapan hari sava bilang itu. vang lagi skripsi dan
9 akan mengadakan penelitian di sini.
10 Ag - O.iva. (tersemyum dan mengulurkan tangan)
11 P - (membalas uluran tangan).nama sava Nevy, Suster.ini sava sedang |
12 skripsi dan kcbetulan saya mengambil toptk mengenai biarawan- |
13 biarawati, jadi sava mengadakan di sini untuk melakukan wawancara
14 dan observasi, Suster.. |
13 Ag : Ya..nggak papa..va sava hanya bisa semampunyva aja (tersenvum).. ‘
L6 P : (tersenvum) Ya..nggak papa. Suster..Kalo gitu sava permisi dulu. nanti [
17 siaitg sava kembali sckalian tinggal di sini.Mari, Suster.. Tertma
18 kasth..
19 Ag : Iva. silahkan.. L}
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20
21

Cn : Mari. sava antar sampai ke depan..(menggandeng tangan penehti dan

penelitt diantar sampai ke pintu gerbang).

T



Hari/Tanggal Wawancara
Pukul

Tempat

Alat yang digunakan

- 14 Me1 2006
- 10.00 WIB
- Kebun sekolah TK

Situbondo

. Catatan lapangan

286

Disusun tanggal . 14 Mei 2006

Topik . Rapport
22 P : Sclamat pagi Suster .
23 Ag : (menvapu daun-daun yvang sudah kering}. Hai, pagi..(tersenvum). kok
24 keluar?
23 P : O iya.Suster. gak papa pmgin liat-hiat suasana di TK aja..sekalian tadi
26 sava jalan-jalan..
27 Ag : Bagaimana, apakah ada vang berubah? (terscnyum). Kamu dulu waktu
28 kecil. TK di sini kan va?
29 P : Iva.va. gak banvak vang berubah, Suster. hanya aula vang di belakang
30 sana gak pernah dipakai va, Suster?
31 Ag : Qo..yang di sana itu ya? (menunjuk ke arah aula belakang).jarang
32 dipakai memang.
33 P : Suster, sava bantu va nvapunva?
34 Ag . Ya tidak apa-apa.ada nggak tapi sapunya? (melihat-lihat
33 sckeliling). .
36 P : Biasanva diletakkan di mana, Suster?
37 Ap © Dt sana biasanva di sana (menunjuk tempat vang
38 dimaksud. kemudian berjalan menuju tempat tersebut)..iva, kok tidak
39 ada va? Biasanva di sini kok..
40 P: Oo..
41 Ag © Ya sudah. kamu duduk aja. tidak apa-apa.sava biasa sendiri kok
42 (tersenyum, menvapu kembali)..
43 P - (terscnyum, duduk di bawah pohon) O va sudah..lho kalau Suster
44 Cornelli jarang berkcbun va, Suster?
45 Ag : Jarang tapi perah.saya hampir setiap han, sava luangkan waktu
46 sedikit untuk mengurus kebun ini, sekedar membersihkan, memberi
47 makan marmut vang ada di sana..itu (menunjuk ke tempat vang
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thn (n
-_—

L
[\

n
h

dimaksud)..

P . Suka marmut va. Suster?

Ag : Iva.lucu-lucu hehe..

P : Ya dibersihkan sendiri, Suster?

Ag : Iva. sava memberi makan, dua hari sekali sava bersihkan kotorannva,
tapi kalo kandang biasanva Pak Basuki vang membersihkan.

P : Ada berapa marmutnva, Suster?

Ag : Tidak banvak, lima marmut saja.tempo hari ada tujuh tapi mati
(menuju tempat vang agak jauh, menvapu daun-daun kering vang
berserakan di tempat tersebut, daun-daun itu disapu ke arah kumpulan
daun-daun vang dijadikan satu scbefumnva)...

(terdengar suara bel berbunyi)

P : (mendckat ke arah Suster Agn)..Suster. kelihatannva ada tamu..belnya
bunvi.

Ag - O iva, coba sava liat (meletakkan sapu) avo Nevy. sekahan masuk,
biar nanti Pak Bas vang memasukkan dalam sampah.

P : Iva. Suster,

(berjalan masuk ke dalam rumah-biara)
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Hary/Tanggal Wawancara  : Senin, 15 Mei 2006

Pukul 1930 WIB
Tempat - Teras di ruang tengah Susteran SPM
Situbondo

Alat yang digunakan - Catatan lapangan

Disusun tanggal 15 Mei 2006

Topik - Rapport
66 (Suster Ag duduk di kursi vang ukurannva pendek sambil mengelus-clus
67 kucing vang duduk di pangkuannya. Kucing itu sesckal diajak bicara.)
68 P : Wah. lagi asvik Suster va..Suster suka kucing va? Hehe. (pencliti duduk
69 | dikursi vang ukurannva juga agak pendck, ietaknva di samping Suster Ag)
70 Ag : O.iva hehe kucingnva suka kalo sava dudukkan di pangkuan
71 saya.hehc..
72 P : O.gitu..ga ikut nonton TV dengan Suster Cn dan Mbak Ttk. Suster?
73 Ag : Ya. nanti saja. hche. gimana. bisa tidur va, tidur di sini?
74 ] P . Ya. Puji Tuhan bisa kok. hehe. hanva lampunya harus nvala, Suster,
75 kalo ndak..takutnva malah gak bisa tidur. karena kan baru pertama kali
76 sava tinggal di biara va hehe..
77 Ag : Hehe. (membetuikan letak kaca matanya)..
78 P : Suster suka sama anak-anak va. makanva jadi Kepala Sekolah TK?
79 Ag : Ya suka hehe mau bagaimana lagi. dan awal memang sava
30 ditugaskan jadi kepala sekolah TK.tidak pernah kepala sekolah SD
81 atau vang tingkatnva lebih tinggi itu.
82 P : Kcnapa kok bisa begitu va?
83 Ag : Kurang tahu juga sava. mcmang dari awal saya ditugaskan di sini.va
84 sudah manut aja sava hehe .
85 P : Oo..iva. hehe anak-anak di TK sana nakal-nakal ndak, Suster?
86 Ag : Ya.rata-rata.ada vang nakal, ada vang diam. (kucing di pangkuan
87 Suster loncat turun, Sustcr mcmbersihkan  bajunva  dengan
88 mengibaskan tangan pada bajunva 1tu).
89 P : Banvak vang nakal atau vang diam, Suster?
90 Ag : Ya banvak vang nakal namanva anak kecil. kan sifat ingin tahunya
91 l itu besar..ada juga vang cerewet hehe.. |
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P : Hehe..

Ag : Lho, kamu kok bisa milih biara di sini, Nevy?

P Iva. sava sebenarnva sudah kirim surat ke Suster SPM di Surabava,
Suster Provinsial D1 Probolinggo, tapt tidak ada balasan. sava tunggu

lama _kok tidak ada balasan. jadi va trus kok bisa kepikiran di

sini. lagian kan sudah tumavan kenal dengan Suster Corneili..
! Ag : lva..sampai berapa lama rencananva di sini”

P . Masih belum pasti, nanti sava recncananva, kembali ke Surabava, trus
sava juga harus ke Malang karena biarawannva saya ambi! di Malang,
trus beberapa hari lagi sava kembali ke sini, gitu Suster..

| Ag : Di Malang di biara mana?

P . Biara Karmel, di sckolah Dempo, Suster.. tau Suster?

Ag : Tahu kok, tempatnva juga rasanva dekat dengan Suster novisiat SPM.

P O vata, Suster? Di mana?

Ag : Kalau tidak salah di JI.Pandan 2 (membetulkan Ictak kaca matanya)
Tho, kamu ambil skripsi tentang apa? Kok sampai ke biara-biara?

P : Skripsi sava tcntang, bagaimana biarawan-biarawati memaknai

kesepian, Suster, jadi makanya sava harus tinggal di biara beberapa
lama gitu untuk melakukan obscrvasi dan wawancara, Suster.

Ag : Oo gitu, kesepian va?

P - Iva hehe. kenapa Suster”?

Ag : Tidak apa-apa...kok bisa timbul ide kesepian itu darimana?

P . Saya baca dari beberapa buku vang membahas tentang kehidupan
membiara itu, masalah umum vang sering terjadi dalam kehidupan
membiara menurut buku tersebut adalah kesepian. .iva begitu.

Ag : Oo.(memegang kening)..iva memang. kesepian scbetulnva masalah
vang bukan hanva ada dalam biara saja, orang luar juga banyak vang
mengalami kesepian, jadi kamu khususkan pada hidup membiara?

P : Iva, Suster hehe..

Ag : Kamu mau jadi Suster ta” Hehe..

P : Oo. ndak. masib belum tahu, Suster hehe.

Ag : Ya.ndak papa. sambil dicari..

P : Iva, doakan saja, Suster hehe..

|

\
|
|

|

|

w
l
¥

|
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125 Ag : Kerja dulu gitu, sambil memantapkan hati. ..

126 P : Iva. Suster.. |
127 Ag: Sava dulu juga gitu. hehe..

128 P : hehe...

129 | Ag : Nevy. sava mau ke kamar dulu, masih ada vang harus saya kenjakan..
130 P : Ova, silahkan Suster.
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Hari/Tanggal Wawancara  : Jumat, 19 Mei 2006

Pukul - 17.00 WIB

Tempat - Kebun sekolah TK
Situbondo

Alat yang digunakan : Catatan Lapangan

Disusun tanggal - 19 Mei 2006

Topik - Rapport

KT {(Peneliti dan Suster Ag berjalan bersama menuju ke kebun sckolah)
132 P : Suster, dulu masa kecilnya gimana?
133 Ag : Baik-baik saja kok..hehe..

134 P: Kalo masa remaja’ L

135 Ag : Ya kurang lebih sama (mengambil plastik vang melekat di sepatunva |
136 dan membuang ke tempat sampah) [‘
137 P : Lho. Suster dulu waktu mau masuk jadi Suster. teman-temannya Suster ‘
138 gimana? |

139 Ag : Mereka bisa menerima. kan waktu sava kerja. juga ada 2 orang teman
140 sava itu vang masuk jadi suster, hanva mereka tidak bertahan

141 hche. ..

142 P : O..gitu. tidak bertahannva kenapa. Suster?

143 Ag : Ya.bukan panggilannva hehe. mercka ingin menikah pada akhirnva,
144 va sudah scbelum mengikrarkan kaul kekal, mercka akhimva
145 memilih keluar hehe..

146 P - Wah. hebat va hanva Suster vang bertahan hehe..

147 Ag : Ya. semua kan sudah ditentukan sama Tuhan sendiri, kalo memang
148 sava menjadi Suster, bukan masalah kemampuan bertahan untuk
149 hidup membiara. tetapi semua hanva karcna rahmat-Nya hehe..

150 P : Iva. Suster. ..

151 Ag - Nevv, tidak mengunjungt mama di rumah?
152 P : Ya, rencana besok, Suster, besok siang waktu Suster di sckolah sava
153 rencana mengunjungi mama hche..

154 Ag : Nginep di rumah berarti?

135 P Qo. ndak, sore sava kembali ke sini kok...

156 (Suster Ag melihat-lihat tanaman vang ditaruh di pot-pot keeil) } |
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P : Ini tanamannva Suster rawat sendiri?

Ag : lya. ada beberapa vang di sana (menunjuk tanaman vang dimaksud),
1tu punya Suster Emelda vang masih sakit di Rumah Sakit, tapi sava
bantu merawatnyva..(mengambil satu pot kecil dan membersihkan
tanah vang ada di pinggiran pot. lalu meletakkannva kembali}

P : Oo. kalo Suster Cn jarang berkebun va?

Ag : Ya pernah, kadang-kadang juga kok. hehe..

P . Hehe..o va Suster, dulu waktu masih sckolah, paling suka pelajaran |
apa? |

Ag : Sava paling suka pelajaran (memegang kening) ..Bahasa
Indonesia. .hehe..

P : Oo.kalo yang paling ga disuka. Suster?

Ag : Ya.matematika hehe. paling gak bisa sava.

P : Kcnapa. Suster?

Ag : Ya, karcna sctiap ulangan sava tidak pernah dapat bagus, paling tinggt
dapat 7, tapi kalau Bahasa Indonesia sava selalu dapat 9 atau 10,
dapat 8 pernah tapi kebanvakan 9 hehe

P : Hehe. sava juga tidak seberapa bisa pelajaran Matematika
hehe. Apalagl Fisika, susah sekahi hehe..

Ag : Hehe Nevy paling suka pelajaran apa?

P : Sava juga senang Bahasa Indoncsia. Bahasa Inggris juga suka hehe..

Ag : Ke kandang marmut sebentar va. Nevy..

P . O tva. Suster..

(Suster Ag mengambil beberapa ikat sayur di bawah kandang, membuka

kandang dan menaruh savur tersebut di dalam kandang)

P : Makannya berapa kali schari. Suster?

Ag : Biasanva sava kasih va pagl sebelum sava tugas dan sore-sore scperti

ini,

P : Ooo. kalo misalnva Suster tidak ada?

Ag : Ya..ibu di dapur atau Pak kebun biasanya..

P Oo.

Ag : Avo. sudah. masuk ke dalam. sava mau menviapkan bahan renungan

mingguan untuk besok hehe..
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190
191

P : O iva, Suster..
Ag: Mari Nevy




Hari/Tanggal Wawancara
Pukul

- Sabtu, 20 Mei 2006
- 19.00 WIB

294

Tempat : Ruang Makan Susteran SPM
Situbondo
Alat yang digunakan --
Disusun tanggal - 20 Mei 2006
Topik - Rappori
192 Ag : Sudah sampai sejauh mana penclitiannya di sini, Nevy?

193 | P: Ya..masih jauh, Suster hehe..

194 | Ag : Sulit skripsi itu va?
195 P - Ya. begitulah, harus banvak sabar hehe..

196 | Ag : Tapi kalau kesepian itu rata-rata scmua ngalami kok va

197 | Cn: Iva, hanya mungkin kadarnya berbeda..

198 P : Iva, Suster... biasanva umur berapa gitu kalo suster-suster ngalami

199 kesepian”?

200 | Ag: Ya macam-macam, tidak wentu kok. . ada yang tua scperti saya tapi

201 kadang-kadang bisa juga kesepian hehe..

202 P: O vahehc.

203 | Ag: Avo dimakan makanannya ini. dihabiskan.




Hari/Tanggal Wawancara
Pukul
Tempat

- Rabu, 24 Mei 2006
- 17.00 WIB

Alat yang digunakan

- Waktu jalan-jalan santai di luar biara

Situbondo

- Pedoman wawancara

Disusun tanggal : 24 Mei 2006
Topik . Rapport
204 | (Suster Ag menawari peneliti untuk ikut pergi
205 | menemani belanja ke swalayan, Kami berdua naik
206 | becak)
207 | Ag: Kalo di Surabaya jarang naik becak yo?
208 | P : Jarang sckali hehe. biasanva naik motor kok,
209 Suster.
210 | Ag: Hehe...
211 | P : Suster, dulu masa kecilnyva gimana, senang atau
212 scdih?
213 | Ag : Senang kok.hche.sava va darl keluarga | -Masa kecil:
214 Katolik va, walaupun kami ini miskin tapi menyenangkan,  miskin
215 kami bisa hidup bahagia. tapi bahagia: berasal dari
keluarga Katolik.
216 | P : O iva.iva.dulu waktu pertama kali hidup di
217 biara gimana? Kan Suster pernah kerja dulu
218 va?
219 | Ag: Maksudnya waktu pertama kali jadi Suster itu?
220 [ P:lva.
221 | Ag © Ya, agak susah juga va, karena biasanva gaji -Penvesuaian awal
222 kerja bisa sava pegang sendiri, tapi waktu menjadi biarawati: dalam
223 jadi suster gajinva va dikasihkan semua ke | hal gaji  kerja. vang
224 vayasan, kalau minta apa-apa va minta | scmuanya discrahkan kc
225 langsung ke atasan. vavasan.
226 | P : Qo.gitu...trus ga pegang uang sama sekali
227 berart1?
228 | Ag: Ya, pokoknya scbulan kita dikasth Rp 75.000.- -Jatah uang bulanan dari

T
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unfuk membeli sabun. sampho, odol,
barang-barang kebutuhan pribadi dan juga
vang tersebut sudah termasuk uang becak,
va sepertl i, naik becak untuk membeli
kebutuhan sekolah dan biara, kalau kurang,
misalnva ada kebutuhan mendadak lain, beli
obat atau apa..bisa beli lagi hehe. .

P : Kalau penvesuaian sosialnva”

Ag : Ya memang agak susah juga. karena vang jadi
suster kan tidak hanva dan vang Suku Jawa,
ada juga vang dari Florcs, Ambon, Batak,
ada juga vang keturunan Cina seperti Nevy
va hehe. Pasti ada perbedaan latar belakang,
adat, kebiasaan, itu semua harus kita terima.
walau kadang hati ini dongkol hehe. jadi
mcmang  penyvesuaian  dengan  sesama
biarawati itu butuh perjuangan.

P : Ada teman dekat waktu 1tu, Suster?

Ag : Tidak ada, sava kebanyakan va sendin, males
sava rame-rame, kumpul va paling kalau
acara rekreasi, nonton berita di TV bersama-
sama, tapi sava kebanvakan diam. sava
memang orangnya diam.

P . Hmm. memang suka sendin va, Suster?

Ag . Sclalu sendiri va gak suka, pokoknva
seimbang va, kalau memang gak ada
kerjaan, kumpul-kumpul tidak masalah,
kalau banvak kerjaan va sendiri aja hehe,.

(Sctelah  berbelanja  di swalavan,  Suster  Ag

mengajak peneliti untuk mampir sebentar ke toko

kain. vang letaknya kira-kira 100m untuk membeli
kain seragam anak-anak TK, setelah itu peneliti dan

Suster Ag kembali ke susteran, jam menunjukkan

vavasan:  Rp  73.000.-
untuk kebutubhan  schari-

hari Suster Ag

-Penvesuaian sosial
subvek ketika awal masuk
biara: Suster Ag agak

merasa  kesulitan  dan

penvesuaian vang
dilakukan butuh
perjuangan.




262 | kira-kira pukul 17.45)

263 | Ag : Ini sava beli kain untuk contoh secragam anak-

264 anak TK tahun ajaran baru nanti.

265 | P : O tva. Suster, dulu waktu masih belum jadi

266 suster  hubungan  dengan  orangtua

267 bagaimana?

268 | Ag  Baik.. kalau konflik pasti ada, tetapi tidak | -Hubungan Suster Ag

269 sampal mengganggu. dengan orangtua sebelum
menjadt biarawati:  baik.

270 | P : Hmm. iva. hobinva apa, Sustcr? ada konflik tapi tidak

271 | Ag : Sava bisa main musik, berkcbun.. nmengganggu.

272 | P Bisa main musik apa? Gitar atau.. -Hobi Suster Ag: main

273 | Ag: Organ, sava suka organ. organ, berkebun.

274 P : Tidak suka olahraga?

275 | Ag: Tidak juga hehe..

276 | P : Kalau dulu waktu remaja, punva kelompok

277 teman sendiri gitu, Suster?

278 | Ag . Tidak juga, sava berteman dengan semua

279 orang, tidak pernah punyva kelompok.

280 | P : Kalau pergi-pergt biasanva seringnva bareng

281 siapa waktu remaja dulu?

282 | Ag : Ada. dengan scorang teman kelompok legio

283 Maria, tapi va sava jarang juga pergi-pergi.

284 sava seringnva bantu-bantu di gereja sejak

283 kecil.

286 | P: Qo pernah punva pacar. Suster?

287 | Ag : Tidak hehe..sava tidak pernah pacaran,

288 | P:0Oo.hehe.

289 | Ag: Nevy sudah punya pacar?

290 | P : Tidak, Sustcr. sava juga belum pernah pacaran

291 hehe. .sekolah dulu saja.

292 | Ag:Iva. hehe.

293 | P : Kalau hubungan Suster dengan saudara kandung
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bagaimana?

Ag : Baik kok, udak ada masalah.

P : Suster paling dekat dengan siapa?

Ag : Dengan kakak sava, kam scring cerita-cerita..

P Trus, waktu masuk jaci Suster, apakah
hubungannva masih dekat?

Ag : Kalau sedekat dulu va tidak, tapi hubungan
kami tetap baik-baik, tidak ada masalah.
Nevy satu saudara berapa?

P : Sava empat bersaudara, sava anak kedua,
Suster.

Ag : Oo. nah. akhimva kita sudah sampai hehe..gak

bosan va hidup di biara? Kan lain dengan di

rumah?

P : Q. tidak, vang penting dinikmati saja, Suster.

208

-Hubungan Suster Ag
dengan saudara kandung:
baik, paling dekat dengan
kakaknva.
-tHubungan Suster Ag
dengan kakaknva setelah
masuk biara: tidak lagi

dekat.




Hari/Tanggal Wawancara
Pukul
Tempat

Alat yang digunakan
Disusun tanggal
Topik

299

- Minggu, 2 Juli 2006
- 17.00 WIB
- Kebun Sekolah TK

Situbonde

. Catatan Lapangan
: 2 Juli 2006
. Rapport

309 (Suster Ag sedang mencabut rumput)

310 | P : Halo. Suster..
311 Ag : Halo..

312 P . Saya bantu va, Suster”

313 Ag - Boleh. silahkan .

34 {Peneliti ikut mencabut rumput)

314 P : Suster, tahun ini vang masuk TK sini banvak?

316 Ag . Lumavan hehe..(mengambil tempat sampah

317 di sebclahnya dan memasukkan rumput ke

tempat sampah terscbut).. hanva memang
dari tahun ke tahun tambah menurun.

saingan dengan TK Immanuel

P : Ya lumavan, tapi sava kalau berkebun takut

i

319 1

320 ‘

321 ‘P Oiva

322 | Ag : Sudah selesat skripsimu, Nevy?
323 ! P : Belum, Suster hehe..doakan saja..
324 | Ag : Kamu suka berkebun juga va?
325 ’

326 | ada ularnva hehe..

327 Ag : Oo. hche. kamu sudah mengunjungi mama?

ataw mama?

dekat dengan ibu.

Ag * Sampai remaja’

P Sudah, kemann siang Suster. Suster. dulu

waktu kecil paling dekat dengan siapa? Papa

Ag : Scmua dekat, tapr biasanva kalau vang | -Hubungan Suster Ag

mengurus rumah tangga kan ibu, jadi paling | dengan orangtua  waktu

kecil: paling  dekat

dengan ibu
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Ag : Tidak, biasa-biasa saja. malah sava kadang
juga bantu orangtua bekerja, bantu-bantu
bapak di sawah, jadi dengan kedua orangtua
sava. sava cukup dekat.

P Ooo..1va.jadi kepala sckolah tugasnva berat
va, Suster?

Ag : Ya, bagi sava tidak juga, karena sava suka
beraktivitas, jadi sava menikmat saja.

P : Scbelumnva sava minta maaf va, Suster. dulu
waktu orangtua Suster meninggal. perasaan
Suster gimana?

“Ag : Ya. pasti sedih, tap1 va bagaimanapun sava
harus rela melepaskan, apalagi memang
usianva vang sudah tua, sudah waktunva,
sava pasrah waktu itu.

P : Tidak merasa kehilangan, Suster?

Ag : Tidak. karena sava sudah biasa untuk hidup
mandirti, terpisah dengan mereka.

P: Oo.ava..

(Ibu dapur memanggil Sustcr Ag karena ada

panggilan telepon untuk Suster Ag, Suster Ag

membersihkan tangan dan sedikit berlari menuju

l ruang tamu).

-Hubungan Suster Ag
dengan orangtua waktu
dekat.

membantu

remata:  cukup
sering

orangtuanva.

-Pcrasaan  Suster

ketika

Ag
orangtuanva
scdih, tapi
tidak

meningggal:
rela  melepaskan;
merasa kehilangan karcna

terbiasa hidup mandiri.
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Hari/Tanggal Wawancara
Pukul
Tempat

- Senin, 7 Agustus 2006
: 13.00 WIB
: Ruang tamu, Biara SPM,

Alat yang digunakan

JI. Pandan 2, Malang

- 1ape recorder, catatan lapangan

Disusun tanggal - 10 Agustus 2006

Lﬁ 358 | P Ndak. saya cuman mau tamva itu. |
359 Suster..sudah berapa tama jadi Suster?
360 Ag : Kalau mulai masuk sampai sckarang..30 | -Lamanva  Suster  Ag
361 tahun. menjadi  biarawati: 30
362 P : Wah. sudah lama va. kenapa kok pingin jadi | tahun
363 Suster, Suster? Prosesnva gimana?
364 Ag Hmm. va. va. kenapa va.karena. karena | -Proses dalam memutuskan
365 dulu itu saya..suka va liat suster-suster gitu | untuk  hidup membiara;
366 va.liat mercka ec.doa.juga Dberkarva | Suster Ag tertark scjak SD
367 va. kan sava dulu..dari kecil itu kan. hidup | dari doa dan kanva, sering
368 di desa va.di Promasan, Jogja sana ec. | mcmbantu  dt gcrcja.
369 sava memang mulai tertarik jadi suster itu | mengepel satu  minggu
370 memang mulal SD.mulai SD itu sava kan | sckali, membersihkan stasi.
372 aktif itu. kalo  sckarang itu.istilahnya | Kcinginan scmakin
372 putera-putert Maria gitu  va.semacam | bertumbuh sampai subvek
373 itu. latu..ee..tugas bantu di gercja. .ngepet di | SMP. Beliau surat-
374 sckitar altar ifu lho, lalu juga kadang- | menvurat kepada  suster
375 kadang bersihkan di stasi-stasi.apa itu_kan | SPM.  Beliau  bercerita
376 ada jalan salib itu lho.kan bukan di | kepada kedua orangtuanva
377 tembok-tembok. kalo di sana kan jalan | tentang keinginannva untuk

| 378 toh.jalan  jauh..  Itu.va.waktu-waktu { menjadi  biarawati, dan

379 fertentu ini..ec. kalo scperty | orangtua Suster Ag

| 380 bersih.apa.ngepel di  sekitar altar itu | menghendaki beliau
381 memang rutin va..seminggu sekali itu.hari- | menvelesaikan sckolahnya
382 hari tertentu..ya ada teman-teman kan di | terlcbih dahulu. Suster Ag
383 kelompok-kelompok. satu kelompok, tiga. | menuruti keinginan kedua
384 empat anak gitu..  gantian.satu.satu | orang tuanva masuk SPG. {
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minggu.satu  minggu dateng  situ. jadi
lama-lama va memang tumbuh va.apa
itu..sampe  SMP..rasane apa 1tu
kok..bistkan anu va..apa. bisikan hati
kepingin jadi suster itu semakin besar, tapi
kan waktu itu.sava.va sempat sedikit
cerita dengan orangtua yva..tapi kakak sava
dengar kalo itu..ee jangan dijalankan
dah.lebth baik sckolah dulu tapi va
untung..waktu itu sava nurut va..istilahnyva
ce.mau.mau.. apa Itu.na sebagai bekal
masa depan va..toh itu bukan. .bukan. bukan
sekedar coba-coba..tapi toh itu memang
perlu tuntutan-tuntutan tertcntu va.jadi
untung sava waktu itu manut ya.istilahe
sampe  SM.anu
apa. SLTA ee. SPG waktu itu, sctelah SPG
kan memang kepinginnva besar gitu
ketika

nurut  orangtua. sava

lho. lalu  suatu ikut. .ee..ckspo

panggilan,  seperti waktu  dr sini
pernah nah. lalu, sava memang waktu SMP
itu..sava.ee. pernah  va katakan  surat-

mcnvurat  dengan  suster  vang..Suster
SPM. kebetulan waktu itu ada kunjungan
seorang suster..ch.tiga suster di
sckolah. latu..ce. suster itu va mengenalkan
ini.tapl va memang sava.sava mulai
tertarik itu sejak..scjak masih kecill va
tadi.masih ce.SD itu. tapi kadang-kadang
sek kecil kadang kan vo, istilahe vo kovok
cintanva

va.sck  cinta  monvet va

hche. semacam itu tha .istilahnva

saja..tetapi makin lama ite kok..va makin

Suster Ag mengikuti ekspo |
panggilan. Bcliau scmpat
mempunyvai keinginan
bahwa sctelah SPG  akan
masuk SPM. Suster Ag
melihat bahwa di
Sendangsono adalah tempat
ziarah  Katolik.  sering
melihat romo, suster. frater,

bruder. Hal inilah vang

I - .
membuat beliau  scmakin

bertumbuh keinginan.
Suster Ag ingin jadi suster
karena senang berdoa dan
belajar.

- Suster Ag berasal dar

Promasan, dimana
penduduknya  mecvoritas
Katolik.

- Setelah lulus SPG, Suster
Ag bekerja sclama 2 tahun
di Jawa Barat. Pada waktu
beliau bekenja ada perasaan
tidak enak. Perasaan

bimbang antara  hidup

berkeluarga dan  hidup
membiara.  Tapi  lebih
condong ke hidup
membiara.

- Suster Ag dekat dengan

kakaknva.
- Suster Ag menjadi aspiran

SPM sclama 4 tahun.
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tumbuh. fumbuh trus sampek apa..setclah
SPG tadi mau langsung masuk, tapi juga
saya pikir-pikir..iva va, kalo sava langsung
masuk juga mungkin kok sering liat. kalo
di Sendangsono kan memang iva.memang
daerah. daerah Katolik dan memang tempat
ziarah va.lalu memang banyak suster.
bruder, romo..gitu, vang scring ketemu,
sering melihat. apalagi kalo bulan Mei
itu. jadi rasane kepinginc itu lebih besar
gitu lho meskipun sava sendin ya waktu

itu sava belum..belum tau persis.apa sth

scbetulnva  suka-dukanva. pokoknva sava
tau itu. kalo jadi suster itu va tidak nikah
vang jelas tidak menikah lalu tugasnya
itu.va.sava ndak tan

persis,  hanva

pokoknva ce..apa.kepingin  jelas  jadi
suster, pasti kalo jadi suster itu..va banvak
doa..va bekerja tapi pasti banvak doa..nah
itu memang.sava itu termasuk suka doa
juga va..va meskipun toh belajar va. jadi
semacam itu  rasane  kan  juga
menguatkan..apa..sava juga dalam.mm..
saya juga..sava juga.mcmang berasal dari
keluarga Katolik va.memang lebih di
Promasan memang dacrah. dacrah
Katolik .tha itu mcmang. ce. tapt akhirnyva
sava waktu itu ndak langsung. setelah lulus
SPG, sava ndak langsung masuk. tapi ada
temen sava vang sebetulnya

opo..scangkatan waktu 1tu dua tapi vang

ee..dua ini langsung masuk lulus SPG, sava

ndak [angsung masuk tapi keluar waktu |

- Suster Ag lama tidak
kontak dengan suster SPM.
- Suster Ag mencrima surat
dan suster SPM
menanvakan bagaimana?

- Suster Ag pulang ke
rumahnya, bertepatan
dengan  libur  panjang.
Suster Ag bekerja menjadi
guru. | bulan kemudian
Suster Ag menerima surat
dari  suster SPM. dan
sctelah beberapa kalt surat
menvurat.  Suster  Ag
akhirnva memutuskan
untuk  masuk biara dan
meninggatkan semuanva.

- 2 tahun kemudian Suster
Ag berlibur sebelum masuk
profesi. Bcliau
mengkonsultasikan dengan
keluarga. Keluarga Suster
Ag menckankan bahwa
scgala keputusan vang di
ambil adalah merupakan
pilihan Suster Ag sendiri.

- Suster Ag kembali ke

biara menjadi novis.
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novis..novis kedua mungkin mo profesi itu,
satu..vang satu terus tapi juga telah email,
tanpa ada tau.juga akhimya pulang..lalu
sava sempat kerja 2 tahun va..waktu itu,
jadi sava berkeltaran di sana. di daerah
Jawa Barat trus tapi tetep itu..sava sambil
kerja rtu kok va ndak enak juga va..dalam
hati 1ki kok rasanc masih. kadang-kadang
itu va antara hidup keluarga. ee. hidup
membiara ., tapi rasane itu hidup
membiarane  itu justru  sering..anu..apa
ttu. tiba-tiba muncul gitu. kadang-kadang
sava..ah. ndak tha wis sava kan ndak
sengaja mikir..ndak lha..tapi opo.sava itu
ketika  juga  ketemu..apa. terlihat  apa
muncul  lagijadi  timbul  tenggelam
va. memang sava juga dikatakan menjadi
aspiran  SPM  itu mungkin ti.empat
tahun. jadi kadang lama sava ndak pernah
kontak.ndak pernah  komunikasi va
maksude surat-menyurat..vang mungkin
bisa 1-2 tahun. blas..ndak pernah..tapi tiba-
tiba itu ada surat datang . .ada surat datang
menanyakan bagaimana sava..pikir sava
kok..kok tau aku gimana..gitu tho va.kok
tau aku gaimana. trus apa itu.memang
akhirnva waktu 1tu sava dapat kerja itu, lalu
sava..trus sava kumpul itu dengan kakak
saya.trus saya bilang dengan kakak
sav. kakak  sava.aku  mo  pulang.
dah..pulang ke Jawa.waktu itu sava dt
Bogor va..sava mau pulang ke. ke rumah di

Jawa..ndak tau saya nanti mau can kerjaan




di tempat lain, sava bilang gitu. trus sava di
rumah memang pas libur panjang itu lho,
jadi libur  panjang sava  Juga
sckolah. guru.tapt  scbagat  guru.apa
va..ee.pas libur 1 bulan, sava waktu itu
tiba-tiba itu dapat surat dari..apa..suster
vang dulu va hche..vang dulu saya kenal itu
va..vang sava kenal baik itu. trus kok sava
disuruh datang, trus tak balcsi suratnva itu,
sava bales trus kok sava disuruh datang..ini
gimana._apa maksudnva. ndak. .waktu itu
sava  belum. belum seberapa apa
itu.maksud dengan surat itu tadi. .trus
sctelah 1tu sava dapet surat lagi.artinya
suratoya panggilan itu va..surat panggilan
dan setelah itu trus akhirnva saya
memutuskan  lagi  itu.sava disarankan
dengan. opo..orangtua  lalu  kakak vang
dckat, tetapi sava memutuskan waktu itu
masuk biara aja, lalu. trus vang lain sava
tinggal udah..sava beritahukan kakak saya ,
akhire setelah sava masuk postulan va..
waktu itu sava boleh hibur 1 minggu
toh..sebelum masuk novis . saya bolch
pulang satu minggu.nah waktu hbur |
minggu ifu, sava baru memberitahu kakak
sava vang di Bogor itu bahwa saya masuk
biara ya. sayva sudah hampir 1 tahun. kakak
sayva kaget.sempat saya di istilahnya
kavak disiwak va sama kakak 1par
va.kakak 1par sava perempuan trus
kakak. kakak sava vang laki-laki. lho dulu

kok ga pernah cerita., memang sava pernah
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cerita dengan kakak laki-laki. kakak
sava.tapi dengan kakak ipar sava, ndak
pernah cerita sava, ndak berani, ndak
berani ng.ungkapkan. trus akhirnya
ee..waktu itu sempat kakak ipar sava kirim
surat  va.mbalesi surat sava, va
setengahnva marah gitu va.kenapa dulu
kok ga beritau ini. kok..sava biarkan dulu,
surat ndak tak bales. trus akhire 2 tahun
kemudian waktu sava mau..mau
apa.profesi  va.kan boleh libur. jatuh
minggu  juga.jadi  mempertimbangkan
bagaimana, trus ikut pulang. nah itu lalu
sava disarankan dengan orangtua. saudara
sava. kakak sava..va terserah itu lho. waktu
itu..ee. hakmu untuk mencatukan, kalau
memang panggilanmu di situ va.jalam
tha tapi pesan bapak itu supava kalau
memang itu menjadi pilihanmu..va supava
dijalam  dengan.dengan sungguh itu
maksudnva. va bapak mau melarang va
bagaimana kalau nanti terjadi pilihan.va
wis kakak sava akhire va sudah doakan.
kepinginnya sava sudah punyva bekal va
sampe opo. SLTA tadi jadi va katakan kan
udah dewasa. bisa menentukan ini baik 1tu
tidak. demikian akhimva opo va.trus
akhire masuk..masuk di opo.novis. sava
kembali  lagi kan juga ada istilahe
ee..cvaluasi va dan pimpinan juga.

P . Suster aslinya dart Yogya sana va?

S1: Ya.. Satu paroki dengan Sr. Comelli, sama

romo ftu satu paroki, hanva tempatnya,

-Suster  Ag  berasal

J Yogvakarta.

dart:
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vaitu seperti kalau Situbondo itu va ada
Asembagus. ada Panarukan, ada Besuki..va
semacam itulah, tapi tetcp satu paroki..
Parokinva Promasan, dacrah Sendangsono

sana va, pernah ke sana to?

P : Permnah. tapi sudah dulu. sekitar kelas 6 SD

Ag

hehe..
Oo. sudah lama sckali va brarti. sama

mama juga va?’

P : Ya.Suster..cc..trus saya mau tanva. sclama

Ag

30 tahun jadi suster itu, suka dukanva
gimana, Suster”?

Suka dukanva..va kadang va.banvak
sih. kalo suka itu va. karena memang dari
awal pilihan sendin va untuk untuk jadi
Suster itu..sukanva va itu tach, karena saya
juga suka berdoa va.berdoa bersama itu,
melagukan ibadat ttu va..ibadat harian, trus
va kan sava juga jadi kepala sckolah TK
va..mulal vunior itu memang sava diserahi
pimpinan untuk ngurus sckolah TK.dari
awal 1tu.va.sava suka dengan melakukan
karva itu. scbagat kepala sekolah va.sava
sukar dipercava, meskipun sava merasa
bahwa sava ndak bisa berbuat hebat-hebat
itu...sava kan orang kecil va.tapi bisa
dipcrcava gitu lho  untuk  ngurus
sekolahan..nah itu..sclain 1tu va berkebun,
sava suka.sava seneng gitu kalo ngeliat
tempat vang..opo..bersih, rapi, indah itu
sava seneng.seneng.trus sava berkebun

gitu va. juga memeclihara marmut itu va di

belakang sana..va itu..trus selain itu apalagi

-Hal vang menvenangkan

bagi Suster Ag selama
menjadi biarawati: berdoa
bersama. melagukan ibadat
harian, dipercava sebagal
kepala sckolah, berkebun.

-Gambaran dirt Suster Ag:
tidak suka apabila waktu
vang ada dibuat untuk tidak

melakukan sesuatu apapun.
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va sukanva..banvak sih..sava bisa enjoy lha
dengan hidup panggilan saya. va walaupun
banvak tantangan.tapi va sava jalani
aja...sayva va.sava ini orangnva juga
ee..pada dasarmnyva va, sava mi ga suka
diam-diam gitu. . waktu dibuang
percuma..saya suka melakukan banvak
kegiatan va..nah itu.buat sava. bagi sava
tu..savang kalau waktu untuk mclamun
gitu va.untuk ha! vang nggak penting
gitu..va itu. heche..

P : Hehe. trus kalo dukanya. Suster?

Ag : O va.dukanva itu.va.seperti vang tadi
sava bilang va. kalau hidup panggilan itu
banvak tantangan va..seperti va
cc..misalnva di sekolah itu ee.guru-guru
kurang kompak va. agak susah diajak kerja
sama gitu_trus mereka hilang di belakang
sava kalo..apa..ce..susternva begini-begini.
begitu..va. ngomong-ngomong vang negatif
tentang sava gitu va..sava.sava kan jadi
va.merasa gak enak gitu va..ee..trus juga
mungkin tantangan..va dalam hal hubungan
dengan para wali murid va. mercka minta
begini, tapi sava buat begitu. va. jadi serba
nggak ada kecocokan gitu va..itu juga jadi
tantangan buat sava va scbagai kepala
sckolah kan..nah itu..sava..sava..
juga. tantangan sava juga sebagai suster itu
va kalo. kalo..va orang luar itu. masvarakat
itu kan mikimva va suster itu.apa
va..orang..orang sucl gitu va. katanva

hehe..va, mau tidak mau. karena seperti

-Hal vang tidak
menvenangkan vang
dialami Suster Ag sclama
menjadi biarawati:
tantangan dalam  hidup
panggilan, misal:

a. Di seckolah: guru-guru
kurang bisa diajak kerja
sama; apabila guru-guru

bicara negatif mengenal

Suster Ag.
b. Hubungan dengan wali
murid: tidak ada
kecocokan.

¢. Penilaian  masvarakat
bahwa  scorang  suster
adalah orang suci, sehingga
Suster Ag berusaha untuk

hidup baik dan benar.
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Ag :
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tadt bahwa menjadi suster itu adalah
pilihan hidup sava sendiri. nah. va berusaha
tidak..tidak

untuk hidup batk dan benar lha istilahnva

va..untuk ¢e..opo..berusaha
itu va..meskipun kan va namanva manusia

va..pasfi punva sisi  kelebihan dan
kelemahan. tapi va sava kan juga tidak
pernah lepas dari vang namanva kesalahan
va.va kalau buat kesalaban va istifahnva
itu berusaha lagi. belajar dari kesalahan itu
va.va 1tu.itu jadi tantangan buat sava
dengan pemikiran masvarakat vang scperti

itu. he'e..

P : Hmm. hanva itu saja suka dukanva, Suster

va?
Ya. .apalagi va..ee mungkin juga dukanva
itu va..juga apa va..kalo beda pendapat juga
va..dengan komunitas gitu. kalo dengan
teman  sckomunitas  kalo.rul  saja
sekarang _kami bertiga tetapi yang satu
sakit sudah sckian lama lalu kami hanva
berdua, va.kadang-kadang juga ada kres
kecil-kecil, tapi va.namanva manusia va,
kadang ada  kesalahpahaman  vang
muncul. kadang juga apa itu, karena beda
pendapat va.va kalo memang beda
pendapat itu ya bukan ce.apa.kalo sava
memang mengusahakan va.untuk tidak
menangnya sendiri va istilahnva, tapi va
bagaimanapun va..boleh .demi kelancaran
semua. demi kelangsungan panggilan juga
kalo di

lingkungan karya va, supava

tugas..opo..tugas pelavanan dalam karva

-Duka lain vang dialami

Suster Ag sclama menjadi

biarawati:  kalau  beda
pendapat  atau  tcrjadi
kesalahpahaman  dengan

teman sckomunitas.
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kehidupan kita bisa berjalan dengan baik.
bukan beramti kalo ndak pemnah ada
masalah..bukan..pernah..  kadang  juga
sebagai manusia, tapi gimana

mengusahakan untuk bisa mengatasi.

P : Contohnva gimana, Suster? Dalam hal beda

Ag

Ag

pendapat 1tu?

Ec.va misalnva va.apa va.misalnva
kalo. biasanva va.kebanvakan masalah
sekolah vya..sekolah. jadi kan Sr.Cornelli
kan bekerja dt SD va berkarva di SDK
itu..kalo sava kan di TK sini..va misalnva
itu..sava punva kebijakan scperti ini di TK,
tapi  Sr.Comelli menvarankan hal lain
gitu..va kadang kan kita waktu acara santai
kita kan omong-omongan va..nah itu. kita
omong-omongan..trus va beda pendapat
gitu bisa sampe engkel-engkelan va. .sava
gini, tapi menurut sava gitu suster. tapi trus
va ndak ada apa-apa va. selesal va
selesai..toh kita sudah sama-sama dewasa.
walaupun sava memang sudah termasuk
lanjut  va.usia  sava  sudah 53
kan. . Sr.Comelli masih muda. tapi kan
sudah sama-sama dewasa gitu..va itu..saya
rasa cukop hehe..

Menurut  Suster.ehm.perlu  nggak
maksudnva  ee. Suster itu  memiliki
hubungan akrab dengan orang Ilain,

misalnya teman dekat sebagai pendukung”?

- Maksudnva?

. Maksudnya va..eec .sahabat pitu, Suster..

menurut Suster kira-kira perlu nggak?
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Ag : Perlu ya. perlu sekali menurut sava..sahabat

itu kan bisa..ee.opo.. saling mendukung
hidup

ini..dalam

va.misalnva tadi  menghadapi

panggilan  va. hidup berkaul
tantangan-tantangan itu tadi. kan bisa saling
curhat gitu va. .menguatkan istilahnva..tapi
juga sahabat juga..harus ada batasan-batasan
va. batasan-batasan  vang ec..opo..vang..
membatasi kalo misalnva va. ndak perlu lha
terlalu akrab va. kan kadang terlalu akrab
juga sccara ndak  menvadarni  bisa

hidup

sendiri..maksudnya  itu,

mengganggu va..mengganggu
panggilan  itu
mengganggu bukan dalam artian apa va..
maksudnva ity gim, misalnva mungkin
dalam hubungan dengan Tuhan gitu va..trus
melupakan komitmen-komitmen vang dibuat
gity va_kan itu sudah suatu pertanda tidak
batk_nah itu harus harus dyjaga.va 1tu
tadi .dengan bisa. bisa untuk membatasi dir
dalam hubungan bersahabar itu..apalagi kalo
dengan sahabat lain jenis kelamin va. kalo
bisa dikatakan itu kan lebih bahava va
hehe_istilahnva lebih harus hati-hati. karena
kan. kalo dengan lain jenis itu ndak ati-ati
trus kan bisa ee. jatuh va. terperosok.va
lebih antisipasi lha hehe. sejauh tidak saling
pihak

mengganggu

itu. tidak
hidup

merugikan  antar  dua
merugikan  atau

panggilan itu va ndak papa. gitu.

P . Ada pengalaman persahabatan, Suster brarti

va?

fva.ada.pemah.penah waktu dulu

-Pandangan  Suster Ap

mengenal hubungan

persahabatan: sesuvatu vang

diperlukan  untuk  saling
mendukung dan
menguatkan dalam

menjalani panggilan hidup,
tetapi  keakraban  vang
terjadi dalam hubungan
persahabatan juga  disertal
dengan batasan-batasan
untuk mengantisipast  hal-

hal vang merugikan.

-Pengalaman persahabatan J
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sebelum di sini va.kan sava ditugaskan
di..ee..di daerah Lumajang sana va.dckat
Jember itu va.ada scorang suster vang
mentadi sahabat sava wva. kita sahabatan
gitu trus c¢e.kita va saling curhat
va. dengan scgala kesulitan-kesulitan atau
permasalahan-permasalahan vang
dihadapi..va kita bicarakan bersama. walau
kadang sava ndak bisa bantu apa-apa va.
sava cuman mendengarkan gitu aja, sava ya
kasih kata-kata motivasi untuk dukung
dia. supava kuat. misalnva va..sabar
Iha. vang penting kamu gini-gint..va sudah
kamu sudah melakukan ini. kan kamu
sudah usaha. va gitu. dia juga sering kasih
dukungan kalo sava ada masalah gitu
va...ada kesulitan atau apa. kalau memang
mampu va saling bantu gitu. va scpertt
orang bersahabat scbagaimana mestinva lha
hche. pokoknyva va tau batas.kalo sudah
waktu untuk hening va..sudah tidak saling
omong gitu. waktu doa va pasti doa.tau
dirt. tau tugas masing-masing. bertanggung
jawab gitu va. gitu hehe..

Selain #u ec.apa pernah juga ada
pengalaman dengan lain jenis kelamin gitu,
Suster? Atan mungkin saat ini?

Eee nggak. nggak pernah..biasanva va
dengan romo atau frater-frater itu va biasa
saja..berteman, saling menyapa gitu. gak
akrab..

Hmm. va. ee sahabat Suster vang tadi

ce..suster di Lumajang itu..sampe sekarang

Suster Ag: ketika beliau
tugas di Lumajang;
bersahabat dengan seorang
suster.

-Hal vang dilakukan dalam
hubungan persahabatan
mereka: saling
mencurahkan  1st hati
mengenal scgala kesulitan
dan permasalahan, saling
mendukung, mendengarkan

dan membantu.
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748 sahabatan. Suster va?

749 ’Ag  Ndak sudah va.sava kan va juga ndak

750 | sampe..ndak sampe terikat  gitu. tidak

751 mengikat,  selamanva  harus  dekat

752 gitu..pokoknya  va.kan sava  sering

753 ge.maksudnva dipindah  dari kota ke

754 kota..va prinsipnva sava jangan sampe

733 terikat gitu hehe..

756 P : Sudah berapa kali pindah, Suster? Banvak

757 va!

758 Ag : Ya, pas sava sclama

739 ini..satu..dua. tiga..empat._lima..enam..ini

760 ke enam kalinya.

761 P : K¢ enam kalinya?

762 Ag : Ya sctclah. setelah opo. profesi va..setelah

763 profesi.ini ke enam kalinva.

764 P : Oo..va. trus berarti ketika berpisah dengan

765 sahabat Suster itu tadi. kan Suster sckarang

766 pindah sini to.itu ada perasaan kehilangan

767 ngeak, Suster?

768 Ag : Kalo perasaan kehilangan pasti ada va. kan | -Perasaan  yang  dialami
769 di sana itu tadi. kita kan saling cerita- | Suster Ag ketika berpisah
770 cerita.tiap hari  ketemu.bisa omong- | dengan sahabatnyva:
771 omongan, trus bisa saling tukar.apa | kehilangan. sedih.

772 namanva itu va..ce. tukar pendapat gitu { -Hal vang dilakukan Suster
773 va.itu.nah sava kan trus dipindahtugaskan | Ag  ketika  mengalami
774 ini. biasanva va itu tadi ketemu. omong- | perasaan kehilangan dan
175 omong trus jadi ga bisa ketemu lagi | sedih tersebut: tidak larut
776 sckarang va.va kalo kecpikiran memang | dalam kesedihan, berpikir
777 waktu itu ee.sedih va.bisa dibilang ada | bahwa masih bisa
778 perasaan sedih gitu sudah ndak isa ketemu | berhubungan melalui media
779 lagi. tapi va sava prnsipnya ndak terikat | komunikasi (surat, telepon,
780 va, jadi saya va nggak sampc larut dalam | dan lain-lain).
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P

sedih itu. nggak. toh sava pikir kita masth
bisa kontak melalui telp va. surat-suratan
gitu kan, masih bisa. masih banvak jalan
hehe. jadi va. walaupun ada batasan dalam
persahabatan  tadi.va  tidak  dapat
di.ec. dipungkin va, kalo ada pcrasaan
hilang kctika berpisah hche. tapi sckarang
ndak papa kok. kadang

waktu ada

sudah
va..ce..scbulan lalu acara
pengucapan kaul pertama di Banyuwangi
itu, sava ketemu dia.va kita masih
menvapa, crita-crita dikit kan gak bisa
lama-lama va.kan habis ikut acara itu
biasanya kalo memang gak ada perlu kita
langsung kembali ke tempat tugas masing-
masing..nah itu jadi waktunva sedikit
va.va kan mcmang juga setelah berapa
lama gitu. kurang lebih sctelah sava..dua
bulan sava pindah itu.va awalnva kan
masth sering kontak. telpon gitu va. trus va
sctelah itu..setelah dua bulan itu..va sudah
gak ada kabar lagi hehe. sama-sama
sibuk..dia kan juga berkarva di sckolah..di
Lumajang sana hehe .va memang, orang
kan ada saatnva bertemu ada saat juga
harus berpisah  va hehe. seperti  ada
ungkapan kavak gitu itu..walaupun va kita
tau va. berpisah 1
sedih..menvedihkan..tapt va namanva kita
tugas diutus va. jadi ke mana Tuhan mau
mengutus va ikut gitu.va. taat melalui
pimpinan itu hche..

Waktu sedih itu, gimana ngatasinnva,

-Hubungan  persahabatan

Suster Ag sctelah saling

berpisah: dua bulan
pertama  masth  sering
berhubungan melalui

telepon. tctapt setelah itu
tidak lagi  berhubungan

karcna kesibukan.
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Suster?

Ag : Kalo sava..ya menvibukkan diri va._banvak

melakukan  kegiatan-kegiatan .membaca,

menulis laporan, berkebun. trus va..bersih-
bersih gitu va... waktu itu. juga berdoa..doa
pribadi..curhat ke Tuhan kalo sava ngalami
gini.gini. uda terserah Tuhan aja. minta
kckuatan juga supava va itu.tidak larut
dalam kesedihan itu va..sava juga berdoa
untuk  dia.dan  sava.di  situ  sava
menemukan kedamaian..sava menemukan
babwa sahabat scjati sesungguhnva adalah
Tuhan sendiri. kalo dengan Tuhan kan
Tuhan itu kan ada di mana-mana va.. Tuhan
selalu ada.jadt va ee..ndak pernah berpisah
kalo sahabat dengan Tuhan itu hehe.. va
gitu..ce.juga tadi waktu itu.seperti tadi
vang sava bilang itu. kalo sava va kan
berpikir. .toh kita masih bisa kontak-kontak
gitu va sudah. tclpon. surat gitu va .

P : Kalo di sini, hubungan Suster dengan sesama
di sini gimana. Suster?

Ag Sejauh  ini.baik. tidak ada masalah,
kalaupun ada va.beda pendapat itu tadi,
tapi..ce. namun selebihnya, lebih dari itu
sava kira..nggak ada masalah. gitu hehe..

P : Apa di sini ee..Suster ada vang bisa dijadikan
sahabat seperti waktu Suster di Lumajang
tadi?

Ag : Ee. kalo hubungan sahabat seperti dengan
teman saya itu, ndak..sava. kan di sini. juga

cuman sava berdua dengan Sr.Cn. kalo

dulu di Lumajang kan empat suster J_bersahabat,

-Hal vang dilakukan Suster
Ag kettka merasa sedih:
menvibukkan diri dengan

melakukan banvak kegiatan

(membaca. menulis
laporan, berkebun,
melakukan pekerjaan
rumah tangga). berdoa

mohon kckuatan Tuhan.

-Hubungan  Suster Ag
dengan sesama komunitas:

tidak ada masalah, hanva

kadang terjadi beda
pendapat.

-Hubungan  Suster Ag
dengan sesama

komunitasnva: tidak bisa

karena




847 va.hmm saya itu kalo ditugaskan. ndak | perbedaan usia sehingga |
848 pernah  vang.apa namanva.vang kalo | tidak bisa satu pikiran.

349 komunitasnyva it jumlah susternva di atas 6

850 orang va..maksimal va 6 itu hche. .ndak tau

851 kenapa..nah 1tu. memang diutus

852 va..memang sudah ke mana va ikut.. manut

853 aja..va. karena juga Sr.Cn kan masih muda,

8354 sava sudah masuk lanjut kan. jadi mungkin

855 gak bisa sepikiran va. kalo anak muda kan

856 lain dengan orangtua va hehe.. .va itu,

837 makanva va_sava di sini ndak ada sahabat

858 seperti di Lumajang sana..va cuman..kalo

839 ada hal kesulitan atau apa. kalo sava butuh

360 dukungan gitu..sava va bilang juga..bilang.

861 minta bantuan doa va..sava kok merasa

862 gini_gini..ga enak gitu..tapi va ga sampe

863 seperti dulu dengan sahabat sava va..bisa

364 ngomong enak.kan kita juga sama-sama

863 lanjut va.jadi bisa..bisa..bisa.opo 1tu..ce.

866 nyambung..va..nvambung gitu..

867 P : Pernah nggak Suster itu merasa kesulitan

868 berhubungan dengan sesama gitu?

869 Ag : Ya pernah va..sava kalo di lingkungan baru | -Pengalaman kesulitan
370 itu..kadang va sulit..sulit untuk | berhubungan dengan
371 berhubungan dengan sesama..cc.. | sesama: dialami  ketika
872 maksudnya memulai hubungan dengan | Suster Ag Dberada di
873 sesama itu va.agak sulit va.he’c.tapi | lingkungan baru. beliau
874 ya.ga sampe kaku itu nggak. cuman | kesulitan untuk memulai
873 rasane..rasanva  iu  ec.masih  asing | suatu hubungan, merasa
876 va..ee. baru pertama kali ketemu gitu kan | asing.

877 istilahnya va, jadi kan masih belum..belum | -Kelemahan  Suster Ag:
878 kenal gitu. masih asing va.nah sava itu | orang yang moody.

879 memang agak cc.anu.moody ya.moody




Ag .

dalam arti memang kalo sava sedang ingin
menyapa, va sava nvapa duluan kalo ndak
va..sudah sava diem aja hehe..va..bukan
sombong va, tapi memang sava begitu..va
ttu memang kelemahan sayva va. karena kan
scbagai ce.pelayan Tuhan itu harus siap
kapan saja.di mana saja tapi sava..va it
kclemahan berusaha

sava. sava va

untuk. ¢e.ngatasi itu va.va ndak tau

kenapa kok bisa gitu hehe sulitnya
mungkin gara-gara itu va. darl diri sava
sendiri. tapi juga pernah. ce. orang..orang
lain gitu vang memang sifatnva agak kaku
gitu sulit

va..va terasa

juga. bagaimana. .untuk menjalin
hubungan..kan harus menvesuaikan diri
juga va. harus pandai-pandai menempatkan

diri.

. Jadi, maksudnva ce kesulitan iu dirasakan

ketika memulai hubungan untuk pertama
kali gitu va?

Ec..va.ndak juga ce.kadangkala ketika
sudah kenal lama pun kadang masih kagok
va..teman lama gitu..apalag kalo lama gak
ketemu .atau mungkin dalam  satu
komunitaspun, misalnva sudah lama tinggal
bersama. tapt kadang.anu . kadangkala va
masth  susah  untuk  menyesuatkan
kebiasaan-kebiasaan va..kan kebanvakan
dari latar belakang vang berbeda-beda va,
jadi va pokoknya tergantung gimana
kita..sava..pandat-pandal menempatkan dirni

kita supava kita bisa istilahnva tidak

-Pengalaman kesulitan
berhubungan dengan
sesama: juga dirasakan

Suster Ag ketika beliau

tidak  bertemu  dengan
teman lama dalam jangka

waktu vang lama.

-Kesulitan berhubungan
dengan scsama  dialami
dalam hal: sulit

menvesuaikan  kebiasaan-

kebiasaan dan latar
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cekeok...tidak membenct  gitu  vya..pasti
pernah sava kira. karena kan..manusia itu
lain-lain va..nah manusia juga unik va. jadi
cekecok..rasa  benci.apa itu.rasa kurang
suka dengan sesama komunitas pasti
permah dialami.va asalkan juga..dengan
perasaan itu..semakin membentuk kita. kan
hidup sava walaupun suster vang tidak
boleh menikah gitu va. tapi va bukan hanva
tanggung jawab dengan Yang di Atas. tapi
juga tanggung jawabmu tcrhadap sesama
itu  bagaimana.vang.di mana itu...
dicerminkan dalam hidup berkomunitas va
tentunva. kita tidak pernah terlepas dengan

kehidupan berkomunttas itu..nah itu..

 Biasanya Suster, cara penvesuaian vang

dilakukan Suster itu bagaimana”’

Ya.ee.dengan penvesuaian itu ya
dengan. pastinva memahami  va..mengerti
.berusaha mengerti  bagaimana sesama

itu. kenapa dia berbuat demikian. nah

walau memang sulit va.itu va juga bisa
dikatakan scbagal suatu perjuangan..
perjuangan dari dalam diri untuk mengerti
bagaimana kehendak Tuhan dalam din
sesamaku 1tu, va.atu.bisa juga dilakukan
dengan berdoa tentunva.berdoa untuk
sesama vang kurang kita sukai itu..atau va
mengungkapkan secara langsung tentang
itu..tentang hal-hal vang..membuat
kita. kurang sava sukai itu kepadanva..va
berdua, trus

diajak ngomong

mengungkapkan perasaan kita 1tu gimana-

belakang vang berbeda.

-Hal vang dilakukan dalam
penvesuaian dengan
sesama komunitas:
berusaha memahami latar

belakang tindakan vang
dilakukan scsama. berdoa
untuk scsama.
mengungkapkan perasaan
sccara langsung kepada
sesama mengenal  hal-hal
vang kurang disukai Suster
Ag dari scsamanya.

-Makna penvesuaian diri

dengan sesama:  sebagai
proses  untuk  menjadi
sempurna dalam hal

|




gimana. memang sulit va. rasanya memang
schenarnva  #tu ngomong aja  ga
ingin..ngomong dengan dia yang sava
kurang suka itu.hat mukanva aja
kadang. kadang uda terasa mangkel di aty
va. jengkel gitu.tapi va.. masak mau
dibiarkan terus va..dan pengalaman sava
itu, memang sava merasa itu..hal demikian
ini  memang  sebagal  suatu  bagian..di
mana..merupakan ¢¢..proses ifu va..untuk,
proscs untuk menjadi  ce..istilahnva
scmpurna  va..iva sempurna..dalam  hal
ini..berkaitannva.. sempurna dalam  hal
menjadi sesama  vang  baik.ya  baik
terhadap sesama lain.apalagi.sayva juga
sebagai kepala biara waktu itu va.saya
kan.masak sava vang sebagar kepala
itu..sebagai vyang ditcladani. masak sava
memberi  contoh  vang  kurang  baik
va hehe. itu.

P : Hmm va trus itu.sava mau tanva
bagaimana hubungan  Suster dengan
keluarga..ec suster satu saudara berapa
orang va?

Ag : Sava..itu. empat. kami lima bersaudara..

P : Suster anak ke empat?

Ag : lva hehe.perempuannya ada tiga, laki-
lakinva dua.

P : Trus hubungan dengan mercka?

Ag : Ya.baik kok. baik.kadang kalo kan ada
cuti gitu va dari biara. va saya tetap kontak
dengan mcreka va..setahun sckali kan sayva

diberi cuti...tapi memang sulit setahun

menjadi sesama vang batk

terhadap sesama lain.

-Suster Ag anak ke empat

dari lima bersaudara.

-Hubungan  Suster  Ag
dengan saudara
kandungnva: baik. kalan

ada kescmpatan cutt selalu
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sekali itu ketemu sama.terutama dengan
saudara vang jauh gitu va.jauh tempatnva
sana..tapi tetep bisa kontak satu sama lain
meskipun

berjashan 1itu hehe. kadang

mercka va..ada..ce. adik sayva
misalnva..atau kakak juga telpon..gimana
kabarnya..oo va baik. sava gini._gini. baik-
baik saja.trus sava juga ce.gimana orang
rumah, saudara-saudara vang
lain..ee. salam buat mereka..va gitu..telpon
ity va ga tentu juga va. kadang sebulan
sckali ato perah juga 3 bulanan gitu ndak
telpon  va.jadi.

tapi  va  mangkin

sibuk..gantian juga.sava kadang wvang
telpon ke sana hehe..va walau kami jarang
sekalt bisa bertemu atau berkumpul. tapi
tetap  baik-baik...tidak

kok. hche..

ada  masalah
P : Berkaitan dengan. hubungan dengan Tuhan,

Suster  va..pernah  nggak  ngalanu
kekeringan gitu..?

Ag : Pernah..va pernah..

P : Trus gimana waktu 1tu. Suster? Maksudnva
vang dirasakan itu gimana’

Ag . E.waktu sava sekitar usia 33-40 tahun
va..mengalami kekeringan itu

va. kroso..apa. hampa gitu va kering. ga

enak..istilahnya orang Jawa bilang 1tu, aras-

arasen..nglakuno opo ae aras-arasen gitu

va...terutama juga doa ga enak. kroso

datar..datar aja.biasane kan kalo. kalo

waktu doa gitu.va udah doa..trus

sctclahnya. sctelah doa itu..rasa cnteng gitu

menvempatkan diri untuk
melakukan kontak dengan

saudara-saudaranva.

-Pcrasaan Suster Ag ketika
mengalami kekeringan

rohani:  pcrasaan  vang
hampa. melakukan sesuatu
sepertt tidak ada niat vang
sunguh-sungguh, doa tidak
menvenangkan (merasa

Tuhan jauh dan tidak

mendengarkan doanyva).




Ag :

va.rasa temang...va itu.kalo kering
gitu_habis doa va sudah kroso pancet
ac..pernah juga lho. sava itu.waktu itu va

sampe mikir...aku ikt doa ama

sopo

va.rasa-rasane  Tuhan ttu  jauh  gitu
va..nggak. nggak ke mana va Tuhan ini
hehe itu..sava va kok sampe mikir gitu
va. hati im1 hampa sckali va.rasane kok
Tuhan. mungkin Tuhan ga dengerkan doa
saya va...ga enak gitu.tapt va sava
tetap..opo..tetap menckankan dalam akal
pikiran sava bahwa Tuhan itu..ada. Tuhan
itu ada selaly ada di dekat sava..sckalipun
saya saat inl merasa Tuhan jauh, tapi saya
tetap percayva bahwa Tuhan itu ada. tidak
pernah meninggalkan sava...va setelah itu
lama-lama kembali

va dikuatkan gitu

va.sava  juga ge..sharing dengan

pembimbing. suster pembimbing
gitu. kirim surat, kok sava ngalami ini..sava
dibales.

bilang..intinva itu.pokoknyva, saya tetap

gini..gini. trus va..suratnva

setia. tekun berdoa gitu. disuruh  minta

rahmat. . minta penguatan. gitu.

. Ya.hehe kalo saat ini, Suster? Gimana

hubungan dengan Tuhan?

Ya..nggak papa..semua va..baik-baik kalo
boleh dikatakan hche..walau mungkin
va..karena kesibukan va. kesibukan kadang
membuat  ini.opo.jadi waktu doa itu
kadang kurang. karcna capek gitu va..trus
kan banvak kegiatan.va, tap1 di scla-sela

waktu dalam karva itu, sava scmpatkan

-Hal yang dilakukan Suster
Ag ketika mcrasa tidak
nyvaman dalam doanva:
tetap menckankan dalam

pikirannva bahwa Tuhan

tidak pernah
meninggalkannya,

konsultasi dengan  suster
pcmbimbing, tetap setia

dan tekun berdoa meminta

rahmat penguatan.

-Hubungan  Suster
dengan Tuhan

baik-baik,

Ag
saat 1ni:
walau kadang
waktu doa kurang karena
lelah

dengan  berbagai

kesibukan.
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untuk va..sekedar berdiam diri

sejenak..berdoa dalam hati..walau sebentar

tapi itu bisa.bisa membenri kckuatan
gitu. hehe..

P Hche. iva..Suster, cc..pernah  kesepian
nggak?

Ag : Kesepian..

P:lva.

Ag : Hmm..pernah. pernah va. . waktu itu sava

Juga sckitar usia 35.an gitu va..waktu masih

muda dulu. 1va..

P : Apa vang dirasakan waktu itu Suster?

Ag

Ya.rasa sepi.rasa eec.sava.sava kok
sendirian va...sava kok va.kok ga ada
vang memperhatikan, padahal kan itu bisa

saja perasaan saja..perasaan diri sendiri

va.kan belum tentu juga. apa vang
dirasakan..bclum  mungkin. belum  tentu
mungkin itu kenvataannva  va..apakah
benar memang tidak ada  vang
memperhatikan  saya.tidak ada vang
memahami  sava  gitu.nah  itu.sava..

sava.waktu itu merasakan seperti orang
vang bosan gitu va, bosan hidup kok seperti
ini.va sampe ada perasaan pingin keliar
biara gitu.hidup di biara va kok gini-gini
aja.gak ada  bedanya.gak  berarti
va..ee. wakfu itu mungkin juga efek dari
sava ngalami kekeringan dalam doa tadi
va. sava merasa ga bisa banvak berkata-
kata dalam doa itu, saya cuman bisa diam
aja...va dalam sehari-harinvapun waktu itu
bosan sava

va.bosan kok gitu-gitu

-Pengalaman kesepian
Suster Ag: ketika beliau
berusia 33 tahun.

-Perasaan vang dialami
Suster Ag ketika kesepian:
merasa sepl dan  scndiri,
tidak

ada vang

memperhatikan. merasa
bosan, ada keinginan untuk
keluar dan biara, semuanya
terasa sia-sia.
-Penvebab kescpian:
doa,
tidak bisa banvak berkata,

hanya bisa diam, hubungan

kekeringan  dalam

dengan sesama vang saling

mencurigai.
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P : Waktu 1tu..waktu ngalami kesepian itu, apa

Ag

terus..gitu..sava va kroso mclakukan apa-
apa itu kok ga ada vang sreg..cnak di ati itu
gak ada hehe.va itu.lagi juga ee. trus
dengan scsama va.vang pada waktu itu
ini

va..hidupnva. hidup kok. kita

rasanya.istilahnyva itu  seperti  saling

mencurigal lha va. sava sempet juga waktu
it merasa

va.apa  arti.arti. untuk

kchidupan ini..apa artinva..sepert

semuanya itu va percuma saja gitu va..

vang dilakukan Suster?

Sava.sclain  berdoa itu tadi va
pastinya..sava juga €e..apa..me..
merefieksikan  diri..sava  kenapa  kok

begini..apa mungkin. mungkin bisa saja
sava vang salah. tapi bisa juga va. mungkin

orang lain atau lingkungan.va waktu

itu.sava menemukan bahwa memang

perasaan kesepian vang sava rasakan
itu..memang scbagal suatu
istilahnva..proses  va..  dalam  hidup

panggilan. proses vang memang harus

dialami  dalam suatu hidup panggilan
itn..saya kira tiap orang juga pasti ngalami
va..pernah ngalamn dan mungkin akan
mengalami. karcna memang. seperti yang
sava tau.waktu dulu sava ikut rapat di
Probolinggo..rapat kalo ndak salah itu
membahas tentang hal-hal tantangan apa
vang dihadapi olch para biarawan-biarawati

itu va..salah satunva vang paling sava ingat

itu va tentang kesepian itu.bahwa kami J

-Hal vang dilakukan Suster

Ag  ketika  mengalami
kesepian: berdoa,
merefleksikan diri,

menvalurkan hobt dengan
berkebun. tidak larut datam
kesedihan vang dirasakan
akibat kesepian, konsuitasi
dengan pembimbing.

-Makna

Suster

kesepian
Ag:

bagi
kesepian
sebagai suatu proses dalam
hidup panggilan vang pasti
dialami setiap orang.

-Pcrasaan vang dialam
Suster Ag ketika kesepian:
putus asa, merasa semua
hal gagal, tidak menarik.

membosankan, dan sedih.
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¢e. tiap orang pasti akan melewati masa-
masa ttu.waktu itu juga dibahas tapi gak
mendalam va. kesepian itu gimana, cara-
cara ngatasinnva itu..va sava trus kok va

ngalami  sendin  va.oo.gini.va waktu

kesepian  itu, sava coba  buka lagi

catatannya..kan waktu itu secmpat saya catat
di buku itu ya.sava baca ternvata kok
itu

ya..sama va..00..ngatasinnya

gini..gint.va sava coba  mclakukan
1tu..seperti vang sava tulis itu, kan ada kalo
kesepian..salah  satu

cara  mengatasi

kesepian  bisa  ecc.dengan  berkebun
atau..menyalurkan hobi lha istilahnva itu
va..sebisa mungkin jangan sampe terlarut
dalam kesedihan vang mendalam gitu
va..maksudnya kesedihan vang dirasakan
akibat kesepian itu..nah sava juga kan tadi
cerita  dengan  pembimbing  itu  va.va
setelah membaca surat balasan..yva sava

merasa sedikit sudah dikuatkan gitu va..

P . Kalo sekarang, apa..maksudnva akhir-akhir

ini apa pernah mengalami kesepian gitu,

Suster?

. Hmm_ kalo akhir-akhir 1n1..va pernah juga.

tapi nggak sampe va kesepian mendalam
seperti waktu itu va.waktu saya masih
muda 1tu kan waktu 1tu juga mungkin
mentalnva masih labil va.masih harus

banvak dibentuk gitu. jadi va waktu itu

benar-benar hampir putus asa  gitu
va.mecrasa  semuwanva  kok rasane
gagal. tidak  menarik..  membosankan

!-Penyebab kcscpian  vang

dialami Suster Ag ketika
masih berusta 35 tahun:
mental vang masth  labil
dan perlu banvak dibentuk.
-Kesepian  vang  dialami
Suster Ag saat ini: perasaan
ketika

sepi menghadapi
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gitu..sampe va waktu itu pokoknva benar-
benar sedih, sava kok bisa begini va..nah
itu. tapi kalo sekarang va pernah tapi nggak
sampe pingin  keluar dan  biara itu
nggak.va vang sava rasakan itu.menurut
sava va kesepian biasa gitu va. sept. paling-
paling va kalo menghadapi masalah kok ga
ada vang nvambung diajak cerita va. kok
banyak beda pendapat va dengan suster di
sini...va sava trus merasa kok gini sayva
ngrasa..cc..ngrasa sendiri gite va.ga ada
teman vang diajak omong.kan di
Situbondo sana juga ce.susternya juga
cuman dua orang gitu va. suster Emelda
kan sudah lama sakit jadi kadang juga
sendiri. .tapt sava tidak terus tenggclam gitu
va. memusingkan sendiri  gitu..ndak. sava
va kan punva banvak kesibukan. jadi va
sudah. kalo sava sudah mecrasa scperti itu
melakukan  sesuatu

va sava coba

aja..berkebun, membaca,,va sebisa
mungkin jangan ada waktu vang terbuang
percuma. sepertt vang tadi sava katakan
va..gitu.paling juga sava.anu.apa.dalam
doa gitu va.va kan ada perasaan marah
gitu. jengkel. sava va katakan dalam doa,
sava pingin marah tapi va nggak bisa
berkata apa-apa.. gitu va dalam doa..sava

harus apa, Tuhan..cuman gitu aja..

o Jadi, kalo boleh sava perjelas va, Suster

mengalami  kesepian karena ee. karena
ngegak bisa crita-crita gitu va dengan

scsama suster di sini, karena kestbukan itu

masalah tidak ada vang
bisa diajak berbagi. banyak
perbedaan pendapat dengan
sesama komunitas. merasa
sendiri.

-Hal vang dilakukan Suster

Ag  saat ini kctika
mengalami kesepian:
berkebun, membaca,

menggunakan waktu untuk
melakukan suatu kegiatan,

berdoa, mencurahkan

. . |
perasaan vang dialami pada

Tuhan.
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1187 tadi va? ]
1188 | Ag : Ec..va.mungkin.. mungkin va bisa dibilang | -Pandangan  Suster Ag
1189 begitu juga. karena kan namanva manusia | mengcenai manusia;
1190 va.manusia 1tu va makhluk sosial | manusia adalah makhluk
1191 kan..saling membutuhkan gitu_pastt butuh | sosial vang saling
1192 scsamanya. mustahil  kalo manusia itu | membutuhkan; Tuhan
1193 hidup scndiri gitu..gak mungkin | menciptakan manusia
1194 va..bagaimanapun kan Tuhan menciptakan i untuk saling melengkapi.
1195 scsama 1tu kan untuk saling melengkapi

1196 va.jadi va walaupun kita..sava. semua

1197 biarawan atau biarawati va.menurut saya

1198 memang memerlukan seorang sesama

1199 va. kalo dalam pengertian sava..rclasi atau

1200 hubungan dcngan sesama itu  scpertl

1201 ee..dapat di.ee..digambarkan va..sebagai

1202 perwujudan akan doa kita

1203 va..doa. hubungan kita dengan Allah itu

1204 sendiri..gimana kita mewujudkan apa vang

1203 sudah kita tenma dart Tuhan.mungkin

1206 berkat, rahmat atau penderitaan  kita

1207 bagikan terhadap sesama va. va maksudnva

1208 penderitaan itu bukan lalu. lalu. opo. karena

1209 diri. sava menderita gitu trus. orang lain

1210 harus menderita. .itu nggak. tapi

1211 bagaimana.. kalo dengan penderitaan vang

1212 dialami itu. trus misal ce sesama juga

1213 mengalami  penderitaan  vang sama.ya

1214 kurang lebih sama lha va.itu bagaimana

1215 kita vang sudah mengalami penderitaan itu

1216 bisa membantu..karcna bisa jadi kan kita

1217 sudah tau jalan kcluarnva, karena kita kan

1218 sudah mengalami sendiri, jadi va dalam arti

1219 positif va ee.menjadikan penderitaan itu
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dengan cc..istilahnva itu  penderitaan

diubah menjadi suatu berkat gitu va..nah
maka

terutama. setelah itu va sesama..seperti di

itu, dari  itu.Tuhan  vang
Kitab Suci, ya Nevy.. kan cintailah Tuhan
Allahmu dengan segenap hati. segenap
akal budi

kekunatanmu baru setelah itu kan Yesus

Jiwa, dan dengan segcnap
bilang cintailah sesamamu manusia scperti
dirimu sendiri..gitu.. hehe..

dulu

mengalani kesepian itu, Suster. maksudnyva

Ec..iva..iya. hehe. ee..va. waktu

kesepian vang dulu itu va.itu bagaimana

hubungan dengan sesama waktu itu va.

Suster?
Ya.seperti vang saya katakan tadi

va..ec.memang..sava  itu.sava  merasa
bahwa kok banvak saling curiga gitu
va.jadi va terus terang.apa. hub..relasi

kanu itu kurang begitu

baik kurang..va_.hanva mungkin  kalo
menurut  sava formalitas va.dalam hati
sava mestinya sava jengkel, tapi va kita kan
sebagai pelavan Tuhan va. jadi va sudah
tetap menyapa..tetap omong-omongan..tapi
gak enak gitu rasanya.rasanya itu cuman
sebagai formalitas aja.kan tau vya
bedanva. kalo kita sama-sama gak ada
masalah gitu kan enak ngomongnva va.va
itu lain gitu. jadi va hubungan kami bisa
dikatakan kurang begitu baik va.kurang

sava rasa..

: Trus..apa ce..tetap sampai sckarang masih

I
h
i

-Hubungan  Suster  Ag

dengan  sesama  ketika

mengalami kesepian:

adanva perasaan saling
curiga sehingga relasi yang
terjalin kurang begitu baik,
sckedar

relasi  hanva

formalitas.
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Ag:

Ag:
P

Ag

ada perasaan jengkel itu?
Oo.ndak heche. sckarang kami sudah va
saling menvapa.tetap menvapa kalo
ketemu gitu va. va dulu itu kan akhirnva
waktu itu kan.ya sava bilang. crita ke
enakan

pembimbing..sava nggak sama

suster  ini..ini,.sava  critakan. perasaan
sava. uneg-uncg sava itu va.trus waktu ita
pembimbing menvempatkan datang va. trus
kita saling bicara itu.bertiga di suvatu
ruangan seperti ini.nah trus..va kita saling
minta maaf. gitu. trus va sudah selesai..ga
ada apa-apa lagi setelah 1tu sampe
sekarang va baik-baik. hche .

Ec..dari kesepian vang dialami itu va,
Suster..apa maknanva bagi Suster?

Maksudnva vang dulu itu?

[va..

Bagt sava.vang terpenting va

Tuhan dulu

kan

ini. hubungan  dengan

va.maksudnva tadi kan sava
bilang. kan kalo apa.kescpian vang dava
alami itu cfek atau akibat dari hubungan
sava..ce..sava mengalami kekeringan dalam
hidup doa..gitu va. jadi va kalo bagi sava
itu va..kesepian itu sendiri sesungguhnva
va.bisa menambah pengalaman iman
va..maksudnya itu dengan kesepian itu kan
sava sccara ndak langsung gitu bisa. bisa
apa va.istilahnya itu bisa. berjuang gitu
va.mau ndak mau kalo sava ndak pingin
tenggelam dalam kescpian itu kan va. sava
harus

berjuang va..supaya..supava

-Makna  kesepian  vang
dialami bagi Suster Ag:

a. Efck positif kesepian
dapat menambah
pengalaman iman.

b. Efck negatift perasaan
ditolak  vang  tertanam
dalam alam bawah sadar
Suster Ag.

¢. Kesimpulan: kesepian
sebagai suatu proses untuk
menjadi sempurna. karena
tidak

dengan  perasaan

menvenangkan vang

dialami membuat scseorang
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ndak..ndak opo.. semakin terperosok
va.semakin sedih atau apa.gitu va sclain
itu juga., bagi sava jusga hal tersebut
merupakan rahmat dari Tuhan semata
va..kalo sava renungkan, sava bisa 30 tahun
jadi suster, dengan banvaknva tantangan
vang ada gitu..va.. makanva ndak mungkin
bagi sava kalo sava harus berjuang
sendiri.semuanva pasti semata-mata juga
karcna kemurahan Tuhan itu
va. jadi..nah..itu. dalam perjuangan itu saya
tidak berjuang sendirt tapit juga Tuhan
juga.ada menguatkan sava.ada dalam
perjuangan sava va..va..itu maknanva bagi
sava. sclain itu juga, kesepian itu. sclain
ada efck positif. seperti vang tadi sava
katakan rtu..untuk mcnambah pengalaman
iman itu va.tctapt juga sava merasakan
juga. adanva efek negatif. seperti va. .vang
sava alami itu.sava merasa adanva
perasaan  ditolak  vang secara  tidak
sadar..dalam alam bawah sadar sava itu
terbawa sampe sekarang va.nah. ketika
saya mgin memulai relasi atau hubungan
gitu_ada semacam pcrasaan trauma gitu
va..meskipun waktu sctelah itu sava pindah
ke Lumajang va, kemudian saya kan seperti
vang tadi sava centakan itu..sava.sava
punva sahabat dekat gitu va..sava juga
merasa  bersyukur  karena  dengan
persahabatan itu  sedikit. ce. tidak sedikit

Juga va.. mengobati perasaan terluka karena

ditolak 1tu. nah itu. tapi va memang karena l

mereflcksikan dirinva dan
kemudian mcndorongnyva
untuk berbuat vang lebih
baik
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peristiwa  1tu  sungguh-sungguh  melekat

va. teringat jelas gitu. sampe sckarang
kadang kalo teringat itu. hati ini masih
sakit. kenapa kok sava ditolak. nah seperti
itu va.hehe. .itu efek necgatifnva. terbawa
sampe sckarang dan sava kira itu butuh
suatu proses vang lama untuk masa
penyembuhannva va..cc.jadi, sayva bisa
mengambil makna kesepian itu mcmang
sebagai hal vang positif va.dan vang
negatif itu tadi namun va pada akhirnva
sayva mcnganggap bahwa kescpian itu
sendini  sebagal suatu proses untuk
mcmbuat kita semakin sempuma, karena
dengan  perasaan ndak  enak  itu
kan. kesepian kan ndak enak va. dengan itu
kita jadi bisa merefleksi dan juga dari
refleksi vang dilakukan 1tu..maka kan diliat
apa.apa saja yang membuat aku bersikap
sepertt  ini.berkata  scperti  itu..dan
va..akhirnva juga kita akan mencoba untuk
berbuat atau berkata sesuatu vang lebih
batk dari sebelumnva va..nah itu_hehe..

[va. hche. kalo vang sckarang Suster?
Kesepian vang sekarang. maksudnva tadi
kan dialami gitu..maknanva bagi Suster itu
apa’

Hmm. kalo sekarang va. kurang lchih sama
va..cuman sckarang mungkin Iebih matang
istilahnva. kan sudah pernah ngalami dulu
itu.jadi va.sekarang mungkin lebih bisa
memahami dant segi positifnva va anggap

saja segl negatif itu hanva timbul ketika

-Makna kesepian vang saat

i dialami  Suster Ag:
Beliau merasa lebih matang
dalam memahami kesepian
vang dialaminva, bahwa

walaupun kesepian
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Ag

Ag:

terjadi saja..gitu. tapi makna di balik hal
ncgatif vang dialami itu.dalam hal
kesepian va..maka positifnva  itu
lebih

mengandalkan Tuhan va. lebth berserah

segi
va.mchurut  sava, sava  bisa
sama Tuhan. gitu..schingga biar lha. .semua
terjadi..kalo emang saya ndak ada tempat
cerita, tapi mungkin menurut Tuhan sava
memang butuh itu. mungkin sava disuruh
untuk tidak mengandalkan mamusia tapi
dilatih mengandalkan Tuhan..va mungkin

sepertt itu..hehe. ..

. Hche.trus kalo makna kesendirian bagl

Suster apa”?

Kesendirnan. .. va. sendiri.ndak ada sapa-
sapa gitu ta?

Hmm..va bisa juga.ato sendiri..makna
kesendirian..mungkin di sekitarnva ramai,
tapi tetap merasa seadir, gitu..?
Qoo..va..yvang seperti tadi sava ceritakan ftu
va. ketika ndak ada vang bisa sava ajak
tukar pendapat..va ada..tapt ga nvambung
gitu va..trus sava merasa sendiri gitu..nah
va bagt saya va hampir sama va.itu

saat.saat untuk melakukan  reflcksi

diri_kenapa kok bisa ga nvambung.apa
terlalu keras. ato

sava.sava  vang

sava. cc..mercka .dia vang terlalu
keras..begitu va..mungkin saya juga vang

agak kurang bisa menvesuaikan gitu va..va

ity bagi sava sendirt itu saat  untuk
rcfleksi..merenung va..bukan
melamun..tapi  merenung..bisa  dengan

mempunvatr efek negatif
pada awalnva., namun d
balik efek negatif tersebut,
Suster Ag dilatth untuk
lebih mengandalkan Tuhan,
Icbih

Tuhan.

berserah  kepada

-Makna kesendirian bagi
Suster Ag: saat untuk
melakukan  refleksi  diri.

merenung  disertai dengan
doa dan membaca kitab
suct; saat untuk
melepaskan diri dari scgala
aktivitas vang dilakukan
untuk kembali menyelidiki

hati.
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disertai doa dan sambil baca kitab suci gitu
va. bisa Juga . jadi. sendin itu va saat-saat
melepaskan diri dan segala aktivitas vang
dilakukan kembali ke

biasa untuk

hati. . menyvelidiki hati va

hehe kenapa. kenapa. kok bisa begitu..va..

P : Iva_jadi scbagai saat refleksi bagi Suster va?

Ag

- Ya..itu bagi sava..jadi bagi sava, sendiri itu

beda dengan perasaan sepr tadi va kalo
sepi kan mungkin peristiwanva lebih ke
arah ncgatif ee. memimbulkan pecrasaan
vang tidak menvenangkan itu tadi va. tapt
bagi sava. sendir itu scbagai sesuatu vang

memang dibutuhkan. antara diriku dengan

Tuhan sendiri..nah gitu..tapi va memang,
dengan cc. apa. sendiri vang sava alami
ini..maksudnva seperti vang saya ceritakan
tadi va.nah.itu juga memang pada
akhirnva berpengaruh. bisa
timbul..ce. maksudnya kesepian tu
tadi. kalo  berlebihan  sendirinva.  jadi
akhirnya bisa kesepian.va pokoknva
berusaha  discimbangkan  gitu. diatasi

dengan berkumpul dengan sesama. saling

berbagi..hehe..

P : Hche. nah. trus. Suster..itu kan tadi dikatakan

Ag

kalo Suster dipindahtugaskan atau apa itu
va.trus kan kadang ada perasaan terasing
gitu, nah makna keterasingan itu bagi
Suster gimana?

Ya. terasing.apa ya.va .bagi sava itu

terasing itu memang ndak enak va baru

pertama kali ketemu dengan orang ndak ltcrasing:

-Pandangan  Suster Ag
mengenal  perbedaan  sepi
dan sendiri:
a. Sepi: peristiwa

lebth ke

vang
dialami arah
menimbulkan

tidak

negatif,
perasaan vang
menvenangkan.

b. Sendiri:

dibutuhkan

scsuatu  vang
untuk
digunakan sebagai  saat
berhubungan

Tuhan:

dengan
sendir vang
berlebihan dapat

menimbulkan kesepian.

-Perasan  vang  dialami
Suster Ag kctika merasa

tidak
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dikenal gitu va. kan belum kenal, bclum
pernah ketemu. nah va kalo maknanva itu

bagi sava va .hmm apa va.va ingin

mengenal lebih jauh sesama vang baru
dikenal itu mungkin va.iva.sava rasa

ftu. maknanva mendorong untuk

dirs

sava

semakin memahami sesama  sava
gitu. kan kalo merasa terasing terus itu
kan. kan pasti ga enak va.jadi va harus
berusaha gimana supava nggak tcrasing

lagi. nah sepert1 itu.

P . Jadi, maknanva..maksudnva untuk mengenal

Ag

scsama lebih mendalam gitu va, Suster?
Ya. kan semuanva pasti ada proscs
va..proses pengenalan..seperti orang kalo
bekerja. baru bekerja va.di suatu instansi
gitu..perusahaan baru.nah itu kan juga
butuh

proscs pengenalan..dengan

pekerjaannya. . dengan teman. .scsama

karvawan mungkin..dengan atasan..nah
sava. sama halnva juga dengan biara gitu
va..kan di biara juga..di tempat konggregasi
sava dulu itu..nggak semuanva seumuran
dengan sava.ada beberapa vang masih
muda .t trus va kalau musal kumpul-
kumpul gitu..va sava ikut..untuk mengenal
lebih jauh va.mengenal tiap suster.walan
sava itu kcbanvakan kurang apal ndak
apal gitu va dengan mercka vang masth
muda gitu. hehe..va sepert: itu lha..semua
ada proscsnva..untuk bisa tidak terasing itu

va..pasti ada proses awal untuk pengenalan

itu va..hehe..

menvenangkan.

-Makna keterasingan bagi
Suster Ag: adanva
kemginan vang mendorong
beliau  untuk  mengenal
sesama icbth  mendalam,
scbagal usaha supava tidak

lagi merasa tcrasmg.

-Makna keterasingan bagi

Suster Ag: proses awal
untuk peagenalan
sesamanya.
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Ag :

Ag .

. Hehe..iva.iva..ee. trus waktu kesepian itu,

hubungan dengan keluarga itu. gimana
Suster..waktu dulu itu?

Ya..biasa aja..baik-baik. tetcp kontak. .biar
kadang jarang tapi tetep kontak.ga ada

masalah kok hehe.,

. Hehe..iva. trus ini Suster, kan tadi scperti

vang sudah Suster katakan, bahwa saat im
Suster sudah masuk usia lanjut va, pasti
Suster sudah mengenal va. pengenalan
dirinya ec..menurut Suster, apa kelebihan
vang ada pada din Suster?

Kelebihan va hehe..sava 1tu..va..itu ga bisa
diam va.sebisa mungkin waktu vang
ada..waktu vang tersedia itu sava gunakan
untuk melakukan scsuatu vang
sckiranya..ec.. menurut sava itu bermanfaat
va..tidak menyia-nyviakan waktu vang ada
itu, jadi ce.daripada sava melamun va
melakukan scsuatu.trus va ec..sava..sava
juga orangnva disiplin  va ee keras.
maksudnva itu. kalo sudah waktunva doa
va doa..ngajar..ya ngajar va..trus pokoknva
va.juga sava itu..juga.opo.tepat waktu
va..sava ga suka dengan segala sesuatu
vang kalo bisa dikerjakan dengan cepat
itu. tidak dikerjakan tapi malah berlambat-
lambat gitu..opo..sampe akhirnva..misalnva
va menyusun laporan  keuangan. kok
laporannva itu..apa..diserahkan terlambat
gitu..sava kurang suka.va sati, dua kali
gak papa, tapi va terus-terusan bikin hati

Jengkel va..soalnva. kan. kan kalo gitu itu

-Hubungan  Suster Ag

dengan kcluarga  ketika
mengalami kesepian: baik-

baik saja.

-Kelebthan diri Suster Ag:
tidak suka menvia-nviakan
waktu,

waktu. tidak suka menunda

disiplin,  tepat
pekerjaan. bisa memainkan
alat musik vaitu

tanggung
berkebun dan melakukan

organ,

jawab,  suka

pekerjaan rumah tangga.
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bisa menghambat pckerjaan yang lain
va.jadi nusalnva laporan bulanan gitu
va.kan harus ada laporan keuangan trus
laporan ini.ttu.nah kalo misalnva ada
salah satu vang terlambat kan menghambat
vang lain, akhimva. nantt jadi numpuk
pckerjaannva..gitu trus  kalo vang lain
va.sava va itu diberi kelebihan va..bisa
memainkan  musik..organ  va.tapi  va
memang jarang ada sarananva, jadi ndak
bisa main hehe.va dulu waktu masih di
Lumajang. sava sering main di
gereja. karena memang ga ada vang bisa
main va.kalo misal ada vang bisa
main.seperti di sini gitu va uda..sava
ngalah..biar dia vang main. kalo memang
dibutuhkan baru sava main hehe.va
bukannya jual mahal bukan tapi va
memben kesempatan pada vang lain va
hehe..itu. jadi sava bisa maimn musik itu. trus
sava juga ce..dar: pembimbing juga pernah
bilang ke saya kalo sava itu cec.punva
tanggung jawab, maksudnya tanggung
jawabnya itu tinggi.. katanva itu.va sava
bersvukur  bisa  dibilang  demikian
hehe..ee..sava  juga berkebun  va..suka
berkebun  gitu va. bersih-bersih  juga

hehe itu aja..

P : Trus kalo kekurangan Suster?

Banyak va hehe benvak keclemahan
saya.va kelemahan itu va mungkin bisa
termasuk tadi ya, sava Iitu orangnva

keras.ya sava kira keras 1fu sifat vang

-Kekurangan  diri - Suster
Ag: orang vang keras, sulit
untuk akrab dengan

sescorang, tidak pandai,




negatif va hehe. trus sava itu juga..ce. kalo

dalam berteman tidak bisa

langsung. apa..istilahnva  itu  langsung
kenal..ccpet akrab gitu sama orang sava
kurang bisa va.. kelemahane juga va aku
ndak pinter.aku pikiri, aku ndak bisa
berbuat  hebat-hebat., ndak bisa berbuat
segalanva va.termasuk lemah va. tapi
ndak

Tuban

scbenernva aku menyesal,

va..memang membert..
memberi.apa itu..ce kalo dikatakan 1
menjadi kelemahan va..apa.kelemahan itu
kadang sava itu kalo di apa vo..ya istilahe
siapapun ya. kadang kalo nek dirasani,
dengar gitu va hehe..itu kadang menjadi
sakit va, itu termasuk kclemahan. kan ada
vang menter va..itu masuk kelemahan juga
bagi sava. itu juga kalo kalo belajar
va..belajar keras va. belajar keras va ndak
bisa aku..istilahe kalo orang membelajari
sesuatu va memang perlu sungguh-sungguh
membutuhkan konscntrasi otak. sava ndak
bisa  itu.ifu  termasuk kelemahan
hehe. iva..saya kalo dituntut belajar banvak
ato bclajar keras ndak iso hehe..ndak tau
kenapa kalo disuru melakukan sesuatu vang
banvak menggunakan pikiran itu sava

kurang bisa va..nah itu..

P : Hmm..iva. trus, Suster kondisi dalam biara

Ag:

sinil menurut Suster gimana?
Ya..sept va hche. biara. rumah sebesar itu
cuman dihuni 3 orang dengan aspiran

va.trus va beberapa karvawan 1tu

trdak dapat berbuat scsuatu
vang besar, mudah merasa
terluka  ketika  disakiti
sesama, tidak bisa belajar
keras. tidak bisa
mengerjakan scsuatu vang
membutuhkan banyvak

pikiran.

-Kondisi dalam biara SPM

Situbondo:  sepi.  vang

menghuni hanya 3 orang




kebanvakan va.mereka kerja datang pagi
trus pulang sore.va untuk bersih-bersih
dalam biara sini schari-hari juga untuk
memasak. karena kami..sava dan Sr.Cn kan
tugas di sckolah masing-masing va..nah
1tu..trus juga ada petugas kebun, tapi kamar
tidurnya  tidak  jadi  satu  dengan
rumah. dengan  susteran  di - Situbondo
itu..ndak va.mereka biasanva ditempatkan
di teras samping sana. kan ada kamar..nah
mereka di situ.kalo  karvawan di
sana..cc..vang tidur di susteran Situbondo
sana itu cuman 1 orang aja.ibu vang
biasanva di dapur sana va..gitu.

P : Kalo hari libur?

Ag : Ya. kalo libur kurang lebih sama va. ec. va
cuman mungkin karvawan va libur
juga.ndak kerja.va biasanva sava yvang
bersih-bersth atau Sr.Cn.. atau va Mbak
Tattk, aspiran inl  juga bantu-bantu
va..masak, bersih-bersih atau belanja gitu
hehe. juga biasanva ee..apakalo hari biasa
itu kan banvak kesibukan gitu. tapi kalo
libur va..dibuat..dibuat. apa..sedikit rileks
va.jadi scdikit santai.sambil santai gitu
va..hehe..

P : Ec. trus ee. Suster pernah stres nggak”?

Ag . Stres..va..stres sering juga..pasti va..entah
masalah kerjaan..ee..masalah dalam biara,
dengan..ce..tentang karvawan gitu
va..pernah juga. tapi va stresnva ga sampe
parah. gitu hehe.,

P : Perasaannyva gimana Suster waktu. .cc..waktu

dengan beberapa karvawan.

-Pengalaman  stres  vang
dialamt Sustcr Ag: masalah
pekerjaan, masalah dalam

biara.
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stres 1tu?

Ya..capek va..capek. kesel.. kepala 1tu
anu. apa..pusing. berat. masalah kok ga
mari-mari  va.ada aja gitu.rasanc ec..
sampe jenuh juga..va kalo gitu biasane sava
juga apa.namanva. butuh
refreshing biasanva sava jalan-jalan.. .va
sekalian

beli.apa beli barang-barang

kecbutuhan. ke pasar juza, beli bahan
masakan..va sorc gitu kan di Situbondo
ada..itu va..pasar senggol va..kan buka dari
sor¢ sampe malem va ke sana beli apa
gitu..sekalian  jalan-jalan  hche..perasaan
sctelah dari itu va.dar jalan-jalan 1tu
va.walau ga sampe lega sckali itu ndak,
tapt va lumavan lha lumavan bisa agak
enakan gitu..kalo lega va.mau bisa lega
sckali itu wva sava biasanva berkebun
hehe. dengan berkebun itu va.sava suka

va. bisa mcnghilangkan stres bagi sava. itu.

. Ee. Suster. dalam diri Suster. ada ndak

kctakutan-ketakutan gitu?

- Ya pasti ada va..sava itu takut kalo. kalo
apa.tidak bisa menjalankan tugas saya
dengan sebaik-baiknva va..takut kalo tugas

vang sava lakukan itu kurang berjalan

scbagaimana mestinva..gitu.. |
hehe. ketakutan  juga  dalam..anu..dalam
hal. ec..sperti Suster Emelda saat ini
va. sudah sakit lama. sava Juga

mikir..gimana sava tua nanti. kasian ngeliat

Suster Emelda vang. .aduh. rasa-rasanva itu

menderita gitu va..ga sadar sudah berapa !

-Perasaan  vang  dwalami
kettka stres: lelah, sakit
kepala, masalah  tidak

selesai-selesat.
-Hal vang dilakukan ketika

stres: jalan-jalan, berkebun.

-Ketakutan  dalam  din
Suster Ag: takut tidak dapat

menjalankan tugas dengan

baik. takut dengan
penderitaan ketika
mengalami  sakit  dalam

jangka waktu vang lama.
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lama. ga bisa melakukan apa-apa..va sava
mikir besok kalo sava tua gitu. jangan
sampe  va.sakit.trus merepotkan orang
lain. jangan lha.va scmoga bisa schat
sclalu_atau kalan memang mau dipanggil
va.mati aja langsung ga usa sakit-
sakit..rasanva kok menderita..itu. takut sava
hehe. .

P : Selain itu, mungkin ada lagi, Suster?

Ag

Apa va.ketakutan untuk. ee. takut kalo
ndak bisa menycsuaikan dirt di lingkungan
baru.itu. itu scring sava rasakan ketika
sava mau dipindahtugaskan va
hehe..mungkin  dari. seperti  vang sava
katakan tadi bahwa sava agak susah
berkumpul dengan orang vang baru sava

kenal va..itu. hehe..

P : Kalo. harapan .

Ag

: Tapi..va bagaimanapun juga itu, sava sclalu

berusaha va..untuk taat. kalo misal pindah
va pindah.ndak sampe ee..menolak
itu. karena sava juga membicarakan ini
dengan pembimbing va.pembimbing itu
menvarankan va..vang penting  sesulit
apapun perasaan tidak nvaman
ketika. ketika pindah itu va..vang penting
dyalani, jangan sampc ee. kesannva dituruti
perasaan itu.karcna hal itu bisa. bisa
menghambat pertumbuhan
va..perkembangan dalam hal. maksudnva

mental dan spiritual gitu..

: Qo..trus. kalo harapan..ada nggak harapan

ee..Suster punya harapan-harapan nggak”

-Ketakutan lain dalam diri
Suster Ag: takut tidak dapat
menvesuatkan dinn di
lingkungan baru. ketika
dipindahtugaskan olch

pimpinan.




Ag : Harapan..ada. ya. harapan sava
va..cuman. kalo sckarang ini saya berharap
va..bisa memberikan vang terbaik melalui
tugas dan karva sava va.walau sava ini
orang kecil..ndak bisa berbuat vang hcbat-
hebat va..banyak kelemahan..itu. harapan
sava juga..va. pinginnva scmuanya berjalan
dengan baik va. tapi va namanva hidup kan
nggak mesti seneng terus..hehe harus ada
susah va..supava seimbang, itu..

P : Iva..harapan lain, Suster?

Ag : Sava kira itu aja. Nevy hehe..

P : Hmm. berkaitan dengan aktivitas khusus..di
sini ada aktivitas khusus di luar biara gitu,
Suster?

Ag : Ya.karena kita SPM itu merupakan

aktif, Jadi bukan

hanva..ee. ditekankan dalam hidup doa

Kongregasi

va.tapt juga dalam karva itu. berkarva
dalam masvarakat itu juga diutamakan va.
jadi misal membagikan komuni di rumah
rumah-rumah

sakit, penduduk

va..mendoakan juga..mereka vang
sakit..trus juga ikut kegiatan lingkungan
va..biasanva tiap Kamis itu kan ada doa
lingkungan umat-umat..di rumah umat..va
ikut..gitu..

P : Oo..iva.trus Suster, kalo boleh tau prinsip
hidup Suster vang membentuk Suster
hingga sckarang ini, apa Suster?

Ag : Prinsip hidup maksudnya?

P : Ec..va..apa vang menjadi prinsip Suster..atau

mungkin ada darn teks Kitab Suci gitu,

-Harapan dalam diri Suster
Ag:  dapat mcmberikan
vang terbaik melalui tugas

dan karva vang dilakukan,

segala sesuatu  berjalan
dengan baik.
-Aktivitas  khusus  vang

dilakukan Suster Ag di luar
biara: membagikan komuni
di rumah sakit dan rumah
penduduk, mendoakan

orang  sakit, mengikuti

kegiatan lingkungan di

rumah
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Ag

Ag :

vang menjadi pegangan Suster atau favorit

gitu?

- Favorit sava va itu..avat vang mengatakan..

bahwa. bukan kamu vang memilih Aku
tetapt Aku vang memilih kamu..dan situ
sava merasa..opo vo..merasa kalo sava tni
bisa sampai sckarang ini.bisa jadi suster
va.kan banyak va mereka vang masuk
suster terus di tengah jalan mandeg. keluar
gitu..ndak bertahan.itu.. sava merasa itu
rahmat Tuhan semata, kalo sava tetep bisa
bertahan  sampe  sckarang im menjadi
scorang biarawati va. sckarang kan..seperti
vang diketahui. jaman scmakin
maju..godaan juga semakin banvak va
kan. sava bersyukur va..sangat
bersvukur..va pokoknva juga mesti ati-
ati. bagaimana untuk tctap setia  pada
panggilan di tengah godaan vang semakin
banvak i hche vaitu..sava walau orang
kecil va..tapi sava bisa dipilth ofeh Tuhan
sendirt dan bisa bertahan sampe sekarang
ini.itu vang sclalu sava ingat dari awal
sava masuk menjadi iarawati  sampe
sekarang ini.va dengan bersumber pada

avat itu..

© Hmm. lho, kok bisa banyak suster vang

kcluar itu umumnva kenapa, Suster?

Banyak va. macem-macem..ada ada vang
va. karena memang bukan panggilannya
va.jadi  dia  waktu. waktu itu.waktu..
opo. biasanva va kalo akan.maunva naik

tingkat gitu..mcrcka. ¢e..para calon suster
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itu  biasanva  kan  diberi  waktu
cutl..merenung..pulang ke kampung
halaman situ va..cc..untuk
mempertimbangkan kembali va apakah dia
akan lanjut atau tidak .nah mungkin pas
cuti itu mereka berpikir
va.mempertimbangkan gitu.nah va.trus
diputuskan kalo mercka ndak lanjut lagi..va
bisa seperti itu atau va bisa juga kasus-
kasus va.vang negatif gitu va. misalnva
pcrnah ada suster vang..vang

ketemu. ditemukan hamil..gitu. hehe..

P : Hah? Tiba-tiba langsung hamil ato..

Ag

Iva. kehatan perutnva kok semakin
membesar  gitu  va.trus  va. ditanva..
akhirnyva dia ngaku jujur kalo dia hamil..
nah 1tu. trus ada juga. .vang baru-baru
int..ada suster vang juga dipccat va. karena
ketahuan MENCur. .mencurt uang
kas. karcna kebetulan dia itu bendahara
keuangan. ternvata setelah disclidiki kok
tidak cocok dengan ketcrangan
itu, keterangan. opo..pada buku
kas..dicocokkan buku kas dengan buku
bank itu va.kan biasanyva uang kasi itu
dimasukkan..maksudnva disimpan
dalam..ce..di bank gitu..va trus
ditindaklanjuti dan akhirnva dia ngaku kalo
sclama ini menggunakan uang untuk
dikirim ke keluarganya vang
membutubkan. va semacam 1tu..ada juga va
hehe. banvak vang..dart mercka vang kalo

tidak hati-hati, tidak mawas diri..va trus
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Jatuh gitu..

P . Hmm. 1va..iva. bisa juga va'hehe..

Ag

: Ya.namanva juga kita manusia va.kalo
tidak ati-ati va itu.manusia kan lemah

va..akhirnyva va jatuh hehe .

P : Iva.trus Suster, cc.berkaitan dengan usaha

Ag:

vang dilakukan untuk mengatasi kesepian
tadi..sebcrapa. hasilnva itu scherapa
berhasil..gita?

: Ya..vang pasti ada va..pokoknva va bagi
saya, sudah ga ada waktu untuk
memikirkan ato ee..merasakan kescpian itu
sampe mendalam. itu nggak ada. makanva
banyak melakukan kegiatan itu penting
bagi sava dan tentunva dengan diimbangi
dengan berdoa va.itu.dengan banvak
berdoa. Juga adanva ekaristi suci.itu juga
bisa menjadi kekuatan tersendiri..nah dar
sttu nantl pera..apa..perasaan ¢¢..rasa sepi
itu bisa diolah. diolah. supava perasaan itu
tidak menjadi..menjadi semakin membuat

dirt ini. seolah-clah mendcrita va. nah itu.

. Apa waktu itu ada ndak usaha vang ndak

berhasil 1tu?
Hmm..va kalo mcnurut sava sih..satu usaha
itu ndak cukup va.

jadi  misalnva

va..anu.apa. berkebun gitu  va.va gak
bisa. gak akan bisa kalau hanva dengan
berkebun ita, jadi jadi va. mesti
mungkin..apa. diimbangi. disertai gitu
va.dengan doa..atau apa..gitu. jadi tidak
hanva satu usaha aja. mesti beberapa usaha
dilakukan

supaya va..untuk

-Penilaian  usaha  vang

dilakukan untuk mengatasi
perasaan

kescpian  vang

dialami: dengan  banvak

melakukan kegiatan, maka

Suster Ag tidak lagi
mempunyat  waktn untuk
merasakan kesepian
semakin mendalam

schingga perasaan kescpian

dapat diolah supava

perasaan kesepian  tidak

membuat  dirt semakin

menderita.
Suster

-Pandangan Ag

mengenal  usaha  vang
dilakukan untuk mengatasi
tidak

satu usaha saja,

kesepian: cukup
dengan
tetapr perlu gabungan dan
beberapa  usaha  untuk |
mengatast kesepian, untuk

menjaga kesermbangan
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misalnya kalo hanva

sudah

menveimbangkan,

berkebun  mungkin - va selesal
sementara aja.tapl setclah ndak berkebun
balik lagi..perasaan. perasaan scpi
itu. makanva. istilahmya itu sementara aja
selesat tapl sebenarnva masih ada masalah
eitu va.jadt va sava kira va.berhasil
ndaknyva itu va tergantung bagaimana..dari
pengalaman sava va. tergantung bagaimana
orang itu bisa mcemvariasi beberapa usaha
untuk mengatasi itu, jadi kalo satu usaha
saja vang dipakai va.pastinva sava
kira..cc..sava kira va gak akan..sulit. .sulit
untuk berhasil gitu va..itu.mungkin secara
fisik bisa diatas1 tapi secara mental
belum. padahal mungkin masalah terscbut
sumbernya itu..itu va. ada di mental itu..nah

itu..pandangan sava begitu hehe..

: Menurut Suster va. kan tadi Suster bilang

kalo kesepian itu pasti dialami setiap orang
dan..ada tidak kemungkinan bahwa orang

tidak mengalami kesepian”

. Dalam pandangan sayva va..opo.va kalo

kemungkinan sava rasa ada va.iapi kalo

bagi sava., orang vang tidak pernah

mengalami  kescpian i1tu wah..sempurna
sckali dia.bahkan mungkin..cc.mungkin
mclebihi Tuhan sendiri va..va..demikian..
kan ee.tau kan

va.Yesus aja pernah

ngalami kesepian, waktu. waktu

Dia. opo.Dia waktu mau di salib itu
kan..nah Yesus 1mu kan Tuhan toh..maka

sava bilang ee. mercka. orang-orang vang

antara mengatasi kesepian

secara fisik dan mental.

-Pandangan  Suster Ag

mengenal scscorang vang
tidak pernah  mengalami
kesepian:

orang  vang

secmpurna  dan melebihi

Tuhan: kurang menvadart

secara mendalam
kehidupannva
-Pandangan

Suster Ag J
mengenai usia 30-40 tahun:
merupakan

masa vang
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tidak mengalami kesepian itu..sempurna
sckali..dan saya kira.mungkin juga mereka
bilang  tidak.ce.sava tidak  pernah
kesepran, tctapt sesungguhnya kalo sava
kira va.sava jamin kalo ditclusurn,
diselidiki secara mendalam, mercka pasti
pernah mengalami  kesepian. bukan sava
menghakimi  va bukan.ee.tmi  hanva

pendapat. pengalaman vang pernah sava

alami  demikian.sava  juga..ce.banvak
kasus-kasus kesepian vang terjadi dalam
biara..vang bahkan. apa. kadang
mengganggu kehidupan biarawan-biarawati
itu  sendirt..dan  sava tidak menutup
kemungkinan  bahwa mercka. terkadang
ttu. kurang menyvadan  lha .tidak sadar
bahwa scbenarnva mercka itu kesepian gitu
va..gitu menurut sayva..

P : Jadi, ndak mungkin va Suster, orang itu ndak
mengalami kesepian?

Ag ©  Ya kalo orang vang bersangkutan itu
va.vang ditanva itu, apakah kamu pernah
mengalami kesepian. itu..nah kalo dia jujur
dengan dirinva, sava kira pasti..dia..orang
tersebut pernah mengalami
kesepian..itu. kalo dia
menutup..apa. menutupl va.berarti ya dia
tidak pernah menvadan. . tidak. kurang jujur

dengan dirinva scndiri hehe..

P : He'e .Contohnya kasus-kasus kescpian vang
di dalam biara gitu apa biasanva, Suster?
Ag : Ya ee.nmusalnva. va. seperti vang dialami

sava tadi.trus bisa jadi juga.cc.itu vang

kritis.
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banyvak terjadi itu va. kalo masa-masa usia
30-40 tahun gitu kan usia. ce..masa-masa.
kalo dibilang masa kritis ya.va? Dalam

psikologi pasti digjarkan to?

P Iva..hehe. tau juga Suster va?

Ag

Iva. kami waktu awal masuk. .memang
belajar sedikit pelajaran  psikologi itu
hehc va 1tu.dalam masa-masa kritis rttu
biasanva mercka. cc.ada gejolak-gejolak
va.misalnya hawa nafsu ce.vang. vang
menggebu-gebu. itu.nah  vang  teradi
kemudian va..ini dari cerita vang sava
dengar va.ada mercka vang kemudian
untuk me..mclampiaskan hawa nafsu itu
dengan..misal liat cowok ganteng va..trus
dia membavangkan gitu. membavangkan
melakukan hubungan sex va .dengan
cowak itu..nah..itu..itu kalo tidak terpcnuhi
ttu. terpenuhi akan kebutuhan., maksudnyva
dalam. kebutuhan  dalam  berhubungan
dengan scsama.kan pada masa-masa itu

kan sescorang itu sudah sangat matang

dalam  menikah.nah  karena  tidak
terpenuhinva  kebutuhan tcrsebut  maka
akhirnva  va  bisa  kesepian.. va

itu..maka. konggregasi kami va berusaha

mengantisipast  hal  demikian.. dengan

va.. memberitahu..ec.. mengadakan
pengajaran untuk menjaga supava jangan
sampe terjadi lha.itu.supava hawa nafsu
itu bisa disalurkan pada hal-hal vang positif
va..seperti

olahraga gitu..cc. berkcbun..

melakukan hobi, mungkin menvanyi va,

-Contoh  kasus kesepian
dalam hidup membiara:

sescorang vang tidak bisa

mengendalikan hawa
nafsunva tidak
terpenuhinva  kebutuhan
untuk  menjalin  relasi

dengan seseorang: kesepian
karcna perasaan  minder,
tidak memiliki teman dekat

untuk saling berbagi. tidak

ada hubungan
persahabatan,  kehilangan
seseorang  vang  dekat.

kescptan karena perasaan

tertckan  dan  kesgpian
karena jatuh dalam dosa
kesombongan rohani.

-Pengalaman kesepian
ketika Suster Ag berusia 35
tabun, mempengaruhi
kehidupan panggilan
beliau: membuat Suster Ag
tidak

sesuatu

dapat melakukan

dengan  scbaik-

baiknva: beliau merasa

putus asa dan ingin keluar J
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main musik. dan scbagainva. itu.ada juga
kasus..di mana kesepian itu bisa berawal
dari perasaan minder va..misalnva va
pernah ada seorang suster va..dia memang
darn  kecil 1tu.ee. maksudnya sudah
tertanam dalam dirinya kalo dia itu
va. katakanlah dia itu anak bodoh. karena
menurut ceritanva va..ibunva. orangtuanva
sering berkata kalau dia itu bodoh, sering
membanding-bandingkan dengan kakaknva
va.itu.akhirnva  tertanam  dalam  alam
bawah sadarnva bahwa dia itu bodoh
gitu..sampe..ce..sampe  kemudian  waktu
masuk biara itu va.dia merasa minder
bergaul dengan teman-tgmannva vang
memang waktu itu waktu ity va. bisa
dibilang rata-rata temannva itu memang di
atasnva..itu. kemudian itu..maka dia merasa
minder dan dia tidak bisa bergaul, karena
dia..dia takut va.takut. malu karena
teman-temannva  lebth  mampu  dan
dia.atu..trus va dia kesepian gitu. banvak
va.ada juga seperti vang sava alami tadi
bahwa tidak punva teman dckat untuk
ngobrol..untuk berbicara saling berbagi
banvak hal, kurang bersahabat dengan
orang lain.ada juga mercka kesepian va
kalau misalnva mereka itu kehilangan salah
satu orang terdekat mercka va.meninggal
atan mungkin keluar dari biara dan tidak
ada kabarnva lagi.bisa juga kesepian
karcna terlalu merasa tertekan dengan

masalah kehidupan. kegiatan sehari-hart

dari biara.

-Pengalaman kesepian vang
scring dirasakan saat ini
tidak mempengaruhi
kchidupan panggilan
karena Suster Ag sudah

merasa terbiasa.
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dalam berkarva dan kesepian karcna jatuh
dalam dosa kesombongan maksudnyva itu
merasa diri itu lebth va lebih dibanding
dengan orang lain . dengan  sesama,
schingga hal it tidak
disadari..ee. membuata. apa. membuat

sesama kita keccewa dan akhirnya menjauhi
kita..dan orang terscbut akhimya mecrasa
ditolak dengan scsama. itu.itu juga bisa
itu..banyak penvebabnyva. kasus-kasus
kescpian kalau diceritakan . mungkin ndak
selesat  satu  hari  va.hehc..makanva
komunitas kadang sepert: retret ini. juga
scbagal ajang untuk reflcksi. mungkin diri
mengalami  hambatan-hambatan  dalam

hidup panggilan membiara ini..itu. hehe..

P O va._hampir lupa sava, Suster..itu..sava mau

tanva..apakah kesepian vang suster alami
mengganggu dalam kehidupan panggilan

suster?

. E....ee kalo waktu itu. = waktu vang seperti

tadi sava ceritakan itu...di mana ketika
kesepian itu sava merasa sendiri... merasa
hidup nt kok.. hampa.. gitu va...bagi sava
secara langsung ndak langsung itu
mempengaruhi ... bagi sava... dalam
kehidupan panggilan sava. Pengaruhnva
apa’? Waktu itu...va dari...rasa vang
dialami  itu...membuat. membuat  sava
dalam melakukan apa....Scsuatu
itu. rasanva..tidak bisa

memuaskan ..rasanva apa vang sava

kerjakan.. istilahnva 1tu.sava kurang
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total...ya waktu itu... kan sampe..waktu |

itu sava ada keinginan keluar biara
va...sava sudah hampir. hampir putus asa
waktu itu...temen kok nggak ada vang
nganggep itu...kok scmua rasanya jalan
sendiri-sendiri. .. hati ini rasane wis pengen
keluar aja. tapi va untungnva kok nggak
sampe...istilahnva 1tu nuruti ¢go  sava
waktu itu va. Lama-lama va itu akhirnva
menvadart  kalo apa  vang  sava

rasakan...pada intinva.. .membuat sava

semakin bertumbuh dalam hidup iman,
harapan dan  kasth pada  Tuhan
sendiri...nah.. kalo kesepian vang sava

alami vang biasa-biasa.. vang akhir-akhir

mi va... justru sava..seperti tcrbiasa gitu
va... karena . kan seperti tadi vang sava
ccritakan bahwa sava selama di Situbondo
itu... va ndak ada teman dekat.. jadi va. kan
va saya sudah lama... di Situbondo itu
sudah  Jumavan... va sava nmulai

membiasakan diri. Tap: kalo sampai

menggangeu... sampai  menvesal  akan
panggilan vang sava pilih ini... itu
nggak. sava tidak menvesal.. sava senang
menjalaninva sampai saat ini.

P - Hehe .iva, kalau begitu sampail di sim dulu
Suster..terima kasih. hehe..

Ag: Iva. hehe.
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1977 1 (Suster Cn scdang nonton TV; kedua tangannva
1978 | memegang koran vang bertuliskan Jawa Pos dan
1979 | ditaruh di atas pangkuannyva.)

1980 1 Cn: Aduh. bencana di mana-mana va sekarang..

1981 P Iva. Suster..

1982 | Cn : Harus banvak berdoa Tho. mengerikan
1983 sckali... (mclctakkan koran di atas mgja).

1984 Udah dapet data. Nev?

1985 P :Ya lumavan.

1986 | Cn : Sknpst ketokane angel vo...isa ndak sava

1987 va.,

1988 P : Hehe. va 1sa. kenapa kok ga bisa”

1989 Cn : Wis tuwek sava mi. Nev.. kamu wis

1990 wawancara Suster Agncsa ta’?
1991 P Ya.ngomong-ngomong..pcndekatan dulu
1992 hehe..

1993 Cn : Oo..perlu vo..sama sava ga usa to, wis kenal

1994 ae tho..

1995 P : Hche. .. Suster. malem tidur jam piro?
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1996
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2009
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2011
2012

|

|

Chn : Ndak tentu.kalo saya capek. jam 9 biasanva

sudah tidur.

P : Suster. dulu waktu kecil gimana?

Cn : Sava dulu kecil va..masa vang bahagia bagi

sava. keluarga saya bahagia.. bapak
bertanggungjawab  penuh  atas  scgala
kebutuhan keluarga. . kalau saya pergi ke
rumah teman, kerja kelompok atau main ke
rumah teman, bapak selalu antar jemput
sava, walau jalan dan rumah, tapi bapak
sabar jemput sava..saya juga jarang
dimarahi, dimarahi va kalo sava
bandel..pernah sava itu ngotot mau ikut ibu
ke pasar, saya ingin sckali ke pasar. jadi sava
ndak mau berangkat sckolah tapi sava maksa
itkut ibu ke pasar...sava langsung diseret
sama bapak, dibawa kc¢ kamar, baju sava
diganti dengan scragam sekolah. sava masih
bandel, akhirnva bapak marah.. sava dipukul
terus  mamanva  anak  kecil,  sava
nangis...bapak sava tambah marah vang
sava ingat itu, waktu itu bapak bilang. kamu
itu bisa sckolah harus sekolah rajin, bapak
dulu ingin sckolah tinggi gak bisa..pokoknva
kamu harus sckolah . itu, jadi akhirnva va
sckolah  sambil  mewek-mewek  gitu
hehe .sava  diantar  sama  bapak..itu

pengalaman sava waktu keeil.

P : Masa vang bahagia va. Suster?

. Bahagia sckali menurut saya. karena sava

merasa sangat diperhatikan. dicintai oleh

orangtua sava. kakak sava.

P : Serning membantu orangtua va, Suster?

-Kehidupan masa  kecil
Suster Cn: masa yang
bahagia, karena mcrasa
diperhatikan dan dicintai
oich orangtuanya:

keluarga bahagia
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Cn: Kalo pas kecil va ngrusomi va hehe...tapi
waktu sava sudah agak besar, kelas 3 SD
gitu, sava sudah bisa bantu-bantu..ikut bapak
ke sawah. bantu ibu masak, bersih-bersih
rumah, cuci baju. ..

P : Kalo masa remajanva, Saster?

Cn : Bahagia juga. .menurut sava.. karena sava
punva teman lumavan banvak va.. kami
bergantian gitu.han n1 di rumahnya m
va.. Siska  va.trus  besokmva lagi. ke
rumahnyva  Dita  suk..ke  rumahnva
Comneli. pokoknva bergantian. . sering
ngumpul bareng. belajar bareng. .. '

P . Trus.gimana kcadaan tcman-tcmannya
sckarang. Suster?

Cn : Mecrcka scmua. waktu SMA itu kita udah
fain sekolah va.tapt va kadang masth
kumpul gitu. kalau sckarang va mereka
sudah menikah semua kok.

P . Dari beherapa teman itu, ada vang paling

dcket. Suster?
Cn : Hmm. semua deket waktu itu kok. kalo vang |
paling deket dengan sava itu vang jadi

tetangea sava. Dita itu, kami dekat. .

P - Sampe sekarang?

! Cn : Ndak.sejak SMA itu..sudah jarang ketemu,
walau tetangga va. karena kan lain sekolah,
jadi va sudah ndak dekat lagi.

P : Qo.. gak merasa kehilangan, Suster?

Cn : Ndak. karena kami kan bertetangga. jadi
antara keluarga kamipun kenal culup baik..

P . Kegiatan waktu dule masih remaja apa aja.

Sustcr?

-Kehidupan masa remaja:
masa  vang  bahagia
mempunyat teman

banvak.
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Cn :

Yang pasti sekolah, sava juga ikut paduan | -Aktivitas  Suster  Cn

suara gereja, ikut lektor, tkut mudika juga h ketika remaja di  luar

waktu itu...ndak banvak sih hanva itu aja. | rumah: sckolah., paduan i
kebanyakan va di rumah bantu orangtua | suara  gercja.  Icktor, !

hehe.. i muda-mudi Katolik.




Hari/Tanggal Wawancara - Selasa, 27 Juni 2006
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 Ruang Kepala Sekolah SDK Fransiskus Xaverius

Situbondo

- Catatan Lapangan

Disusun tanggal 27 Juni 2006
Topik - Rappori
2067 | P . Suster, dulu waktu pertama jadi Suster.
2068 ngalami kesulitan ndak?
2069 | Cn Ya  pasti terutama dalam  hal 1 -Kesulitan  awal  vang
2070 penvesualan...biasanva di tumah bisa | dialami Suster Cn ketika
2071 melakukan apa-apa seenaknya. pas di biara | menjad:  biarawati:  dalam
2072 va gak bisa tentunya ..waktu untuk | hal penvesuaian tempat, |
2073 makan, berdoa, berkarva itu kan sudah | waktu, keuangan. %
2074 ditcntukan. belum lagi kan kami gak boleh
2075 pcgang uang to.scmua harta milik
2076 diserahkan ke vavasan anting, kalung, |
2077 gelang. cincin.. boleh dipakai tapi mesti
2078 iin dulu. bilang ke suster. suster sava
2079 dikasih anting sama umat. sava pakai va
2080 suster..ada apa-apa mesti ngomong, diben
2081 apapun  dan umat  juga  harus
2082 ngomong. .. tidak harus dibertkan semua ke
2083 vavasan. tapi kalo memang mau dipake
2084 harus ngomong dulu...uang juga., perlu
2085 beli apa..va minta. dulu awalnva sava agak
2086 susah sih. kebiasaan sava sama orangtua
2087 kan selalu sava dikasih, kalau ndak kurang
2088 va ndak minta...nah waktu di biara kan
2089 semua harus minta. suster sava mau pergi
2090 beli sikat gigi. sava minta uang...susah
2091 sckali sava waktu itu.sampai pemah
2092 Tho. .sava simpan uang seribu, sava taruh di
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dalam sarung bantal vang sava pakat
hehe. . kan ketat sckali pemcriksaannyva,
hampir tiap minggu 1tu kamar kami
diperiksa  waktu itu. kalau ketahuan va
diurus sama suster kepala. bisa jadi
pertimbangan untuk Tlulus ke tingkat
selanjutnya..itu saya simpan, saya taruh di
bawah bantal. .waktu itu pikiran sava, nanti
sava  musalnya  punva  kebutuhan
mendesak_kan sayva punva uang masih
hehe..gak perlu minta, soalnva waktu itu
memang belum biasa va. Uangnya sampai
saat i juga masih sava simpan, uang
scribu  rupiah. sava buat  kcenang-
kenangan. sava bisa tertawa sendirt kalau

ingat peristiwa itu hehe..

P . Susah juga va kalau dengan teman-teman,

Cn

Suster?

Awalnva sava va.ada perasaan
takut bagaimana kalau sava tidak bisa
bergaul dengan teman-teman baru saya
nanti...tapi ternyvata va bisa kok hehe..ada
masalah  paling va masalah-masalah

kecil... masalah biasa..

~Penvesuaian  sosial kt:tikai
awal masuk biara: ada!
perasaan takut tidak dapat |
bergaul dengan  teman

barunva. 1




Hari/Tanggal Wawancara - Jumat, 4 Agustus 2006

Pukul - 13.00 WIB

Tempat - Ruang tamu, Biara SPM,

J1. Pandan 2, Malang

Alat yang digunakan :{ape recorder, catatan lapangan,

Disusun tanggal - 13 Agustus 2006

2117 ‘ P : Sudah berapa lama jadi suster?

2118 !Cn; Hmmmm... berapa va? Sava mutai
i

2119 ‘ masuk bilara umur 18 berarti ... Ya
2120 ¢ sckitar . .berapa va? 2006 dikurangi
2121 % 1991 waktu sava masuk berarti 15 tahun
2122 1 va. Iva 15 tahun sava sudah hwdup
2123 ; membiara.

P : Wah va lumavan lama va suster hche

2123 < Cn: Iva Nevyy, udah lama hehe
P : Bagaimana proses pingin jadi suster?

2127 i Cn: Ecee... waktu itu ketika sava masth SD.

2128 Ketika sava ke gereja. sava selalu tertarik
2129 dzngan baju vang dikenakan para suster
2130 itu. Sava senang sekah dengan baju
2131 mercka. Pada waktu di gercja ... sava
2132 sering ngelihatin suster suster itu. Sava
2133 berkata dalam hatt sava, sava ingin
2134 memakal baju scperti vang dipakai oleh
2135 suster itu. ;

2136 | P : Baju susternya gimana”? Dan apa vang

2137 membuat suster tertarik?

2138 | Cn: Hmm.bajunva 1tu warnanva putih.
2139 J Dan..dan sava suka sekali warna putih,
2140 f soalc kelihatan bersih dan sederhana.
2141 | bajunva 1tu ndak neko-ncko. Lha itu vang |
2142 ! membuat sava suka. Gitu tho kenapa kok

- Lamanva menjadi biarawati:

15 tahun

-Proses Suster Cn dalam
memutuskan  untuk  hidup
membiara:

a. Kemnginan Suster Cn untuk
hidup membrara mulai
tumbuh ketika SD. tertarik
dengan  pakaian  putih
dengan salib wvang besar
vang dikcnakan Suster dan |
keinginan tersebut memudar

setelah lulus SD

b. Suster Cn mempunyai pacar |

ketika SMA i

¢. Perasaan Suster Cn ketika

pacaran: biasa dan mulai |

merasa bimbang. i
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sava suka. Terus suster itu kan pake
kalung salib vang besar, maksudnva
lumavan besar untuk ukuran suatu
kalung. nah sava juga pengen pake dan
saya ingin punva itu. Bagus sih soalnva
hehe

- Lalu ketika setelah Inlus SD apakah
kemgman itu tetap ada? Maksud sava

keinginan untuk hidup membiara?

Cn: Hmmm.... Setelah lulus SD keinginan

untuk menjadi  suster ity mcmudar.
Bahkan kectika sava SMA sava pumva
pacar Tho hechehehehe. . Kalo diingat
1agat lagl pacar sava va lumavan hehehe
biercanda bercanda hehehe. Sava pacaran
sckitar | tahun... waktu pacaran itu va. ..
sepertt biasa kalo orang pacaran, va. ..
kalo malem minggu pacar sayva dateng.
Ya sava pacaran, nonton berdua, ato ndak
gitu ngomong-ngomong di rumah sava.
va... ndak lebth dari itu. Sava ngerasa
kalo pacaran itu va biasa ... pacar sava
dateng omong-omong cerita-cerita, va
...jalan-jalan bentar baru pulang. Sava
sth .. hmmm mmm. dalam masa
pacaran dengan pacar sava itu biasa biasa

saja. Ndak ada scsuatu vang istimewa.

Yang bisa buat hati sava gimana gitu. |

dari situ sava mulai mikir lagi Apa sava
i bener va pacaran ini? kok sava ndak
ngerasa apa-apa va. Kok anch... tha dan
situ sava ditlingkan lagi sama satu hal,

satu hal vang membuat sava dulu waktu

d. Keinginan untuk jadi suster
tumbuh kembali.
¢. Suster Cn membicarakan
keinginannya untuk
menjad: biarawati kepada
pacarnya.
f  Suster Cn putus dengan
pacarnya dan merasa tenang
g. Suster Cn mcrasa vakin
dengan pilihan hidupnya

untuk hidup membiara.
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kecil hehehe naksir ama baju suster.
Terus ... cee sava mulai teringat akan
masa keecil sava, dan kcinginan  itu
tumbuh lagi. Dan semakin hari keinginan
itu semakin kuat bahwa sava akan masuk
suster. Terus sava bilang ama pacar sava
kalo sava ingin masuk sustcr. Dia
terkejut. .. awalnyva sih dia kavak vak apa
va hmmm... pokoke dia ndak mau
terima. tapi sama saya tak jelasin bahwa
sava benar-benar merasa terpanggil untuk
jadi suster. Trus pacar sava tanva. lho
kamu mau masuk mana? Sava jawab,
sayva mau masuk ordo SPM. Trus pacar
sava tanva lagi, kenapa kok masuk ke
situ? Sava jawab... soale saya dari kecil,
sudah pengin masuk suster SPM itu, sava
pangen pake baju putib itu. Dan sekarang
kalo dipikir-pikir lag: kok bisa va saya
int, masuk suster hanva karena keinginan

punva baju putih hchehe ndak masuk akal

va.... Hehehe tapt Tuhan itu memang
ajaib kok. Dia 1itu kok bisa manggil orang
kavak sava gini. Tapt sctelah sava putus
sama pacar sava. sava merasakan
ketenangan, dan sava merasa vakin kalo
i memang jalan vang uda ditentuin ama
Tuhan. Ya terus sctclah sava Iulus SMA

sava langsung masuk ke biara. Gitu

Nevv... dan juga setelah sava tanva-
tanva bagaimana spirtualitas mercka...

bagaimana penghavatan mcrcka? Sava

menemukan  sesuatu  vang memangi




membuat saya tambah sreg gitu.. Ya gitu
ceritanva... Nevy... avo kamu juga
masuk. Sava tunggy va hehehe

P : Heche.apa vang membuat srcg itu.
suster?

Cn: Gimi Nevy. kalo di SPM 1tu kita lebih ke
karva, selain kita juga melavani scsama
di luar dan di komunitas sustcran SPM
i, dengan berlindung di bawah Bunda
Maria dan terlebih dengan kasih vang
sudah Tuhan berikan kepada kita., dan
kasih terhadap sesama itulah vang
menjadi  dasar  pelavanan  kami,
bagaimana kita mampu mengerti orang
lazn biarpun orang lain tu scringkali
t:dak mampu mengerti kita. Misalnva aja
dengan sesama suster. kan suster-suster
itu sifatnya kan berbeda-beda. ada vang
emi ada vang gitu. ada vang senang im
ada vang senangava lain ada vang diam
ada vang ccrewet. Lha di sita bagaimana
kita bisa tetap mengasihi menerima
saudara kita dalam komunitas, dengan
sifat vang berbeda-beda. Wa sava
orange nerimo va. jadi sava icbih banvak
mengalah, biarpun kadang-kadang sava
lebith  tahu, tap  sava harus bisa
mengerem. sava harus bisa menghargai
vang lain. Ya gitu harus ngalah.

P : Suka dukanva jadi suster ?

Cn: FEeecce banvak va Nevv hehche. ..
sukanva va karena panggilan sava untuk

jadt suster. jadi sava udah merasa senang

- Hal vang menvenangkan vang

menjads biarawati:



Cn:

untuk jadi suster. Punva banyak teman
suster sate komunitas maupun tidak satu
komunitas, trus apa va... ngajar anak-
anak di sekolah kadang-kadang anak-
anak iu lucu tapi kadang-kadang va
jengkelno lho. Ya memang umur segitu
kalo nakal ya wajar, tapt kadang-kadang
va sava juga marah va hehehe Tapi va
eitu.. pastl ada dukanva va.. dukanya va
kalo pas pindah-pindah dari tempat satu
ke tempat vang lain, soalc kalo kadung
cocok ama tempat itu ato orangc kan
rasanc va savang kalo harus pergi. Tapi
va disitu sava diuji ketaatan. sava harus
taat pada pimpinan, karcna saya kan
sudah mengucapkan kaul ketaatan. Ya itu
kita ndak bisa bertindak semau kita

sendiri.  Scgalanva harus dibicarakan

dengan suster pembimbing, apa vang kita

alami ¢an apa kesulitan kita.

P . Menurut suster, kira-kira perlu nggak

scseorang punva sahabat?

Hmmm... menurut sava pcrlu va.. ..
Engg.. gini kalo punva sahabat kan kita
bias mencurahkan isi hati kita tcrhadap
sahabat kita itu, entah 1tu baik atau buruk.
Tap1 kita punva seseorang vang bisa
menerima  kita apa adanva. Apapun
kedaan diri kita. Dan menurut sava
scorang sahabat membantu kita untuk
mencrima diri kita sendiri. di saat kita
tidak mampu menerima sesuatu hal vang

ada di dalm dinn kita, baik itu kebiasaan

f

a. mecrasa senang menjadi
biarawati.

b. mempunyar banvak teman,
batk teman satu komunitas
maupun lain komunitas. :
c.Senang mengajar anak kecil l
-~ Hal vang tidak menyenangkan
vang dialami oleh Suster Cn:

a. Anak-anak di tempat Suster
Cn nakal,

mengajar tapi

dianggap schagai suatu
kewajaran.

b. Kctika merasa cocok dengan
dipindah

tugaskan ke tempat lain,

komunitasnva  tapi

- Pandangan  Suster Cn

mengenat hubungan
persahabatan: seseorang vang
diperlukan

schbagar  tempat

untuk mencurahkan isi hati,
sescorang yang menerima diri
beliau dan membantuy dalam
menerima dirt Suster Cn dan

diri orang lain di sckitarnva.
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kita vang jelek. maupun kcsalahan kita

yvang sering kita buat. Dan sava

mengalamt ya... va... scorang sahabat itu
va... gimana va... kita mampu menerima
kehidupan  di kita,

kehidupan sesama, latar belakang vang

realita sckatar
berbeda, dan kita bergaul dengan orang-
orang di sekitar kita, dengan pengalaman
haudup mereka vang berbeda-beda. Ya

rtulah.. Nevy.

Suster  mempunvai  pengalaman
persahabatan?

Iva, sava punva pengalaman
persahabatan... ini ceritanva waktu sava

sebelum masuk biara. Gint Novy, waktu
itu sava SMA, waktu awal-awal masuk
sckolah sava duduk sama anak, lha itu
vang menjadi  sahabat sava.  Duduk
bareng waktu di kelas. istirahat bareng ke
kantin, va... sava dulu scring ke
rumahnyva, dan... dan.. dia pun sering ke
rumah sava. apa-apa bareng pokoknva,
kerja PR bareng. terus curhat masalah
pelajaran, sava ada vang ndak bisa. trus
cia ngajari sava. Trus kalo misale dia ada
vang ndak bisa. va tcrus sava vang
ngajari dia. Kita dekat sekali. sahabat
sava ifu scring bicara tentang masalah
keluarganva. dia mengalami masalah sing
bener-bener berat menurut sayva. Tapi dia
mampu menjalanl semua rtu. dan sava
semakin sadar bahwa setiap orang vang
ada di beban

dunia ini mempunvai

- Pengalaman persahabatan

sebelum masuk biara: |
ketika Suster Cn masith SMA ]
dan bersahabat dengan teman

sebangku di kelas.

- Hal vang dilakukan dalam |
hubungan persahabatan |
mereka:  Suster  Cn  dan

temannva sclalu bersama, dan
saling membantu di  dalam
mengerjakan  tugas sckolah_,‘

saling mencurahkan isi hati
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P

Cn:

P

Cn: Ya.. gimana va...

raasalah sendiri. Dan saya juga scring
cerita  tentang  keluargsava  semuamya

pokoke. Dan jika kita bisa saling
rnembagl. kita akan bisa mengerti bahwa
¢cng...e.e. apa va.. bahwa kita
diciptakan untuk saling membantu.

Apakah suster masih bersahabat dengan
teman suster waktu SMA 1tu”

E...¢.. sekarang im sava ndak pernah
berhubungan lagi dengan sahabat sava
u. Ya... va soale waktu mau naik ke
kelas 3 SMA itu. dia mendadak pindah
ke lam kota. Karcna bapaknva
dipindahtugaskan. Ya scjak saat itu sava
tidak pernah berhubungan karena sava
tidak tahu alamatnva ataupun nomcr
telponnya. Jadi kami putus hubungan.
Soale nggak ada kontak. Ya.va .. sayva
sch sempet bingung, kok mendadak
sckali perginva. Waktu itu dia bilang

sama sava satu minggu scbelum dia

pergi.
dipindahtugaskan.

karena bapaknva angkatan trus

Bagaimana perasaan suster waktu itu?

va susah waktu itu.
Udah kebiasaan kalo ada apa-apa
ngomong ama temen sava itu, tapi kok
tiba-tiba pergi. Sava scmpet gimana va. .
va... stress... kok seperti im seh. Padahal
sava udah nganggep dia itu saudara saya
sendirt. Sava mangkel sorc waktu itu.
kok dia

ninggalin sava, nggak mberitahu dan

Sava mikir tega-tcganva

-Hubungan Suster Cn dengan
sahabatnva ketika masih SMA,
tidak

lagi,

saat ni; pernah

berhubungan karena

sahabatnya pindah ke kota lain,

mengikuti  avahnva  vang
dipindahtugaskan.

-Perasaan Suster Cn ketika
berpisah dengan sahabatnva
ketika SMA  itu:  bingung.
karena  waktunva sangat
mendadak.

- Perasaan vang dialami Suster
Cn ketika berpisah  dengan
susah,

sahabatnva: stress,

kccewa, merasa diinggalkan,

kaget. kehilangan.
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dulu kek, ato gimana gitu. Ya... tapi mau
bagaimana lagi? Ya .. mau ndak mau
kan saya mesti nerima? Waktu ity gara-
gara kaget sava sempet ndak mau
rgomong ama dia..dia kan ngomong ke
sava seminggu sebelum pergl va..sclama
3 hart saya cuckin saking mangkelnya
ltu..ttap malem sava nangis itu va.tapi
terus tak pikir-pikir va kasthan juga
temen sava intkan juga bukan salah dia
juga kalo dia sampe pindah. Ya terus..
sava berusaha merclakan dia untuk pergi.
jads setelah 3 han itu sava kembali
ngomong-ngomong  sama  dia.sava
terusaha  merelakan  kepergiannya
ru.tapi rasa jengkel itu masih ada
scbenamva dalam hati sampai akhirnyva
dia benar-benar pergl.. Ya gitu Nevyv. tapi
sava kalo ingat lagi va rada mangkel sih
soale. temen sava ini sejak pergi itu. ndak
pernah sckalipun kontak sava. Telpon ta
atau kirim surat, bias sckalipun ndak
pernah. Sava mikir lagi apa dia udah lupa
ama nomer telpon sava ato dia udah lupa
ama alamat rumah sava. Aduhhhh. duh.
wis ndak ngerti sava. Kok 1sa va Nevv. .
sava sampe ndak habis pikir... Sctelah
teman sava pergi itu sava merasa ada
sesuatu vang hilang dan diri sava. sava
merasa sesuatu vang biasa ada di dekat
sava. tiba-tiba menghilang dari sava.
kaget va pasti

Suster ndak mencoba untuk
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i

rncnghubungi?

Cn : Ya gimana mau menghubungi, wong

sava ya ndak ngerti dipindah ke mana,
maksude alamate dimana sava ndak
ngerti, apalagi nomer telpone. Lek misale
sava punva alamate ato nomcr telpone, va
wis tak hubungi dan kapan hari. Ya lek
raisale wis tak hubungi, kita pasti masih

bisa temenan sampe sekarang,

P : Apa vang suster lakukan ketika ditinggal

ama sahabat suster?

Cn: Apa va... va sava waktu itu menangis,

saya kok ditinggal. sava menangis terus

setelah  sava capck menangis  sava
merenung, kcnapa kok tcman sava it
pergi. Qo ternyata karcna dia harus 1kut
bersama dengan orangtuanva. Dia harus
tetap bersama dengan orangtuanyva.
Lambat laun sava mulai mengerti, dan
sava mulai bisa menerima. Oh va va. ..
dia ttu pergi bukan karcna kemauannva
sendiri tapl karcna terpaksa harus ikut
dengan orangtuanva, lagian diapun pasti
juga merasa sedih ketika kami harus
berpisah..va.. sava ambil vang
gampangnya aja Nevy, sava ndak mau
pikir ribet-ribet. Sava berdoa kepada

Tuhan apakah ini memang Tuhan
takdirkan untuk sava? supava sava bisa
belajar akan adanva perasaan-perasaan
vang dialami orang lain juga teniunva.
Menjadikan  kita mengerti
rasanva kehilangan

sescerang  vang

bagarmana |

|

-Hal vang dilakukan Suster Cn

ketika sahabatnya

meninggalkan beliau: menangis

dan  merenungkan  alasan

kepergian sahabatnya: berusaha

memahami kepergian

sahabatnva.
-Makna kehilangan bagi Suster

Cn: agar Suster Cn dapat

belajar mengenat  perasaan

vang dialami orang lain.

memahami perasaan

kchilangan dan mencrimanya.
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sangat kita savangl, dan bagaimana sava
harus mcnerima itu. Ya... hidup itu
mcrupakan suatu proses pembelajaran va
Nevy..

P . Setelah hidup di dalam biara. ada
pengalaman persahabatan?

Cn: Hmmm... waktu itu sava berada di
Kalimantan.  Suster  kepala  saya.
sekaligus juga suster pembina sava.
tulah vang menjadi sahabat sava. Sava
fnerasa enjoy dengan suster pembina saya
ini. Sava percava bahwa ia bisa menjaga
rahasia sava, dan dia tak akan
mengatakannva kepada swapapun. Dia
juga sering membagikan isi  hatinva
kepada sava. Jadi dia sering cerita apa
vang dia alami saat mi Itu juga vang
rmecmbuat sava semakin terbuka terhadap

suster pembina sava ini. Dan sava

rmembicarakan semua hal kepada suster
pembina sava ini. dari  pengalanan
terkeceil pun sava ceritakan kepada suster
| pembina sava Inl. Sava cerita semua
pergumulan sava, apa vang sava hadapi
cdalam biara ini. Kemudian di dalam
karva sava. dimana sava ditugaskan
untuk mengajar, sava bercerita scmua
masalah vang sava hadapi. Sava juga
cerita pengalaman-pengalaman fucu vang
sava alami. Kadang-kadang kalo ingat
hal itu sava jadi pingin ketawa sendiri...

va sava paling dekat dengan suster

pembina sava 1tu. Kalo sava dengan

!
!

-Pengalaman persahabatan
Suster Cn selama hidup di
biara: dengan suster kepala |
vang juga mcnjadi pembina
Suster Cn.

-Hal  vang  menvebabkan

terjadinva hubungan !
persahabatan antara Suster Cn !
dengan pembinanya: |
a. merasa nvaman, memiliki
rasa percava pada sahabatnyva

b. Saling berbagi satu sama
lain. sikap terbuka.

c. Kesabaran dan pengertian

vang dimiliki sahabatnva.




suster-suster scangkatan sava 1ni. sava
juga akrab tapi tidak seperti dengan
suster pcmbina saya ini. Suster pembina
saya ini sangat sabar, dan dia mengerti
keadaan sava. pergumulan vang sava
alami, dan dia mampu membimbing sava
sampai sepertt saat ini. Ya ita Nevy, sava

amat salut ama suster pcmbina sava ini.

P: Berarti menurut suster, scorang seperts

suster pcmbinanya suster mi perlu va?

Cn: Perlu sekali bagi sava. Ya... gim va

misalnva sava mempunvai masalah di
asrama sava dengan anak asrama. Sava
cerita ama dia. Dan apa efeknva ke sava?
Sava menjadi lega. Dengan bereerita sava
sudah membagikan beban itu sedikit.
Terus dia kan.. akan memberi advice ke
sava kan. dia memben nasihat-nasihat ke
sava, apa vang harus sava lakukan, dan
dengan itu sava merasa tenang kembali,
Sava merasa sava mgcngerti apa vang
harus sava lakukan. Dan suster pembina
sava ini membantu sava untuk meredakan
cmost sava. membantu  sava untuk
melthat masalah itu sampai scjauh mana?
Akarnyva masalah itu sendiri darimana?
Dan apa vang menjadi penvebabnva.
Dari situ sava belajar untuk memahami
orang lain dan mengerti apa masalah
scbenarnva vang mercka hadapi. Sava
digjar dan dibentuk lagi menjad: scorang
dewasa.  dan

yang yang

menvertakan Tuhan di daiam setiap apa

pasti |

masalah; memberi  dukungan,
nasihat; membantu mercdakan

emosi dan mencari akar suatu

permasalahan  vang dialam
Suster Cn.
-Makna  persahabatan  bagi

Suster Cn: Beliau memperoleh
pengalaman untuk diajar dan
dibentuk

menjadi  scscorang

vang dewasa.

L

-Pandangan Suster Cn
mengenat hubungan
persahabatan: persahabatan
sebagai scsuatu vang |
diperlukan:  untuk  berbagi
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Cn: Ya...

vang sava lakukan. Jadi sava bisa
racnempatkan prioritas mana vang harus
didahulukan.  Apa

vang harus sava

lakukan untuk mencapai itu semua? Ya
itu Nevy... jadi menurut sava penting
sekali va orang memiliki tcman untuk
share, untuk membagi pengalaman yang
mercka alami dan saling menguatkan satu

sama lain.

: Qooo gitu va. 0000 va suster waktu ita

i Kahmantan kan ndak scberapa lama
va, terus kan dipindah lag: va suster?

Iva Nevy. Waktu sava tugas di
Kalimantan 1itu sava hanva dua tahun
berkarva disana scbagai  pemimpin
asrama putri. Terus setclah dua tahun di
sana sava dipindah di Situbondo menjadi
bendahara sckoiah SDK Situbondo.

: Terus waktu tahu dipindahtugaskan.
bagaimana perasaan suster?

sedih juga, soalnva berarti sava
barus berpisah lag:i dengan suster
pembimbing sava ini dan juga sama
temen-temen  suster  vang  scrumah.
soalnva sava sudah terlanjur cocok ama
crang-orang di rumah itu va. Jadi agak
berat juga untuk pergi dari rumah situ.
Tapt va... mau bagaimana lagi, kan sava
Sava sudah

niengucapkan kaul kemiskinan. Kan itu

harus menerima hal itu.

artinya sava tidak terikat terhadap uang,

barang maupun kelekatan terhadap

manusia, saya harus bisa mengendalikan |

Suster Cn saat ini:

bendahara SDK Situbondo.

-Profesi

-Perasaan Suster Cn  ketika

1
berpisah  dengan  sahabatnva
karcna dipindahtugaskan:

sedih, tapi berusaha untuk tidak
terikat berkaitan dengan kaul
telah

kemiskinan vang

diucapkan.




P . Bagaimana cara suster mengendalikan

Cn: Ya... semua itu proses, sampai sckarang

ity scmua.

itu semua?

pun saya masith  belyjar  untuk

mengendalikan diri, mengendahikan ego

sava, sampai sckarang., saya akur saya

sulit sekali untuk mengendalikan ego
saya inL sava seringkali berharap lcbih,
tapi 1tu seringkali tidak sava peroleh dan
sava menjadi scring kecewa, karena
harapan sava tidak sesuai dengan apa
vang sava terima. Misalnya gini Nevy,
sepertt tadi sava scring dipindahtugaskan
ketika sava sudah memuiai akrab dengan
orang-orang vang ada di: rumah. sava
berharap sava bisa terus berada di situ, di
rumah itu, tapl apa kenyvataannya, sava
dipindah lag:, dan 1tu seringkali membuat
sava  keccwa. untuk

sava  bclajar

mencrima apa vang sudah diputuskan

suster kepala untuk sava, Sava juga
mengert: kalo itu semua membuat sava
semakin dewasa. membuat sava menjadi

tidak tergantung kepada orang lain,

membuat sava semakin mandiri. tapi sava |

juga ndak tahu kok sulit va... bagi sava

uatuk menerima itu scmua... sava juga

berpikir kok bisa va... sava ini kok ndak |
bisa nerimo padahal sava juga berkata
kalo... kalo...

sava... ini bisa nernimo

|
|
|
|

orange tapi apa vang sava katakan itu |

seringkali sulit untuk dijalankan oleh diri

-Kesulitan vang dialami Suster
Cn: mengendalikan ego untuk
tidak merasa keccwa ketika

harapannva tidak terpenuhi
contohnva kekecewaan untuk
mengalami perpisahan dengan

orang-orang vang dekat dengan

beliau.
-Makna  kekecewaan  vang
dialami Suster Cn: membuat

bchiau semakin dewasa, tidak
tergantung pada orang lain atau
semakin mandiri.

Cn;

-Gambaran dirt  Suster

mudah bergaul dengan orang
lain  dan  ketika menjalin
hubungan. memiliki keinginan
vang kuat untuk mencintai dan

dicintai.




Cn Ya..

sava sendiri. terutama dalam hal berpisah

cengan 1tu tadi va.. Kok bisa gitu va...

: Ndak papa suster.. hehe .

Cn: Ya itu Nevy, sebenamva sava ity

crangnya, kalo saya pikir-ptkir lagi va,
sava itu mudah bergaul dengan orang tap:
sava mereka

mengandaikan Juga

mengasibi  sava, sava iagin sckali

mencintat mereka . dan mereka pun
mencintal saya, sepertl saza mencintai
nrercka. Tapi sava scbenarnva kan ndak
toleh seperti tu kan Nevy... Tapi sava
tidak bisa untuk menghitangkan pcrasaan
itu dari dalam hati sava, sava hanva bisa
berkata pada Tuhan: Tuhan tolong sayva
untuk mengatasi semua inl. Ya itu saya
hanva bisa berdoa sepertt itu.

. Ya. .proses tha Suster..bisa jadi kan dari
pengalaman masa  lalu mungkin  kok
sampe bisa punva perasaan seperti itu..

va gini Nevyv... mungkin va. va
i mungkin... karcna sava vang waktu
tadi ccrita ama kamu, tentang sahabat
sava waktu SMA itu. Sava kan merasa
kehilangan, dan sava tidak mendapat apa
vang sava mginkan darn dia, meskipun ia
sudah menjadi sahabat vang baik buat
sava, tapi Nevy dia meninggalkan sava
dengan begitu mendadak. Padahal sava
ingin tctap terus berteman dengan dia.
Mungkin dart situ va Nevy, sava 1tu bisa
begitu. Terus 1tu berlanjut waktu di biara

ketika sava sering dipindahtugaskan. sava

-Penvebab Suster Cn memiliki

perasaan  vang kuat untuk

mencintat dan dicintai ketika

menjalin hubungan  dengan
orang lain: pengalaman ketika |
SMA dengan seorang sahabat
vang tiba-tiba meninggalkan
Suster Cn dan  hal ini
menimbulkan perasaan
kehilangan dalam diri beliau.

-Pengaruh vang  ditimbulkan

dari pengalaman kehilangan
tersebut ketika Suster Cn hidup
biara:

dalam tidak pernah

mcrasakan  kepuasan  ketika
berhubungan dengan orang lain
di sckitarnva.

Cn:

-Gambaran dirt  Suster

orang vang pemikir.
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merasa sepertt adanyva kekosongan dalam
diri saya..sava sudah membeni kepada
sesama di sekitar saya selurvh diri sava.
tapt sava bclum mendapat apa vang sava
mgint dart mereka. Ya .. vang sava ingini
dari merecka 1tu perhatian vang lcbih
untuk saya. Bagaimana mercka mencintai
sava’dan menurut sava itu kurang. Sava
tahu bahwa manusia tidak akan bisa
niemenuhi itu semua, hanva Tuhan vang
bisa tapi sava seringkali merasa kurang-
kurang dan akhirnva sava menjadi kurang
bersvukur, tapt sava berusaha unfuk
selalu bersvukur. sava selalu bcrusaha
mengalahkan perasaaan vang ada di

dalam diri sava. tapi dengan kekuatan

vang dari Tuhan sendiri. Soalnva kalo |

dengan  kekuatan sendiri sava tidak
mampu, sava seringkali menggunakan
logika. kenapa va.. kok begini.. kok bisa
begitu... dan apapun itu dan sava ini
orangnyva lebih mikir apa-apa itu dipikir,
kadang sampek mampet pikiran int. Ya
gitu.

Bagaimana hubungan suster dengan

sesama disini?

Cn: Kalo sckarang ini, kalo sava dengan

suster Ag va baik sth tapi kurang begitu
dekat. sava ndak bisa cerita vang maccm-
macem. Soale suster Ag itu orangva.
va... seperti kamu tau sendirt va Nevy. .
dia itu orangnyva keras. dan susah untuk

diajak rundingan, orangnva kaku kalo

-Hubungan Suster Cn dengan
sesama di dalam biara: baik.
tetapi tidak dekat. karena suster
tersebut memiliki kepribadian
vang keras dan sulit diajak

berunding,.




Juga gak mau kalah hehe va kalo wanita

diajak ngomong. scringkali sava tahu
kalo dia itu salah va tapi saya belajar
untuk diam untuk tidak terlalu banvak |
omong, sava harug belajar |
mengendalikan diri, tapi kalo sava sudah
riangkel va. sava bisa menegur, dan
raengatakan kalo itu salah, tapi sava akan
berusaha sebatk mungkim untuk tidak
menyakitt hati suster Ag, va begitulah
Nevy. sava harus bisa nerimo va. .
soalnya berhubung dia orangnya lebih tua
dar1 sava, sava harus menghargai dia.
Saya harus belajar menerima suster Ag,
meskipun itu sulit va. bapi sava sulit
va...pernah lho. sava adu mulut sama
dia.va.seperti orang vang bertengkar

gitu..sava gak mau kalah, suster Agnesa

gak sampe pukul-pukulan va. tapr adu
mulut aja..mbak Tatik sampe
siudah. sudah  suster..sudah. gitu.. Tapi
kalo hubungan sava dengan suster Imelda
vang sedang sakit itu va itu baik, lebih
baik daripada suster Ag. Sava lebih bisa
cerita banvak dengan dia. Sava lebih bisa

mengungkapkan perasaan sava tcrhadap

suster Imelda. Dia  lebih  bisa
mengungkapkan st hatinva juga. jadi
kami icbih cocok. Suster Imelda juga bisa
memahamt sava dengan baik. dia
mengerti sava bagaimana.. dia orangnva
juga sabar va dan apa vang harus dia

lakukan untuk bisa mengerti sava. Tapi
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Cn: Hubungan sava baik-baik aja va. Sava

va kadang-kadang ada ndak enaknva
juga. soalnva juga kita kadang-kadang
ndak scpendapat, lha sava ngotot pada |
kehendak sava. dia juga ngorot, tapi pada
akhirnva dia juga vang sering ngalah,
sava ini va sebenerc ya kasthan ama
suster Imelda, tapi va sava bcrprinsip
bahwa sava itu uda benar. Ya mau
gimana lagl. Kalo sava dengan mbak
Tatik, batk-baik saja. Orangnva baik kok.
Jadi kalo di rumah va sayva memang Icbih
cekat dengan mbak Tatik untuk saat ini.

. Bagaimana hubungan suster dengan
sesama di luar biara, misalnyva di sekolah

tempat suster berkarva?

akan berusaha untuk memberikan vang
terbaik untuk orang vang sava lavani,
memberikan vang terbaik di mana sava
berkarva dan di mana sava ditempatkan.
Misalnva sava di Situbondo itu, sava
menjadi guru agama bagi merecka vang
mau dibaptis va juga guru agama di
sckolah di SDK sana, jadi sclain sava jadi
bendahara sekolah sava juga mengajar
agama.. sava berusaha untuk mendidik
mereka dengan baik, sayva
memperhatikan kehidupan rohani mercka

dan juga pelajaran mereka. tapi va

namanva juga jadi guru va pasti kan juga
ada anak-anak vang bandel. sava jugal
jengkel, tapi va sava harus mendidik

mercka supava menjadi baik. Kadang-

-Hubungan Suster Cn dengan
sesama di luar biara: baik-baik.
berusaha memberikan torbaik

pada orang vang dilayaninva.

-Profesi Suster  Cn selain
scbagai bendahara SDK
Situbondo: sebagal guru
agama.

-Bentuk pelayvanan vang

diberikan Suster Cn:

a. Gereja: sebagai guru agama.
dirigen paduan suara,
pemazmur, membimbing anak-
anak paduan suara. membantu
romo membagikan komuni saat
misa.

b. Masvarakat:  bimbingan

pendalaman alkitab, konseling.
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kadang va ngurusi anak-anak kecil itu va
rakan ati, anak-anak kelas 1.kelas
Z.kadang makan ati kadang va lucu
kehe. tingkahne sing polos tku vo.. sava
berusaha untuk tetap sabar kalo ada vang
nakal,  jengkelno itu.sava  coba
konsultasikan dengan guru vang jadi wah
kelas anak itu va.sava bilang anaknva
begint. begini..va nantt wa! kelas kan
vang berhak, waktu terima rapot orangtua
diberitahu kalau anaknva di kelas suka
cerewet misalnya..suka ganggu temannva
gitu.. Kalo karva sava di umat, va sava
melavant di gercja. biasanva jadi dirigen
paduan suara itua va di gergja atau va
sebagai  pemazmur. kan sava suka
menvanyi hehe. va sava juga
membimbing  umat jika ada  vang
menminta. mungkin untuk pendalaman
alkitab atau  vang lainnva.  juga
membimbing anak-anak paduan
saara..biasanya 1tu kalo sudah
natal. paskah. kan ada misa anak-anak
itu..anak-anak ada vang mnari. nvanvi..
macem-macem  va  Nevy.  membagi
komuni kalo misa mingguan ity
va..bantu-bantu romo Winur. biasanva
sama suster Ag ..ato ada umat vang mau
konseling, kan sava harus mclavani
mereka juga dan lain-lain. Hubungan
sava dengan umat terjalin dengan baik.
kalo misalnva sava cuti gitu va, kan cuti

itu dua belas hari. bisa diambil sckalian




ato dua kali terserah menurut kebutuhan.
Sava mesti ditanva ama umat, kapan
sustecr kembah, jangan lama-lama va
suster, lha sava senang sekali, tu kan
tandanya kalo mereka mencintai saya.
Cepet-cepet pulang va suster va dan sava
sclalu mengenang hal tu dan misalnya
lagi waktu sava scbelum berangkat ke
Situbondo, sava berpikir kan orangnva
sana keras-keras va. orang Situbondo itu
kan ras madura to va..sava juga kepikiran
sih. kan bahasanva lain, nanti gimana
kalo sava ndak bisa bahasa Madura gitu
va, nanti bisa-bisa sava nggak nvambung
dengan mereka. Ya.. itu Nevy... saya itu
pertama takut sckali. jadi sava berangkat
ke sana dengan perasaan was-was, tapi
ternvata setelah sava sampar di sana
ternvata orang-orangnva masth bisa
ngomong Jawa kok. jadi sava tidak takut
lagi. sava tidak bingung soal bahasa lagt
karena ternvata walaupun sayva tidak bisa
Madura sama sckali. apalagi kalo ke
pasar va..mau beli
ini..itu. orangnyva. penjual itu kebanvakan
kan va pakai bahasa Madura. memang
awal scmpat bingung. tap: lama-lama
sedikit mengerti juga., walaupun kalo
disuruh ngomong ndak lancar sava hehe..
Dan perasaan sava, vang dulu waktu
sebelum pindah ke Situbondo itu vang
jelek-jelek itu  hilang sudah, tentang

orangnva  vang  keras-keras...orang




Juga bercerita tentang pekerjaannya juga.
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Madura kan keras va. kasar katanva.. Itu
tidak terbukti, toh kenvataannya mereka
bisa menerima sava apa adanya sava. dan
rnercka tidak seperti apa vang sava
tayangkan dulu..
suster

mempunyai  seorang

sahabat di luar biara?

frater BHK. Bunda Hati Kudus vyang

Frateran 1tu Frater 1ni

Tho Nevy.
merupakan teman lama sava, dulu sih
hubungan sava dengan frater ini baik,
va... sava bisa cerita dengan bebas, dia
va Juga bisa cerita dengan bebas terhadap
sava. dan mcnurut sayva orangnyva chnak
untuk diajak omong. Ya kami secring

berbagi cerita, tentang karva sava, dia

Dia tinggal di Malang, dan sering
menclpon sava. hanva sckedar untuk |
bercerita. Ya kami semakin dekat dan
saya juga senang karena bisa berbagi
cerita dengan scorang frater vang juga
merupakan pengajar di Frateran Malang,
Hingga pada suatu hari Nevy . frater ini
dia membcritahukan

menclpon  sava,

kepada sava, bahwa dia akan datang pada

ckspo panggilan. Lha ekspo panggilan ini

diadakan olch paroki.. Paroki Maria

Bintang Samudra Situbondo, pada
tanggal tyuh Mei lalu. ekspo ini diadain
dalam rangka mempcringati Hart minggu

Panggilan Sedunia. Kegratan i dihadiri |

{ vaitu

-Pengalaman persahabatan
Suster Cn di luar biara: dengan
scorang frater ordo Bunda Hati
Kudus.
-Hubungan persahabatan vang
terjalin saat ini: sudah tidak
karena
Cn

menginginkan hubungan vang

Icbih  dan

berhubungan  lagi,

sahabat Suster
sckedar  sahabat,
hubungan dalam
pernikahan dan Suster Cn tidak

dapat mencrimanyva.

|
|
!
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clan turut dimenahkan olch beberapa ordo
cdart berbagat ordo vang ada di Indonesia.
Dan jumlah ordo vang hadir berjumlah
¢nam belas ordo. salah satunva adalah
ordo Bunda Hati Kudus. dimana frater ini
berkarva.  Sava  menangpapi  baik
kedatangannya. Dia minta agar dia
disambut  dengan baik. Ya sava
mengivakannya. Beberapa hari sebelum
acara 1tu berlangsung frater i telpon
lagi, dia mengatakan lagt bahwa sava
barus  menvambutnva dengan  baik,
karcna frater ini ingin sckali ketemu
dengan sava. Dia bilang dia merindukan
sava. Wah Nevv.. sava waktir itu sampek
kaget kok bisa va frater ini ngomong
kavak gint. Waktu itu saya langsung cur
omongannva. Udah va sava mau istirahat.
kemudian langsung sava tutup. Sava

merasa kecewa dengan frater ini, karena
apa? Karena hubungan pertemanan sava
dianggap lain, dia  menginginkan
hubungan vang lain, vaitu hubungan
percintaan. Lalu tiba harnnva Newvyv.
dimana e¢kspo panggilan itu diadain.

Frater itu dateng dan dia langsung sencng

sckali melihat sava. waktu itu sava
cuekin. sava biasa aja. sava bilang sava
sibuk. Kemudian para frater kan harus
memakai bunga di dada mercka. frater ini
datang kepada sava. dia meminta sava

untuk  memasangkan bunga itu  di

dadanya. langsung sava pergt. sa_\'ai




bilang, maaf frater sava banvak kerjaan
lain, tolong dipasang sendiri aja. Trus
sava tinggal. Sava sampck mikir dalam
hati kok 1sa-isane orang ini va, di depan
begitu banvak orang, bisa berbuat seperts
1tu, kan sebenere kan bisa pasang scndiri.
Trus ada lagi vang membuat saya
mangkel Nevy, waktu mu di  ckspo
panggilan 1tu kan ada namanva vang
kesaksian, untuk membagikan cerita,
kcnapa kok tertarik  masuk  biara,
tagaimana kok bisa terpanggil. Lha
waktu #tu dia vang disuruh sharing. Trus
dia sharing, kalo dulu waktu kecilnva itu,
dia uda ditinggal olch orangtuanva. dan
akhirnya dia diasuh  dan hidup di
lingkungan para fratcr dan suster, dan
itulah vang membuat dia menjadi frater.
Sava dengerin di sharing itu sampek
kepikiran ooo orang ini ternvata terpaksa
masuk jadi frater. hanva karena dia
diasuh olch para frater dan suster. Pokoke
wis waktu itu sava rasane bener-bencr
kecewa. Trus pas waktu dia mau pulang,
dia ngajak ngomong sava, katanva dia
kecewa kenapa kok kedatangannva tidak
disambut ama sava. Dia mengatakan kalo
dia datang ke Situbondo hanya untuk
ketemu dengan sava. Langsung sava
ngomong: gila kamu.  berarti itu
motivasimu tidak benar. buat apa kamu

kesini kalo hanva untuk  ketemu ama

sava, sebenerc kamu kesini kan untuk
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pelayanan memberitakan tentang

panggilan, tapi kenapa tadi kanwu sharing |

kok kavak terpaksa masuk bara. Trus dia
jawab: Cor, sava itu cinta kamu, kamu
kan juga cinta ama sava to? Avo kita
keluar dan kita menikah, kita kan saling
cinta kan, kan ndak ada salahnva. Wah
pas dia ngomong kavak gitu sava rasane
tambah marah Nevy... langsung dia tak
tinggal. Sayva ngomong kamu mcmang
udah gila, memang agak kasar sava va.
tapr dalam hati sava berkara kalo sava
harus tegas. Sava bilang, panggilan saya
adalah menjadi suster. jadi sava tidak
mau keluar dan menikah dengan kamu
karena ~ Tuhan  sudah  memanggil
sava..udah kamu pulang aia sekarang.
Trus Nevv.. s¢jak saat itu kalo dia telpon,
tak omong ndak ada biarpun sava sendirt
vang mengangkat telponnva.  Gitu
Nevv... jadi sava itu kecewa, kenapa
szlama imt vang tak anggap temanku kok
tornvata punva maksud lain, maka dari
itu, sekarang sava lebih  waspada
terhadap pertemanan lawan jenis. Ya

karena itu tadi Newvy...

. Qooo berartt suster benar-benar menjaga

Jarak untuk pertemanan lawan jenis va?

Cn: Iva. .dan pengalaman itu sava lebih

membatast diri sava, khususnva dengan
lawan jcnis. sava harus bisa memilah-
milah sampai batas-batas mana, menurut

sava va vang boleh atau yang

-Suster Cn  bersikap  lebih
berhati-hati dan membatasi diri
ketika berhubungan  dengan

lawan jenis.
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tidak.. karcna menjadi scorang biarawati
itu.istilahnva va. banyvak godaan di mana-
rnana. jadi kalau ndak ati-ati va kena. jad
memang harus waspada va. malah untuk
sementara  inl saya  tidak..tidak
mengyinkan  diri sava lagi  untuk
bersahabat dengan lawan jenis. semcntara
i va teman biasa aja dufu. .pokoknva
hati-hati, harus benar-benar buka mata
buka telinga hehe..

: Apakah pernah mengalami kesulitan
untuk berhubungan dengan sesama?
Scjauh ini tdak va. sava bhisa
berhubungan dengan orang lain dengan
baik. Sava dengan cepat bisa beradaptasi
dengan orang-orang baru. walaupun
kadang awal-awal mau masuk ke
lingkungan baru selalu ada
kekuatiran. ketakutan scgala macem itu
tapi sava pada dasarnya cepat kalo

bargaul dengan sesama. hanva mungkin

sava dalam suatu hubuagan itu, dari din !

saya sendiri va... va.. itu.. sepcril vang

sava katakan tadi... sava scringkali

-Suster  Cn  tidak  pernah

mengalami  kesulitan  dalam

berhubungan dengan sesama.

mengharapkan lebih darn orang lain dan !

itu mungkin vang menghalangi sava i

untuk lcbih dekat lagi dengan orang lain.

Jadi sava harus bisa memperkirakan

sampal  batas mana sava  harus

berhubungan dengan orang lain dan sava
harus bisa membedakan mana vang bisa
sava ajak untuk menjadi seorang sahabat

dan mana vang tidak, karcna dalam suatu

_
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hubungan saya akan mengharapkan
sesuatu vang lebih dari orang itu. apa
orang itu bisa membenkan terhadap sava.
Sayva berusaha untuk tidak bersikap i,
sava belajar untuk memberi secara total
dari diri sava terhadap orang lain, tanpa
bersikap pamrih tapi... tapi... ya itu
pergumulan sava sampai sekarang... va
doakan aja va..sava itu sampai sekarang

belajar untuk mengalahkan din sava

sendiri. Ya gitu aja Nevv..

Bagaimana  cara  suster  untuk
mengalahkan diri sendirt im?
Hmmm...sava beclajar untuk tidak

memperhitungkan apa vang sudah saya
bert dan apa vang sava torima. Sava
berusaha untuk menerima orang lain. tapi
va 1u perjuangan va.. karena kadang-
kadang kalo orang itu ndak searah
dengan kita, sava vang menjadi sewot.
Lha itu.dengan itu sava belajar untuk
nzalah terhadap orang lain. dan belajar
untuk  mendengarkan  orang  lain,
bagaimana pendapat mercka? Apa sih
alasan mercka untuk melakukan hal itu?
Sava belajar untuk memahami orang lain,
meskipun 1tu sulit, karena setelah sava
berpikir savapun ingin dirika dipahami,
kenapa sava tidak mencoba dulu untuk
memahami orang lain. Lha itu berat

sckali Nevy, karena itu bertentangan dari

sifatku vang scringkali sava ini.sava

r‘
l

-Hal vang dilakukan Suster Cn

untuk  dapat  mengalahkan
dirinva sendirt;
tidak

a. Belajar  untuk

memperhitungkan ukuran
pemberian dan vang diterima.

b. Berusaha mencrima orang
lain.

¢. Belajar untuk Dbersikap
mengalah terhadap orang lain.

¢ Belajar

memahami  dan

mendengarkan orang lain.

suka jika pendapatku atau usulku itu L
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vang dilaksanakan. Ttu Nevy... vang

namanya mengalahkan diri sendir1.

P : Oooo gitu va suster. Terus bagaimana

kubungan suster dengan orangtua?

Cn: Back-back aja. Nevy
P : Paling dekat dengan siapa?
Cn: Kalo saya paling dekat dengan bapak

sava, dengan ibu sava juga dekat, tapi

paling dekat dengan bapak sava
Orangtua sava dalam mendidik anak-
anaknva tidak pernah kolot, orangtua
sava memberi kebebasan. Sava lebih
dekat dengan bapak karena mungkin
bapak ichih tinggi sekolahnva, dan kalo
ada apa-apa sava mintanva va ke bapak.
Kalo 1bu kan cuman lulusan SD..bukan
sava menghina, jadi kalo soal pelajaran
kan sava ndak bisa tanvak-tanvak. Kalo
sama bapak kan sava bisa tanvak-tanyak.
apalagi bapak sava itu lebih sabar.. jadi
mungkin dari situ kami lebih sering
omong-omongan. sava cerita-cerita
biasanva va ke bapak. Sava sch selama
mu tidak mempunvai masalah vang besar
dengan kelvarga saya. Hanva mungkin
vang mcnjadi masalah adalah sava tidak
diperbolehkan menjadi biarawati.
Apalagi sama bapak sava. sava tidak
diperbolchkan, karcna memang sava anak
EBapak tidak

menyctujul. fapt sava nekat aja, karena

perempuan  satu-satunva.

memang uda panggilan sava disini jadi

va.., mau bagaimana lagi. Waktu itu sava

-Hubungan Suster Cn dengan
orangtua: baik. paling dekat
dengan avahnya.

-Penvebab Suster Cn memibiki
hubungan vang dekat dengan
lebih
berpendidikan tinggi  danpada

avahnva; avah bcliau

tbunva, sehingga Suster Cn |
scring berkonsultasi  tentang
masalah pelajaran di sckolah
dengan avahnva; sclain  1tu
juga, avah beliau adalah orang
vang sabar.

-Tanggapan orangtua Suster
Cn. ketika beliau memutuskan
untuk  menjadi biarawati:
awalnya avah Suster Cn kurang
setuju.  karena Suster Cn
merupakan anak percmpoan
dalam keluarganva:

akhirnva

tunggal
tetapi pada
orangtuanya mendukung jalan
hidup vang dipilih Suster Cn.

-Status  Suster Cn  dalam
keluarga: anak kedua dan tiga

bersaudara.

-Hubungan Suster Cn dengan
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jugza sudah menikah

mau kaul kckal kemudian bapak sava
tanva lagi ama sava. Yakin ta, nduk kamu
mau masuk? Yakin ta mau ngucapin kaul
kekal. Itu ndak mam-main lagi. Itu janji
setia scumur hidup, jadi harus ditepati.
Jangan nt1 kalo uda ngucapin janji. trus
ndak berapa lama sudah kcluar. Bapak
ndak mau kalo jadi seperti itu va. Kalo

kamu memang nggak sreg va nggak usah

ngucapin kaul ndak papa. Tak terima ama |

bapak dengan scnang hati. Nti kamu bisa

kerja dengan  bapak aja. Tapi sava
memutuskan bahwa sayva akan terus, sava
mengucapkan janji sctia scumur hidup.
dan sava mantap sava akan terus berada
dan berkarva di konggregasi ini. Kalo
hubungan sava dengan kakak dan adik
sava pun baitk. Hubungan kami baik-baik
aja, ndak pernah ada masalah vang berat,
scmua dapat disclesaikan dengan baik.
Mercka scmua mengerti sava dan sudah
memahamu sifat sava. Kakak sava sudah
mentkah dan punva anak satu. Adik sava
dan punva anak
satu. Hubungan sava dengan keluarga
mercka pun juga baik.

Bagaimana keadaan mercka saat

ini..keluarga. orangtua suster saat ini?

Cn: Keluarga sava back-back aja. hanva

bapak sava baru aja sakit. Bapak jatuh
dari pohon vang menyebabkan bapak
sampai ndak bisa turun dasi ranjang

berhari-hari. Waktu bapak jatuh itu jam

saudara  kandungnva: baik,

saling mengertt dan  saling
memahami.

-Status kakak Suster Cn saat
mi:  sudah mcmikah dan
mempunyal anak satu.

-Status adik Suster Cn saat ni:
sudah menikah dan mempunvai

anak satu.

-Hubungan Suster Cn dengan

keluarga adik dan kakaknya: |

|
| baik.

-Keadaan keluvarga Suster Cn
saat in1: baik-baik saja.
keschatan

-Kcadaan avah

Suster Cn saat ini; avah barn

sembuh dari sakit karena jatuh |
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Jeeling ndak enak kok dengaren nelpon

sembilan pagi, trus sava jam dua belas itu

ditelpon ama kakak sava, saya wes ada

kok siang-siang gini, biasanva kalo dari

keluarga sava, telpon gitu va ... itu

biasanyva sore hari ato malam hart. Waktu
ditclpon itu sava kaget, loh kok bisa
bapak itu jatuh, terus sava juga dikabari
kalo sampai sekarang tangan bapak 1itu
ndak bisa ngangkat vang berat-
berat. lengannva  1tu kale  diginikan
(Suster  Cn  mempcragakan  vang
dimaksudkan). .itu sudah ndak kuat, ndak
bisa lama-lama, seperti kaku tapi sakit
gitu. kalo diangkat gini. Waktu setclah
sava dikabari bapak jatuh itu sava i
pulang dan menjaga bapak di rumah
sakit..dt rumah terus sampek bapak itu
sadar, mamanya Nevy juga scmpat
membert sava obat.aduh terima kasih
seckalt sava..dikasth obat Cina. sava
memang lebih senang dengan obat Cina
va.kan cfecknva itu fidak keras scperti
obat dokter..va.sava sungguh berterima
kasih sekali Tho sama mamamu, Nev.
Sava pulang dan mencmani bapak terus.
gantian jaga dengan ibu sava waktu
itn. kakak dan adik juga. Banvak
keluarga  dan  teman-teman  vang
mengunjungl. ketika  bapak  sudah
sadarkan diri, banvak orang-orang vang

bilang. pak anda selamat berkat anak

bapak vang  jadi suster ni,

J

dari  pohon. tanggan dan
lengannyva masih terasa lemah.
-Keadaan kesehatan ibu Suster

Cn: sering sakit masuk angin.
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P

katanva..dalam hati sava bersvukur
sekali, bukan karcna sava jadi suster va,

tapt bagi sava semua itu berkat..rahmat

Tuhan scmata. Kalo ibu saya itu memang |

ciart dulu sering sakit, tapi va ndak sampe
parah..paling scring va masuk angin,
rinta kerokan gitu..

Hmm..o va apakah suster pernah

rmengalami kekeringan rohani?

- Pcmah... sava pernah mengalami kok
Nevy ..
: Kapan suster?

Cn : Waktu itu tahun ke dua sava masuk ke

P

dalam biara. Sava mcrasa hidup im tidak
ada artinva. Sava merasa hampa. Ndak
tahu va.. sava ndak bisa berdoa, sava
menjadi tidak mempunyvai semangat lagi.
Sava merasa kosong di dalam diri sava.
dan sava merasa apa vang sudah sava
lakukan sebelumnya menjadi sia-sia.
Mcnurut  suster, apa vang menjadi

penvebabnya?

Cn: Menurut sava, sava. sava waktu itu

stres. .. stres sckali, karena teman-teman
seangkatan saya. waktu 1tu ada tiga orang
toman secangkatan sava. keluar dari biara.
dan sava menjadi takuat apa sava juga
akan dikeluarkan. Apa sava bisa fcrus
bterada disini, tetap setia”? Sava juga
merasa ditinggalkan oleh teman-teman

seangkatan sava. Sava merasa sepi lagt.

Kemudian saya konsultasi dengan suster

pembina  sava,  dan  sctelah  sava |

i

Suster Cn pernah mengalamig
kekeringan rohani, ketika di
tahun kedua hidup membiara,

-Perasaan Suster Cr  ketika
mengalam;i kekeringan rohani:
tidak berarti.
hampa, tidak bisa berdoa, tidak

merasa  hidup

mempunval semangat, merasa
kosong dan scmuanva terasa
sia-sia.

-Penvebab Cn

mengalami kekeringan rohani:

Suster

mengalami stres. takut
dikeluarkan dari biara.

-Perasaan Suster Cn ketika
mengalami kekeringan rohant:
merasa  ditinggalkan  oleh
tcman-temannva. merasa sepl.
Awalnva  Suster Cn  juga |
merasa malas berdoa

-Hal vang dilakukan Suster Cn
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berkonsultasi sava mendapatkan
peneguhan, dan itu dari Yohanes bab 16
avat berapa sava lupa tapt bunvinva:
Bukan kamu vang memilih Aku, tetapi
Aku vang memilih kamu. Sava juga
sctelah sava bawa doa lebih mcndalam
lagi  sava

juga mendapatkan

peneguhan: banvak wvang dipanggil tapi

avat

scdikit vang dipihh. Lha itu  vang
mencgulikan saya bahwa sava ternvata
menjadi orang-orang vang bcenar-benar
pilihan dar: Tuhan sendiri, dan menurut
sava kekeringan itu bagus va, karena di
dalam kekeringan itu sendiri, kita tidak
rengalami apa-apa. kita mcrasa kosong,
batin kita merasa sakit. tapi disitulah kita
dwyji untuk menjadi lebih dewasa. Kita
dipacu untuk terus berusaha untuk
riendekatkan din kepada Tuhan, Waktu
sava pertama kali mengalami ini. sava
menjadi malas umtuk berdoa, karena di
dalam doa 1ta sendin saya tidak
mendapatkan apa-apa. tctapi setelah sava
konsultasi dengan suster pembina sava.
baru sava mengerti bahwa setiap orang
pasti akan mengalami vang namanya
kekeringan rohani, dimana di  dalam
kekeringan rohani iman mercka diuji. diri
mercka dimumikan didalam  Tuhan.
Tinggal aja kita gimana menanggapi
kekeringan itu sendiri. Apakah kita akan
menjadi kecewa terus, sehingga kita akan

menjauhi Tuhan? Ataukah kita akan

ketika mengalami kekeringan

rohani:  konsultasi  dengan
suster pembina dan berdoa.

-Makna kekeringan rohani bagi
Suster Cn: dalam kekeringan,
sescorang diuji dan dimurnikan
untuk menjad: lebih dewasa
dan didorong untuk semakin

mendekatkan diri pada Tuhan.

i
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menjadi lebih dekat lagi dengan Tuhan

leaksi pertama sava adalah perlahan
raenjauhi Tuhan tapi saya kemudian
sadar, jikalau sava tidak ada di dalam-
Nyva maka Dia tidak akan ada di dalam
ku. Lha lewat lcbih mendekatkan din
kepada Tuhan, sava sadar bahwa tanpa
Tuhan sava tidak ada artinva. Tanpa
kekuataan vang dari Tuhan sendiri. sava
tidak  akan  mampu  menghadapi
senuanyva.

P : Lho. kalan boleh tahu. Suster.kenpa
wakta 1tu teman seangkatan Suster
keluar.. memang dikeluarkan. atau..”?

Cn : Mercka keluar, karena ada vang tidak
ditcrima va. jadi kita kan biasanva kalau
mau naik tingkat itu. kita menulis surat
pada provinsial trus nant: provinsial
sendiri vang mentlai..apakah misalnva
sava itu bisa naik tingkat atau tidak, juga
pertimbangan dart suster pembinanya
gimana..ada juga.mercka vang, diberi
cuti untuk memikirkan apakah mau lanjut
ato ndak. dan tcrnvata mereka ndak mau
lanjut gitu..

P : Hmm..gitu va..trus bagaimana kchidupan
doa suster, sekarang ini?

Cn: Menurut sava kchidupan doa adalah
suatu proses, dimana kita harus berusaha
untuk berdoa. dimana kita sudah
terusaha, kita menunggu rahmat Allah
dicurahkan di dalam dinn kita. Sampai

sckarang inl  sava masth tetap belajar

-Pandangan Suster Cn
mengenai  kehidupan  doa:
merupakan suatu proses belajar
untuk  mengenal  kehendak
Allah dan mencari Allah dalam

sctiap aspek kehidupan.
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Cn: Menurut

untuk mengenal kehendak Allah dan
raencari Allah di dalam sctiap aspek
kehidupan sava.

Iva..apakah suster sudah tahu apa
kehendak Allah di dalam hidup suster
sendiri?
sava kehendak Allah vang
sclama ini sava dapatkan adalah sava
melakukan tugas sebagai scorang sustcr
SPM dengan baik, vang pertama dimana
sava bisa hidup bersama di dalam suatu
komunitas susteran SPM dan dapat
bergaul dengan baik dengan scsama
suster di dalam komunitas tersebut, sava
harus bisa mclavani mereka dengan baik
dan menurut vang Tuhan sendint gjarkan
kepada kita, vaitu kita melakukan scgala
sesuatu  dengan  cinta, dengan cinta
kepada Tuhan, kepada scsama. schingga
kita dapat mclavani merecka dengan baik
dan dengan penuh ketulusan. Ya... sava
hidup

ada

harus mendahulukan

berkomunitas, misalnva, kalo

pericmuan  di rumah., va kita harus

meninggalkan  seluruh  pekerjaan  kita

karena  kita  harus  mendahulukan

komunitas. Yang kedua kehidupan doa
sava. sava harus bisa menjalankan relasi
dengan baik kepada Tuhan dengan
berdoa. dengan berdoa sava tahu apa
vang Tuhan inginkan dan  sava, dan

Tuhan hendak berbicara apa ke dalam

dirt sava. dan dengan bcrdoa kita1

-Pengenalan  kehendak Allah
dalam diri Suster Cn:
Cn

bersama di

a. Suster dapat  hidup

dalam  suatu ;
komunitas; mclakukan segala
sesuatu dalam cinta kepada
Tuhan dan scsama. schingga
dapat mclavani sesama dengan
batk dan pcnuh ketuiusan.

b. Kehidupan doa Suster Cn:
berusaha menjalin relast vang
baik dan benar dengan Tuhan
melalul doa.

¢. Karva: membina hubungan
vang baik dengan para guru di
sekolah, para murid:
menyvenangkan hati Tuhan dan

scsama.
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o Iva. hmm. berkaitan dengan kekeringan

Cn: Ya seperti vang sava katakan tadi, sava

P : Hmm. trus apa vang dirasakan Suster?

Cn: Ketika sava ditinggalkan itu va ... sava

mendckatkan diri kepada Tuhan, dan kita
berusaha untuk melakukan vang terbaik
tag Tuhan sendirl. Yang kctiga adalah
karya, karva adalah dimana sava bekerja
untuk konggregast ini, dimana saat ini

sava berkarva di sckolah SDK, dan

berkarva di gereja . di tengah umat. Saya
membina hubungan vang baik dengan
para guru, dengan para mund di sekolah.
dan sava membcrikan secara total vang
terbaik dari dirt sava sendiri. Schingga
apa vang sava lakukan itu menyvenangkan
hati orang lain vang kita lavani dan hati
Tuhan sendir. Sava juga sebagai scorang
suster mcnanamkan di dalam dirt para

murid kebiasaan-kebiasaan baik, supava

mercka pun bisa terberkati juga karcna

pelavanan kami sebagai scorang suster

SPM.

rohani tadi. seperti vang Suster katakan

kan tadi ketika kekeringan itu Sustert

§

mcrasa  sepi.berarti  Suster pcrnah‘

mengalami kesepian va?

mengalam: scpi ketika sava ditinggalkan
oleh tcman-tcman sava itu sampal sava

stres.

merasa  sendirt  va...stres  gitu  dan

ngalami kekeringan rohani. gak bisa

berdoa itu tadi va.makanva vang sava

-Kesepian vang dialami Suster
Cn: kettka ditinggalkan olch
teman-tcman  scangkatannyva

vang keluar biara.

-Perasaan Suster Cn  ketika
mengalami  kesepian:  sama
dengan  ketika  Suster Cn

mengalam kekeringan rohani.




389

[FF]
| O]
(3]

%]
R}
—

N
e ()
]

(V8

td
&%)
sl

rasakan waktu 1tu .apa. kurang
lebih. bukan  kurang lebih  va..sama
dengan kekeringan rohani, kan waktu
ngalam: kekeringan itu sava kesepian
merasa hidup 1m1 berjalan  sia-sia
va..membosankan. melakukan sesuatu itu
rasaiva tidak bermakna sama

sckali.. sepertt sava. kalau bangun pagi

itu va.sava bangun trus duduk gitu di
kasur. lalu sava berdoa rosario. tapi
waktu itu vang sava rasakan, biasanva itu
simwa doa itu  hati  fenang. .enak
gitu. damai..tapr vang terjadi waktu itu,
sava malah merasa kok lama sekali
doanva..ptkiran i tidak berpusat gitu va,
scolah-olah juga ada suara bilang sia-sia
kamu bangun pagi berdoa, tidur
aja.itu.va sayva sempat jatuh memang
va..scmpat ah..va sudah sayva tidur aja.
malecs gitu rasanva..tapi ketika kescpian
ttu sava ndak sampe melakukan hal-hal
vang ncgatif. vang nemcn-nemen gitu
ndak kok. terus mau bunuh diri gitu, ndak
kok. ndak...

P . Bagaimana cara mengatasinya suster?

Cn:  Selain  konsultasi tadi.dan juga | -Hal vang dilakukan Suster Cn
berdoa. Kalo sava senang menvanyvi va. | untuk  mengatasi  pcrasaan
Ya... sava menvanyi, dengan menvanvi | kesepian vang  dialaminyva:
itu hati sava mcnjadi tenang. dan sava | konsultasi dengan suster
bisa mengendalikan din sava. dan dengan | pembina. berdoa. menvalurkan
kesibukan sava. aktivitas sava, kehidupan | hobi dengan menvanvi,

doa dan karva sava, sava rasa bisa | mengendahkan dinm melalui

mengatasi perasaan itu. Kctika malam | kesibukan schari-hari.




kari saya mercnungkan kembali, apa | melakukan analisaw‘
vang sudah sava alami, dan di situ saya | permasalahan (dalam hal ini

raulai belajar menganalisa sendiri. kan | kesepian), mempersembahkan

culu sava sudah diajari va. olch suster | dalam peravaan Ekaristi, tctap |
pembina saya waktu di Kalimantan itu | setia dalam karva dan doa.
tho. Ya sava lakukan. sava mulai
manganalisa masalah. apa yang menjadi
penvebabnva. Setelah sava menemukan
baru  sava bawa doa, dan sava

mempersembahkan itu semua kepada

| 'Fuhan, karena saya percava Tuhan yang
pastt akan mecnolong sava. membantu
sava mengatasi perasaan sava ini. Gitu
Nevv.. . dan biasanva kalo pagi gitu kan
ada peravaan Ekanisti va...lha di situ

sava mcmpersembahkan 1te di dalam

| peravaan Ekansti, dan memang peravaan
Ekaristi  sungguh menoleng  karena
memang Tuhan sendin hadir dalam rupa
roti dan anggur. dan biasanva sava
merasakan  kelegaan  sctelah  sava
menerima fubuh Kristus, sava berolch

kekuatan kembali untuk berkarva. untuk

melanjutkan  tugas-tugas  sava..tapi
memang  fidak  langsung  setelah  itu
perasaan kesepian itu hilang. ndak. .sava
harus berjuang va..mengalahkan perasaan
kesepian iu. va pokoknva tetap setia
dalam karva dan doa..itu kuncinyva |
menurut saya hehe..

P © Waktu mengalami kescpian, bagaimana

hubungan dengan scsama?

{ Cn: Ya.... Gimana va.. saya mcrasa saya |
1 ]

-Hubungan dengan sesama
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P: Bagaimana contohnva suster”

Cn: Ya gini Nevy. .

harus hati-hati dengan setiap orang, lebih
banvak saya membatasi diri. supava sava
tidak terlalu dekat dengan mercka, karena
ada ketakutan di dalam diri sava. bahwa
ketika sava makin dekat dengan orang
itu, pada akhimya dia akan meninggalkan

sava... vaitu Nevy. ..

misalnva ada suster
baru di rumah, sava tidak akan bisa akrab

dengan mereka, karena sava uda terlebih

dahuiu berpikiran bahwa nanti scbentar
lagi suster ini akan pergi atau sava vang |
akan pergi.nah 1tu berarti kita pasti

berpisah kan dan dan pikiran 1tu sava

tidak bisa mengatakan isi hati sava, dan
apa vang sava alami, kale dia hanva
sebentar disini? Gimana coba... va ifu aja
vang menghalangi sava, kebanyakan itu
berasal dart dalam diri sava sendiri, di
mana sava scring merasa dan merasa. ..

Oo_iva gitu trus waktu mcengalani
kesepian  itu, bagaimana hubungan
dengan keluarga?

Hmmm.

hubungan sava dengan

keluarga menjadi semakin baik. karcna |
t

sava pasti kontak mereka. sava minta doa

kepada mereka, sava curhat pada mercka

kalo sava mengalami saat-saat vang berat

saat int. dan mercka bisa mengerti sava.

. Kalo gitu..apa vang membuat suster bisa |
|

lcbih terbuka di saat suster mengalami |

[
kesepian? r

ketika Suster Cn mengalami
diri

karena adanva ketakutan akan

kesepian:  membatasi

kehilangan orang vang

didekatinva.

-Hubungan Suster Cn dengan
Cn

mengalami kesepian: scmakin

keluarga ketika  Suster

baik, karena bcliau menjadi
lebih sering melakukan kontak

dengan keluarganva.




Cn: Ya... gmi Nevy.. Keluarga sava itu,
apalagi bapak va.sava kan paling dekat
dengan bapak mcmang..bapak orangnya
itu mendengarkan ketika sava berbicara,
bapak tidak akan menghina ataupun
rmeaghakimt sava ketika sava dalam
keadaan ndak cnak karcna kering dan
perasaan sepi itu. tapi akan mendorong
sava untuk bangkit kembali. Kcluarga
juga selalu memberi semangat. Mercka
tidak pernah sedikitpun berkata: makanva
nagapain kamu masuk suster. akhirnva
kan gini to. Mecreka tidak pernah
mengatakan hal 1tu. Meskipun  va, .
bapak kecluarga sava juga kurang sctuju
ketika sava masuk biara. Mcreka hanya
bisa berharap bahwa sava akan tetap setia
sampai akhir hidup sava. va itu Nevy. .
sayva menjadi terbuka kepada mercka.
karena sava merasa diterima olch
mercka, dan mercka mampu menetima
apa adanva diri sava.

P . Apa makna kescpian bagi suster”?

Cn: Ya bagi sava , kesepian itu merupakan
sesuatu vang tidak mengenakkan, tapi
membuat sava lebih sadar akan perasaan
bahwa. apa..sava itu merasa dicintai oleh
keluarga sava, ketika sava menceritakan
itu kepada mercka, dan menurut saya
kesepian merupakan suatu proses dumana
sava bisa mengenal diri sava. membantu
sava untuk menganalisa diri sava sendiri,

scbenarnva  sava i sudah  sampai

-Hal yang membuat Suster Cn |
menjadt lebih terbuka dengan
keluarganva. ketika Suster Cn
mengalami kesepian: avahnya
selalu mendengarkan, memberi
dukungan dan semangat, tidak
pemah menghina atau

menghakimi Suster Cn.

-Makna kesepian bagi Suster
Cn: merupakan svatu hal vang
tidak menvenangkan. tctapi
membuat Suster Cn menvadari
akan  kasih keluarganva;
sebagai proses pengenalan diri

bagi Suster Cn.
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|
J
|

dimana? Apa vang sudah saya lakukan
untuk Tuhan dan untuk umat-Nva? Jadi
kesepian membuat sava menvadari siapa

dirt sava mi.

. Qo..1va..nah kalo gitu. kira-kira pada saat

sepertt  apakah  suster

mengalami

kesepian?

i Cn: Hmmm.. gimana va...dar: vang sava

alami va.saat sava mengalami kesepian

itu va ketika sava dalam  kecadaan
kekeringan rohani va..anggapannya itu
hubungan dengan Tuban kurang beres.
maka bagi sava segalanva juga menjadi
kurang beres. jadi vang jadi patokan itu
memang hubungan dengan Tuhan itu
dulu.sclain itu ketika sava merasa tidak
ditecrima oleh orang lain, apalagi ketika
sava merasa tidak diterima oleh teman
satu  komunitas sava. dr situ  sava
nclongso va. kenapa va? Ato waktu
ketika sava berada di lingkungan vang
baru dan sava tidak dapat beradaptasi
dengan  orang-orang  vang  disana,
maksudnyva ketika sava mombutuhkan
waktu vang cukup lama untuk
beradaptasi, kan disitu sava ndak punva
teman vang bisa diajak ngobrol va. va
disitu sava merasa kok sepi va. mau
ngomong tapi kok ndak bisa.. tapi
menurut sava dasarmva va hubungan
dengan Tuhan itu tadi vang menentukan
Trus..dalam usaha suster mengatasi

kescptan, seberapa berhasif  menurut

|

-Suster Cn mengalam: kesepian

ketika: dalam keadaan

kekeringan  rohani,  ketika
beliau merasa tidak  diterima
oleh

ketitka bcliau

dan i

membutuhkan

icman-temannyva

waktu  vang lama untuk;

beradaptasi di lingkungan vang ‘
1

baru.
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suster usaha vang dilakukan tersebut?

Cn: Menurut saya va berhasil, karena lewat

cara-cara tersebut, sava jadi mengerti
sava harus berbuat apa. apa vang harus
sava lakukan, dan saya menjadi sadar
bahwa Tuhan vang menjadi kekuatan
sava di dalam menghadapi it semua.

suster  dalam

Apakah menjalani

kelmdupan scbagai biarawati. pernah

mengalami keputusasaan?

Cn: Ya sava pernah mengalami hal itu.

© Seperti apa misalnva suster?
n. Sava mengalami putus asa ketika apa
tidak

tercapai, dan sava sudah berulangkali

vang sava harapkan tcrnvata
berusaha, tetapi tidak berhasil juga, tha di

situ sava mengalami keputusasaan.

i P : Bisa berl contoh suster?

1

Cn: Misalnva gini va. im masalah kecil aja,

kan di SDK Fransiskus Xaverius. tempat

sava berkarva itu. sava bertugas scbagat

bendahara, tha kan sekarang ini komputer |

bukan barang mcwah lagi va. Sckolah-
sckolah negripun banvak vang punva.
Lha di sckolahan kami ini, komputernva
sudah lama dan scring rusak, Tha menurut
sava lebih baik beli komputer baru
daripada servis-scrvis terus tambah habis
banvak. Tapi va itu perkataan sava ndak
pernah didengarkan. sava sempct putus
asa, tapi sava pikir lagl kalo sava putus
asa. nasib  anak-anak

gimana vang

sekolah disitu kan kasthan va. Mereka

-Pengalaman keputusasaan
vang dialanu Suster Cn: ketika
harapan bcliau tidak tcrcapai
dan beliaw  sudah  berusaha
keras mewujudkannya, tetapi
masih belum tercapat: kettka
Suster Cn mengalami kesepran

dan kekeringan rohani.




Cn: Bagi sava..vang sava tekankan ketika

sudah  bayar  mahal-mahal  tetapi
fasilitasnva kurang memadai. Sava akan
tetap ngajuin lagt. Sava akan berusaha
terus. Ya... sepertt itulah Nevv. vang
scring membuat sava putus asa. Tapi sava
ini  masih bisa

sampat  sckarang

mengatasinya. trus  putus  asa juga..va
cirasakan ketika sava merasa kescpian
tadi.kekerningan rohani juga va.sava
sempat putus asa juga.apa sava tak
keluar aja darn biara, kok orang-orang itu
pada ninggalin sava scmua va gak ada
vang bisa mendengarkan saya..rasanya
sava juga tidak dibutuhkan lagi.va
pernah waktu itu putus asa sampal ada
keinginan keluar dari biara. tapi kok
untungnva ndak sava turuti va..kalo gitu

kita gak 1sa ketemu lagi, Nevy hehe

: Hehe trus ketika putus asa itu Suster

bagaimana mengatasinva”? ;

putus asa itu.saat kita putus asa, kita
tidak bolch lepas dari Tuhan. Malah di
waktu kita putus asa kita harus tambah
lebih dekat lagi dengan Tuhan, scalnva |
scringkali dit waktu kita putus asa. kita
scringkali  mclakukan  hal-hal
bodoh.

anch.. trus ndak ada semangat lagi. Saat

vang

seperti  berpikir  vang anch-

dimana kita putus asa adalah saat di mana

kita tidak punva dava, kia gampang
jatuh. dan di saat inilah kita tidak boleh

memutuskan  sesuatu. Kita  harus (

-Hal vang dilakukan Sustcr Cn
untuk mengatasi perasaan putus
asa vang dialaminva: icbih
mendekatkan dirt pada Tuhan.

-Makna keputusasaan  bagi
Suster Cn: saat scseorang tidak
mempunvai dava atau
kekuatan, schingga scscorang

menjadi mudah terjatuh,
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raenunggu diri kita sampc lenang, baru
kita bolch memutuskan scsuatu. Memang
sulit sckali, seperti vang sava alami itu.
tapr percava..sava percaya kalo Tuhan
sudah berkchendak pasti bisa
kok. maksudnva masalah vang kita alami
sampai membuat kita putas asa gitu
va.pasti bisa tcratasi kalau memang
sudah waktunva Tuhan. Itu aja kok Nevy

vang penting,

. Suster kan sudah pindah sampe cmpat

kali. apa makna keterasingan bagi suster?
Sava  ditantang  untuk  bisa
menvesuaikan dirt di tempat manapun
saya ditugaskan. Pada waktu pertama kali
pasti ada rasa terasing di tempat vang
baru itu. tapi saya tidak akan terlalu lama
merasakan asmg itu. Karena sava bisa
menvesuaikan dirt dengan baik. apalagi
waktu di Kalimantan itu, sava harus
masak sendiri, bangun jam erapat pagt ke
pasar, pulang dari pasar sava masak, jadi
ketika anak-anak pulang sekolah makan
siang udah siap Sava sampe ditanyva pas
sava ke pasar ama orang-orang pasar itu
lho kok belanja sendiri suster. kok rajin
va. Dalam hati sava, sava merasa bangga
sekali. karena sava bisa melakukan
sendiri. Karena sava berhasi] melakukan
karva sava. pckerjaan sava dengan baik.
Kita wajib bersvukur karena dalam
suasana barupun kita masih dapat

menjalankan tugas kita dengan baik.

|
|

-Makna  ketcrasingan  bagi
Suster Cn: Suster Cn ditantang
untuk dapat menvesuatkan diri

di manapun ia berada.
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3463
3466

'T’ - Berartt Suster pernah  mengalami

pcrasaan terasing”?

3467 ‘ Cn: Ya pasti. tapi kalo sava mungkin dalam

3468
3469
3470
3471
3472
3473
3474

3489
3490
3491
3492
3493

|

|
|
tahap wajar aja va. ketika saya berada di ‘
hngkungan vang baru. lingkungan di

mana saya tidak kenal seorangpun. pasti |
sava akan merasa terasing, tapi ketika

sava mengenal mereka perasaan terasing 1

itu akan hilang dengan sendirinva. Kalo

terasing vang terasing sekali sampai sava
tidak bisa menvesuaikan diri itu seh

belum pernah.  Mungkin kalo sava

ditempatkan di komunitas vang sulit va,
misalnya seperti di Jakarta. kan di sana
tantangannya  pasti  banvak  va.itu
mungkin  sava  bisa  mengalami
keterasingan, tapi ndak tahu lagi va
Nevv... 1tu kan masth mungkin. kan

belum dijalani..

P : Apa makna kcsendirian bagi suster?
Cn: Hmmm... makna kesendirtan itu kan |
berarti hidup sendiri gitu”?
P:lva
Cn: Ya... kalo menurut sava hidup sendiri |
it va scperti kami | Cn: hidup sendiri dan tidak
biarawati. suster. romo va.tidak | menikah: mcluangkan banvak
menikah.. menurut sava va.sava bisa | waktu untuk Tuhan dan
lcbih perbanvak lagi hubungan dengan | pclavanan pada masvarakat:
saya va. meluangkan waktu lebih banyak
untuk berdoa, melakukan banvak hal | ditinggalkan olch sesamanya.
gitu_tapi juga kalau sendini kadang juga

]
Tuhan, melavani orang-orang di sekitar ‘ kesendinan  dapat  menjadi
acla perasaan sept itu tadi va. ketika sava )

perasaan sepi ketika Suster Cn |

-Makna keseundirian bagi Suster |

[

|

|

|

1
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ditinggalkan oleh tcman-teman sava, sava i

merasa sendiri. sepi. Bagi sava, ada |
waktunva di tengah segala kesibukan,
orang harus meluangkan waktu untuk
racnvendiri, tapi di sisi lain juga apabila
kita sendiri karena kita ditinggalkan,

kesendirian  1tu bisa menjadi  suatu

perasaan vang scpl dalam diri sava.
1 P . Mcnurut suster, apa kelebihan suster?

| Cn” Menurut sava, kelebihan saya va.. bisa

‘ nvanyvi, baca not 1tu va kan ndak semua
orang bisa. bisa jadi dirigen. rajin. sava
Juga tanggung jawab, kalo dikasih tugas
va sebisa mungkin sava selesaikan pada
wakfu 1tu juga, sava juga ramah terus
sava bisa mengendalikan dirt  sava.
walaupun susah itu tapi sava bcrusaha
keras va.. sava bisa mikir dulu, baru sava
bertindak, jad: kan Icbih aman.. gitu. trus
sava juga suka belajar orangnva.

P : Itu aja suster?

Cn: Ya... menuruat sava sih itu aja dulu

| P : Trus kalo kekurangan suster?
[Cn: Sava mudah seckali berpikiran vang

negatif dulu dari orang lain, trus fisik

pekerjaan ini. maksudnva pekerjaan vang

|

. sava Icmah. Sava ndak kuat melakukan
‘ berat-berat, jadi biasanva vang terscrang
) mesti fisiknva. Kalo sakitnva ndak
| sembuh-sembuh biarpun minum obat,
‘} berarti  psikis. Psikis  sava  vang
K tergangeu, jadi kemungkinan sava stres,

{  kepikiran terus gitu. Selain itu juga, sayva

-Kelebihan  diri Suster Cn:
dapat bernvanyvi dan membaca
not, menjadi  dirigen.  rajin,
tanggung Jawab. dapat
mengendalikan diri, dan suka

belajar.

-Kekurangan diri Suster Cn:
mudah  berpikiran  negatif
mengenal  orang lain.  fisik
lemah. tidak mudah untuk
mengalami perpisahan dengan
sescorang vang dekat, egois,

kurang mengalah.




P : Jadi suster pernah mengalami stres”

Cn: Ya pernah ... pemah. lumavan scring

orang vang tidak mudah untuk berpisah |
dengan orang vang sava sudah dekat
dengan  dia...tidak mudah bagi sava
menghadapi perasaan kehilangan
itu.sava mungkin juga egois pasti
va..mau menangnya sendirl.. kurang bisa
ngalah. walaupun sava nerimoan..tapi
sebenarnva dalam hati itu duh. duh. sulit

sekall.

Newvv.
Kira-kira mecnurut suster, apa vang

menvcebabkan suster menjadi stres?

Cn: Masalah va... iva.. masalah vang tidak

selesai-selesai, misalnva kavak masalah
di sekolahan, masalah dengan guru, antar
guru, masalah dengan murid, vang
kadang-kadang bertengkar. apatagi kalo
murid terscbut, ndak naik kelas, sava jadi
kepikiran. va. . kasthan kok ndak naik.
tapi kok nilainya va jelck. jadi sava ini va
serba bugung.trus  juga  masalah
SDK. scperti vang kamu tahu
va. sekarang kan ada saingan sckolah
Imanuel itu.sava va  juga  ikut
kepikiran. karena terus terang juga..sava
schenarnva  memang  bendahara,  tapi
berhubung Pak Rudi belum punva wakil
kezpala sekolah, jadi sava merangkap. nah
it. sava juga jadi tahu perkembangan

SDK saat ini, muridnva masith sedikit,

trus ada murid vang tidak mampu bavar

-Penvebab Suster

mengalami stres: masalah  di

sekolah. mengenail guru, murid.

perkembangan sckolah.

Cn
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uang sckolah. padahal kan
sebenarmya butuh banvak dana va. sava
kan bendahara jadi va pusing gitu
kadang..Ya masalah seperti itulah vang
scring membuat sava stress. Ya gimana
va, soalnva sava sih orangnva pemikir,
apa-apa itu dipikir. sampe stress sendiri.

Ya ... gitu Nevv.

. Suster. sekarang ni apa vang menjad: |

harapan suster”

Ya... harapan sava... hmmm..
erhubung sava sudah kaul kckal va...
sava

berharap  va  pertama. . sclain

harapan-harapan untuk berusaha untuk
tidak terikat  dengan  pengalaman-
pengalaman masa lalu. vang berpengaruh
bagi sava dalam. kctika sava
berhubungan dengan sesama. itu. selain
itu juga harapan sava itu harapan pada
konggregast SPM ini va..sava berharap
konggregasi ini tctap berdirt kokoh kuat

di tingkat intcrnasional. va itu vang sava

harapkan, apalagi bentar lagi kan
wangtahun k¢ delapan  puluh  tahun

konggregasi ini berdiri di Indonesia. Kalo
di Filipina baru tiga tahun berdin. Yang

menjadi keprihatinan sava adalah jika

konggregasi di Belanda itu rutup, maka |

sceepat mungkin harus dikirim  suster

untuk berkarva disana, supava

konggregast di Belanda tetap terbuka.
Harapan sava vang kedua adalah sava

bisa bckerja  dengan  baik, mampu

sckolah |

-Harapan Suster Cn:

a. Berusaha untuk tidak terikat
dengan pengalaman masa lalu.
b. Konggregasi Santa Perawan
Maria tctap berdinn kokoh kuat
di tingkat intcrnasional.

¢. Suster Cn dapat bekerja

dengan baik: memberikan diri

secara total kepada Tuhan,
komunitas dan karva vang
dilakukan Subyek.

d. Mcnggambarkan diri sebagal
sustcr SPM  vang baik dan
dikenal baik oleh masvarakat

sehingga bisa menjdai berkat.
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3614
3613
3616
3617
3618
3619
3620
3621

3622

membenkan dirt sava secara total baik
untuk Tuhan, untuk komunitas dan untuk
karya sendiri. Sava bisa menggambarkan
dirl saya scbagai seorang suster SPM
vang baik, dan dikcnal baik olch
masvarakat. Hidup dengan baik dalam
karva. menjalin relast vang baik dengan
guru, anak-anak. dan karvawan lainnva.
Sava juga berharap bahwa lewat sava.
kebiasaan-kebiasaan  baik  ditanamkan,
dan itu boleh menjadi berkat bagi sctiap
crang vang bertemu dengan sava. Ya itu
harapan sava Nevy. ..

Trus usaha apa vang suster iakukan

supaya harapan suster bisa tercapai?

| Cn: Hmmm . usaha saya va... sava berusaha

|
\P:
|
|
|

P

i
|

untuk melakukan vang terbaik va dalam
karva sava...dalam kchidupan doa juga.
berusaha untuk menveimbangkan antara
hidup doa itu sendiri dengan karva vang
sava lakukan dengan kata lain sava
hidup  sesuai  dengan  spiritualitas
konggregast sava, bahwa dengan kasih
terhadap sesama. kita bisa mengasihi
mercka. Ya itu aja sava akan berusaha
menvalurkan  kasth itu kepada  sctiap
orang. schingga orang vang mencrima
kasth itu. mencrima kasih sendini vang
berasal dari Tuhan, dan sava berjuang
bekerja keras untuk karva sava dimana

sava ditempatkan.

: Apa suster mempunyai prinsip hidup?

Cn: Ya punva Nevy.

|
|

-Usaha vang dilakukan Suster
Cn supava harapan beliau dapat
tercapai: hidup sesuat dengan
spiritualitas konggregas: Santa
Pcrawan Maria dan berusaha
melakukan vang terbaik dalam

doa dan karva.
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P : Apa prinsip hidup suster?

Cn: Prinsip hidup sava adalah ketika sava
melakukan scsuatu, sava akan melakukan
hal itu dengan sebaik-baiknva. Misalnya
saja seperti sava sudah mengambil
keputusan untuk kaul kekal, untuk setia
selamanya kepada Tuhan. maka sava
akan menjalani hal itu, walaupun di
tengah jalan sava mcengalarai hambatan
atau cobaan, saya akan menghadapinva
dengan tegar hati, karena apa vang sudah
sava putuskan tidak akan pcrnah sava
rubah. dan sava akan memegang teguh
hal itu. Sava akan berusaha sebaik
mungkin supava sava bisa bertahan di
dalm kondisi apapun.. gitu Nevv

P : Apa suster mempunvar aktivitas khusus

di luar biara?

i Cn: Ya karena suster Imelda sakit va sava

setiap dua minggu sckali mengunjungi
suster Imelda vang berada di RKZ
Surabava.trus  va  ikut  kegiatan
lingkungan di rumah umat .atau va
misalava diminta jadi anggota paduan
suara di luar kota va..untuk penerimaan
kaul pertama. kaul profesi. kaul kekal \Ya
mu aja Nevy...

P : Kalo ketakutan, ada ndak Suster?

Cn: Ketakutan.. ada juga ketakutan kalo
sava ditolak lingkungan tempat sava
bertugas..itu.fakut kalau sava ru harus
hidup sendirian. maksudnyva tidak ada

orang vang mempedulikan sava gitu

-Prinsip  hidup  Suster Co:
ketika belhiau  melakukan
scsuatu, behau akan mclakukan

dengan sebaik-batknya.

-Aktivitas khusus Suster Cn di
luar biara: mengunjungi suster
Imelda vang sakit dan tinggal
di  rumah sakit Surabava,
mengtkuti kegiatan lingkungan
di rumah umat. aktif menjadi

anggota paduan suara.

-Ketakutan dalam diri Suster
Cn: takut ditolak, takut hidup
sendinan (tidak ada orang vang

peduli dengan dirinya).
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3667
3668
3669
3670
3671
3672
3675
3674

P

Cn: Yang lain itu..va. takut juga kalau nanti

P

Cn : Iva.kami memang sempat dikasih

Cn : Ya.sava akul memang..usia sava saat

 Hehe_ itu aja ketakutannva Suster?

va. hehe .makanva saya tidak
membavangkan. kan ada pertapa-pertapa
vang hidup sendin di pondok-pondok
gitu.sava ndak tau apakah kalo sava

seperti itu sava bisa bertahan hehe

orangtua sava dipanggil Tuhan. .apalagi
bapak habis jatuh 1tu va. terus bapak juga
kan masih agak bandel kalau disuruh
minum obat. biasanyva memang sava yang
jadi vang maksa bapak untuk minum
cbat. .orang rumah kcbanvakan sudah
menverah  kalau maua  nvuruh  bapak
minum obat.ibu juga sampai gak bisa
berbuat apa-apa hche. takut kalau-kalau
nanti bapak ada apa-apa lagi...itu aja..
Hmm..trus Suster.sava mau tanva.
berkaitan dengan. Suster tahu psikologi

ta?

pengajaran mengenai psikologl. tapi va
ndak mendalem memang..

Nah.kan dalam usia Suster saat
imi..Suster kan ada dalam masa dewasa
dini.masa-masa kalau menurut psikologi

itu masa-masa vang kritis

va.nah.cc.masa-masa di mana pada |

dasarnva sesecorang itu sedang mencari
pasangan hidup nah kalo dar  Suster

sendiri gimana?

it besa dibilang usia vang scperti vang |

-Kctakutan
Suster  Cn:

meninggai.

lain dalam din

takut

orangtua
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kamu katakan itu va.usia dalam masa
kritis..va..sering timbul dalam pikiran
sava.apalagi  kalau liat film va.ada
cowok ganteng.nah itu memang sava
Juga suka va.hche. suster ternvata juga
suka  lhat coweck  ganteng  va
hehe. normal tha bagi sava..itu pernah
sampe tcrbavang sampe dalem it
pernah...sava  mecmbayangkan  jadi
pasangan cowok ganteng itu  trus
terpelukan. berciuman itu..sava memang
pernah va membavangkan sampe ke sana
fu...va saya Juga tidak mengingkari kalo
saya scbagal wanita juga mempunyai apa
vang dinamakan hasrat scksual..maka
ifu.sava biasanva itu  kalau sudah
membavangkan. aduh..  sava  segera
wis.. keluar  kamar trus ke ruang
tamu..baca-baca atau bantu  bersih-
bersih. ke dapur nvari
makanan..ngemil..va  pokoknva scbisa
mungkin jangan sampe bavangan itu
lanjut. lanjut terus va..sampe ke hal-hal
vang mengerikan hehe..

P : Hehe. kok bisa mengerikan?

Cn : Ya..vo gawat kalo sampe trus ke itu-itu
va hche kamu kan pasti tan to.jadi,
memang sava alami 1tu, tapi kalo sampai
masturbasi itu sava ndak pernah dan ndak
berharap  akan  pernah  melakukannva
hehe. . bagi sava hal-hal vang seperti itu
hanva kenikmatan semu semata._.sctelah

tu va sudah.makanva sava kalo Hhat




cowok ganteng itu...sava mulal waspada
dengan pikiran sava. terutama pikiran ini
kalo ndak dijaga. ngelantur ke mana-
l mana  udah  hehe. apalagi  kalau
munculnyva malem, mau tidur gitu va. wis
sava langsung doa Salam
Maria..hehe.supava nggak ngelantur lag).
P : Hehe. kalo keinginan menikah, Suster?
Cn : Pernah juga.nah itu pas kebavang

cowok  ganteng 1tu, saya  bhisa

i membayangkan. aduh enak va punva
i suami ganteng itu hehe. tapi va sava lalu
J menvadari. hus. kok sava berpikir begini,
sava sudah punva suami kok. Tuhan kan

suami saya saat im hche. gitu..

{ menikah 1tn bisa  ndak  sampai
memmbulkan pcrasaan kesepian dalam

dirt Suster itu?

| Cn : Ndak sampe kok karcna bagi
: sava.apalagt sava kan sudah pernah
pacaran va.jadi sava tidak sampe
menvesali panggilan sava di mana sava
tidak bisa menikah. apalagi  sampai
.\ timbul perasaan kesepian
itu..ndak. karcna bagi sava. sava sangat
scnang dan menikmati jalan hidup vang
sudah sava pilil mni. itu._hehe .

t P : Oke hche. sementara ini dufu aja Suster,

terima kasth.

|

P : Hehe..oke..oke..o va. perasaan keinginan ¢
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Disusun tanggal : 11 Juni 2006

Topik - Rapport
3739 P : Selamat malam. Romo. bisa minta
3760 waktunya scbentar?
3761 Gn: O ya, gimana Newv?.. . avo duduk di
3762 simi saja hche. (mencpuk kursi vang |
3763 ada di sebelah kirinva) .
3764 | P: Terima kasih. Romo hehe..
3763 |IGn : Iva. tadi Romo Mike sudah bilang
3766 sama sava. Romo Mike besok akan ke
3767 Jember, jadi 1a menverahkan urusan
3768 biara 1 kepada saya. jadi kalau kamu ’
3769 butuh apa-apa silahkan bilang ke sava
3770 aja (membetulkan letak kaca matanva)
3771 ‘ P . O ya. gini Romo, ini skripsi sava kan
3772 | tentang  blarawan-biarawati, subyck |
3773 vang sava butuhkan kira-kira 2 orang
3774 untuk sava wawancara, kira-kira siapa
3775 vang akan menjadi subyek sava nanti, |
3776 Romo?
3777 Gn : (Mcmegang kening) . kamu  butuh
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3799
3800
3801
3802
3803
3804

73]
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3806
3807
3808
3809
3810

subyek vang bagaimana?’

P : Maksudnyva?

|
|

Gn

Gn : Kan harus jclas to. misalnva subvekmu
itu sudah membiara berapa lama atau
mungkin dia harus sudah menjadi
imam atau bagaimana’ Kan harus
kamu fokuskan.

P Hmm.. apa ada bedanva, Romo,
biarawan vang sudah hidup membiara
lama dengan mercka vang masih
scbentar?

Gn : Ya. jclas ada, menurut saya. mercka
vang sudah lama mcmbiara kan pasti
dalam hal kematangan 1tu berbeda
dengan mereka vang baru saja hidup
membiara. hehe..

PO nva.

Gn : Penelitianmu tentang apa sih?

P : Ec. bagaimana biarawan-biarawati itu

E memaknai kesepian. hehe..
| Gn : Kesepian? {menganggukkan kepala)..

P : Iva. kenapa Romo’

Gn . (Menggelengkan kepala). .nggak. sava
juga pernah buat scperti itu, dulun
waktu masih jadi frater hehe..

P : O va ta, Romo? Maksudnva tentang

kesepian?

Iya, tapi sava buatnva hanva makalah
saja. belum sampe skripsi, sama doscn
sava di STFT itu. sctclah membaca
makalah sava. savil disuruh
melanjutkan ke skripsi. tapi sava tidak

mau, nvusahin aja hehe..
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+ P Jadi. maksudnyva disuruh buat makalah,

' Gn : lva.va sudah sava buat tcntang

P : Hehe. kok bisa nvusahin”

Gn : (memegang kening) Nggak tau
va.males aja sava. membuang waktu
bagi sava, mending buat belajar ilmu
lain waktunva.

P . Lho. dulu makalah kesepiannva itu
judulnya apa’

Gn : Judulnya. kesepian dalam hidup
membiara.

P : Lho. berarti hampir sama dengan skripsi
sava. Judulnva, /oneliness pada kaum
blarawan-biarawati Katolik hehe. kok
bisa va..

Gn : O va. hehe. tapi makalah itu tidak sava
lanjutkan ke skripsi.

P Lho, memang togas dari kampus,
disuruh buat makalah ttu va, Romo”

Gn : Ya, waktu itu seperti ujian akhir,
hanva dosennyva memben tugas untuk
buat makalah. Setiap dosern: kan kadang
mctodenya  berbeda va, ada vang

ujlannya vang wjian tertulis biasa, tapi

ada vang disuruh buat makalah, va
sudah sava buat itu. !
l

tapi temanva bebas gitu ta. Romo?

kesepian. karcna waktu itu sava juga
mengalami kesepian itu va. Nevy, terus |
sava kok merasa, ada apa sava ini. kok
begini?...sava baca-baca buku. terus

kok scpertinva apa vang sava alami itu,

cocok dengan gejala-gejala kesepian
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|
|
|
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|
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|
|
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|
|

P Kok bisa ngalami kesepian itu, Romo”

Gn © Nggak tau juga sava. tapi sava kira

va.ah (mcmegang kening). kenapa
sava mengalami ini, itu sava pikir
terus, sava tidak berami bilang pada
romo pembimbing sava. sava takut
nanti  mempengaruhi  pertimbangan
permohonan sava untuk menjadi imam,
Jadi sava simpan scndir, sava cari di |
buku, dan waktu saya baca buku
tentang  kescpian, wah i cocok
dengan apa vang sava alami ini
hehe..va sudah, setelah sava baca buku
1tu. sava pikir ah..sava buat saja untuk
makalah sava. va sudah tcrus akhirnya
jadilah makalah it Doscn |
pembimbing saya, waktu ifu. setelah

membaca makalah sava, memaksa sava

untuk membuatnya menjadi  skripsi,

tapi sava tolak hehe..males sava.

P . Oo..berarti pernah mengalami kesepian

i

z

|

va, Romo? l‘
Iva.pernah. dulu  masih  jadi |
frater .hehe (tangan kanan ditaruh di

pipt kanan)

sepertinya sava terlalu memikirkan,
sampe agak stres waktu itu, apakah
saya bisa tidak sava menjadi imam va,
sava kira begitu, pokoknyva waktu itu |
sava merasa, kok sava merasa
aneh.. . di sekeliling sava ramai, banvak

teman, tapi hati sava kok merasa asing,

gak cnak rasane dan sava baru tahu itu |

-Perasaan vang dialami Romo
Gn ketika mengalami kesepian:
anch, karena lingkungan sekitar
ramat. tctapt hati merasa asing.

-Penyebab Romo Gn
mengalami  kesepian:  stres
memikirkan kesempatan untuk

menjadi imam.
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[ 1]

kesepian ketika sava membaca buku
tadi.
P : Buku apa, Romo? Karangannva siapa?
Gn Sudah lupa sava judul aslinva.
bukunya warna kuning, buku pstkologi

populcr, agak tebal.

P : Romo masih punyva? Bolch saya pinjam? |

Gn : Sava lihat dulu va, sepertinva kapan
hari dipinjam Suster SPM dan belum
kembal:.

P : O iva, Romo.. kalau sckarang, masih
kescpian, Romo?

- Tidak. sudah tidak lagi hehe. .tapi sava
sctelah membaca buku itu. sava selalu
mengantisipasi dirl sava untuk tidak
kaget lagi kctika mengalami kescpian.

P . Maksudnya mengantisipasi”?

Gn tidak

kesepian pasti dialami setiap orang,

Sava menvangkal bahwa
apalagi olch biarawan scperti sava dan
seperti vang lain, nah sava pumva
pcrasaan  suatu  saat  sava  akan
mengalami  kesepian vang  mungkin
lebih parah dari in1. karcna sava pikir
kesepian itu sendiri dalam kehidupan
rohani adalah suatu proses pemurnian
vang memang harus dilalui, seperti
kalo kata Santo Yohancs Salib itu
adalah peristiwa malam gelap, jadi
sava sebagai tmam supava kesepian itu
tidak mengganggu pelavanan sava

terhadap umat, maka sava

mengantisipasi hal tersebut.

-Pandangan Romo Gn

mengenai  kesepian:  kesepian

adalah hal vang pasti dialami

sctiap orang dan dalam
kehidupan rohani, kesepian |
merupakan suatu proscs

pecmurnian vang harus dialam:

seseorang.
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3921

I

P.0Oo.

Gn

o

P

Gn:

Gn: O.iva. hehe
P : Trus, satunva siapa lagi va. Romo?

Gn : Terserah kamu.. berarti kamu harus

: Tapi kesepian vang sudah sava alami

itu  belum parah, masth va tahap

sedikit. tidak sepertt orang-orang

kescptan pada umumnva, mereka

merasa sendirl sampal stres berat, itu

i

|

belum saya, tidak pernah. I
Dari kescpian vang dirasakan itu]

mengganggu  kehidupan  panggilan

Romo ndak?

. Pasti bagi sayva, sava kesepian kan

karena stres memikirkan bisa ndak
sava Jadi  imam, jadi  sangat
mempengarahi ferutama dalam

kescharian sava. ketika doa rasanva

gak nvaman, selalu kepikiran dalam
meclakukan  segala  scsuatunva  itu,
makan juga gak enak, tapi pandainva
saya bisa menutupli semua 1tu, seolah-
olah tidak jadi masalah bagi sava jadi

imam atau ndak. .itu..hehe .

O iva.. Trus, bagaimana vang tadi itu.
Romio, kalau begitu sayva minta Romo |
aja untuk sava wawancara va?

Ini kan sudah wawancara hehe. ..

Hche iva, maksudnyva nanti sava
wawancara  Romo  lagi  untuk l
mengetahui  kehidupan  Romo  lebih

mendalam hehe..

mencari  mercka  vang mengalamil}

-Kadar kesepian vang dialamt

Romo Gn: belum sampai pada

tahap stres berat.

-Perasaan kescpian
nmengganggu kchidupan
panggilan Romo Gn: kehidupan
doa dan dalam mclakukan

scgala  akoivitas  schari-hari

tidak fagi menvenangkan,

L
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|
|
|

! P : Sudah. sementara itu dulu aja. Romo,

kescpian va?

P : Iva.. kalau begitu, Frater Ss saja va,
Romo? Frater Ss sudah kaul kckal kan

va'!

Gn © Ss (memegang  kening)...sudah
kok...iva. memang scbctulnva sava
menvarankan, lebih baik kamu ambil
vang sudah kaul kekal, karena
anggapannva mereka kan  sudah

matang. sudah melalui berbagai hal itu

lebih lama, diumpamakan itu scperti

inl.  kamu scbagai anak dengan

orangtuamu kan orangtuamu sudah |
hidup Icbih lama di duma im. sudah

mengalami berbagal macam peristiwa

vang mungkin kamu sendiri belum
mengalaminya, seperti ite, jadi va tidak
apa-apa. kamu tanva k¢ Frater Sulis i
dulu aja. sudah kenal to”

P : Sudah kok, Romo, tadi sava diajak jalan
kaki ke Toko buku Toga Mas sama
Frater Sulis. hehe..

Gn : Oo.va bagus kalo begitu.. kamu
tinggal tanva aja untuk masalah
penelitianmu  ini, apakah dia mau
untuk diwawancara?

P : lva, Romo..nanti sava kabari Romo lagi
aja. hehe.

Gn : Iva.. . trus apa lagi?

nanti kalau ada vang diperlukan lagi.

sava hubungi Romo. hehe |
Gn : Oke...avo kita lihat TV bersama. di |

|
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ruang vekreasi.. kalau sclesai makan |

malam, kami biasanva berkumpul di
ruang rekreasi, nonton TV, ngobrol-
ngobrol hche..bawa saja alat tulismu.
mungkin nanti di dalam kamu temukan
sesuatu untuk dicatat hehe...memang
semuanva harus dicatat va?

P - Hche. va tidak semuanva, hanva tertentu
saja...

Gn : Oo.sava kira semua kamu catat. rajin
bener, pikir sava hehe..

P Hche va, ndak Romo, capek sava.

Gn : Hehe avo (berdiri, menuju ke ruang
rekrcast dan pencliti mengikuti  d

belakang Romo).

|
|
|
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Hari/Tanggal Wawancara - Sabtu, 24 Juni 2006

Pukul - 19.15 WIB (Setelah misa)
Tempat - Ruang tamu Wisma Karmel
Surabaya

Alat yang digunakan - Catatan Lapangan

Disusun tanggal > 24 Juni 2006

Topik . Rapport
3992 | (Romo Gn sedang berbincang-bincang dengan salah scorang umat. ketika |
3993 | umat tersebut pergi, peneliti datang menghampirt) J
3994 | P Sclamat malam, Romo
3995 | Gn: Hai, Nevy.. bagaimana kamu? (mengulurkan tangan)
3996 P : (mcmbalas uluran tangan). .baik-baik, Romo hehe..
3997 | Gn: Kapan kamu kembali ke Malang lagi? Hehe..
3998 P : Iva, nanti sekitar awal bulan Juli, Romo.
3999 | Gn: O.ya. gimana skripsimu?
3400 P - Ya doakan saja, Romo hche..
3401 Gn : Oke. sukses buat kamu..
3402 P . Romo lagi repot va? Kapan kembal: ke Malang?
3403 | Gn : Oo.tdak. sava kembali Malang besok pagi. kamu gak sckalian ikut
3404 ta?
3403 P . Hehe. .ndak. sava masih mau ke Situbondo. ke susteran SPM.
3406 | Gn: O iva, kamu biarawatinva pakai dari SPM va?
3407 P : Iva. kenapa. Romo?
3408 | Gn : Tidak apa-apa. sava ada kenal dengan satu suster dari SPM di |
3409 Situbondo sana? |
3410 P O iva? Siapa?
3411 Gn o Di Situbondo itu kan ada tiga suster va, Suster Cornelli. Suster Agnesa
3412 dan Suster Emelda kalau nggak salah..
3413 P : Lho. kok tahu scmna? |
3414 Gn o Dulu sava kan pernah di Situbondo.. |
34153 | P O va? (terkejut). kok sava ndak pernah tahu va. Romo?
3416 | Gn : Dulu sayva belum jad: Romo. masih frater hehe..(kedua tangan
3417 dimasukkan dalam saku jubah putih).tho, kamu kok bisa ke SPM
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|

1

Situbondo? Di Probolinggo, Surabava kan ada.
P : Iva, sava sudah 1jin vang di Surabava, tapi suster kepalanva bilang,
kalau mereka banvak kegiatan, jadi mereka tidak menjamin bisa atau

tidak. trus vang di Probolinggo. sava sudah kirim surat tapi tidak

mendapat balasan sampai sckarang, sava juga sudah telpon, tapi suster
kepalanva sulit ditemui, va akhirnva sava kok teringat di Situbondo
kan ada suster., lagian sava sudah lumayan kcnal dengan Suster
Cornelli, va akhimva sava ke Situbondo hehe..

Gn : Oo. gitu. lho. kamu ashi Situbondo?

P:Iva.

Gn : Orangtuamu di sana?

P lva...

Gn : 0Qo..di mana rumahmu”

P Ji. Irian Java 10. Situbondo. kenapa. Romo?

Gn : Oo..gak tau sava. vang mana itu va’

P . Depannya pasar mumbaan..

Gn . (memegang kening) aduh. lupa sava.itu kamu kenal dengan Pak
Rusli?

P - Iva, tahu sava, itu anaknva, teman kakak sava.

Gn : Nah itu, sava scring ke sana dulu waktu sava masih di Situbondo, va
sepertl kunjungan ke rumah umat, tanva-tanva keadaannva bagaimana,
itu, tapi sava kok ndak tahu va mamamu itu? Lupa sava. kalo lihat
wajahnyva pasti sava tahu.

P : Mama sava toko obat, Romo. toke kecil kok. hehe..

Gn : Toko obat? Lupa sava. hche..

P - Lho. dulu di Situbondo berapa lama, Romo?

Gn - Sava tidak setiap hari sih. dalam arti hanva hari Jumat, Sabtu, Minggu |

saja. lalu Senin sava kembali k¢ seminari di Probolinggo..waktu itu

romo parokinva, Romo Harvono, tahu kamu? E
P - Lho, va kenal sekali, tiap pulang Situbondo. saya selalu telpon ke Romo I
Harvono. tanva misa hariannva jam berapa, kan kalo di Situbondo.
misa harian itu gak pasti hehe . |

Gn © Nah. itu dulu rome moderator sava, waktu sava masth jadi!

|
|
|
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frater..oo. kamu anak Situbondo to? Kirain  Surabava ash
hehe..(menggelengkan kepala).
P : Ndak. sava asli Situbondo, hanva SMP saya sudah di Surabaya hehe..
Gn ; Oo. gitu. sering pulang dulu ke Situbondo?
P - Ya. lumavan, kalau ada libur dikit kadang pulang hche..
(Seseorang mengetuk pintu vang sudah terbuka. Romo Gn berdin dan
mengulurkan tangan untuk memben salam, orang tersebut membalas salam
itu, Romo Gn mempersilahkan masuk).
P : Romo, kalau begitu sava pulang dulu aja. Romo. salam buat frater-frater
dan romo-romo di Malang va’
Gn : Ya, sampai ketemu deh di Malang nanti, awal Juli va, kamu ke sana’
P : Iva..trima kasih, Romo.

Gn : Yoo. mari o va, salam buat Suster Comnelli hche. hati-hati, Nevy.




Har/Tanggal Wawancara

Pukul

Tempat

Alat yang digunakan

- 14.00
: Mobil
Malang

. Catatan Lapangan

- Rabu, 12 Juli 2006
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Disusun tanggal - 12 Juh 2006

Topik . Rapport
3464 | (Frater Rb dan Bruder Fr akan rctrct[
3465 persiapan kaul kekal di Karang Widoro. |
3466 Malang, Romo Gn akan mengantar !
3467 | mereka dan penehiti  diajak, karena
3468 | kebetulan penelitt  belum pernah ke
3469 | Karang Widoro, biara  suster-suster
3470 | Hermanas Carmelires. Sctelah mengantar
3471 Frater Robi dan Bruder Ferry scrta
3472 peneliti melihat-libat suasana di rumah
3473 ¢ retret Karang Widoro, peneliti bersama
3474 | Romo Gn kembali ke biara Karmel
3475 Selama dalam perjalanan, penclifi banvak
3476 | berbincang-bincang dengan Romo Gn)
3477 P : Romo, apakah para frater vang mau
3478 persiapan kaul kekal selalu retret di
3479 sini?
3480 | Gn : Kalau sclama ini.tidak juga. tapi
3481 kalau rctret dengan  Suster Meri
3482 Hermanas Carmelites itu kebanyakan
3483 iva, karena Suster itu memang ahli di
3484 bidangnva va? Dia kan lulusan dari
3483 Spanvol sana,  wah. pintar  sckali
3486 Suster itu.
3487 P : Qo. berarti dulu Romo waktu mau kaul
3488 kekal juga dibimbing Suster 1tu?
3489 | Gn : Iva. angkatan sava kcbanvakan
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dibimbing dengan Suster Mer itu.
P: Oo. Romo, suka dukanva ketika jadi
l‘ Romo apa?
J Gn : Kalau sukanyva itu. bisa melavani
?} umat, kalau dukanva wva.tidak
] menikah hehe..
t P : Hehe..sungguhan ta, Romo?

Gn : Yaiva..coba deh lihat aja. kalau umat

makanan, makanan apa saja. segala

macam, kita sering dikasih, dikinm,

cuman satu vang gak pernah dikirim.

tahu apa, Nevy?

% P Apa?

| Gn: Wanita haha. .

| P: Hchehe gak nyvambung kok Romo ini.

Gn :  Lho, emang bener kok
hehe. bercanda tho va, ga usah kamu
catat hehe..

P . Wah. terlanjur, Romo.

Gn : Wah. gawat hehe kalau dukanva itu,

kehidupan jadi imam itu kan kita

1 lain kalau bekerja. kita kan sudah
tahu. scbentar lagi kita diangkat jadi
karvawan tctap terus naik jabatan jadi
atasan, gitu, tapi kalau jadi imam,
tidak pernah ada kepastian. jadi
kadang-kadang kalau dipikir itu
pusing sava. makanva sava ndak
pernah mukir, habis ini mau jadi apa.

terscrah tha. gitu pikir sava hehe..

P : Duka lainnva?

kebanyvakan kasth ke Kkita itu |

tidak tahu jenjangnva itu bagaimana, |

-Suka vang dialami Romo Gn
ketika menjadi biarawan: dapat

mclavani umat.

-Duka vang dialami Romo Gn |
ketika menjadi biarawan: tidak

pernah ada kepastian.
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Gn ;- Kalav menghadapi tantangan dalam

hidup perkembangan va, kamu kan

pasti tahu itu psikologi
perkembangan  hehe.sava  juga

pernah belajar 1tu..

P : O va? Suka buku psikologi, Romo va?

! Gn : Dulu saya suka baca-baca. tapi kalau |

i untuk mendalami, gak minat sava,
|
{

karena bagi sava psikology itu hanya

menjawab masalah luar manusianya,

tidak bisa sampat ke dalam, jadi | |
kurang suka sava. lain dengan
filsafat, teologi atau spiritual, itu kan

mencakup seluruhnya dan kehidupan

" manusia itu. i ;

] P  Hmm tapi kalau psikologi
digabungkan dengan filsafat atau
teologi itu kan bisa, Romo?

Gu : Nah kalau itu tidak jach soal. tapi
kalau psikologi sendiri, agak kurang
masuk sava. kurang sctuju.

P : Iva..trus tadi dukanva itu..

Gn @ O iva..sampai mana tadi?

P - Ttu. perkembangan..

Gn : Iva.sava pernah baca dalam tahap | -Kondisi Romo Gn ketika awal
perkembangan  sescorang.  scperti | masuk biara: merasakan adanva

| masa dewasa dini, menurut psikologi ! kebutuhan untuk menikah.

itu. masa itu adalah masa seseorang

mencan  pasangan hidup [alu ke

pernikahan. itu va... sava kira

mecmang  tepat itu. karena wakiu |

awal-awal sava masuk biara. 1tu

terasa sekali va. keinginan untuk




menikah, mempunvai anak, istri, 1
rumah dan scbagainva. sava sudah |
mcmikirkan 1ftu semua. waktu itu
sava sempat tidak peduli lagi, ah_ biar
dch kalo sava dikeluarkan. va sava
keluar, gitu, sava tidak peduli.
Apalagi. masa i1tu juga kan
perkembangan scksual individu itu
scdang dalam puncak-puncaknva
hehe. . bukan sava berpikir kotor va.
tapi memang kenvataan vang sava
rasakan pada waktu itu.

P Iva hche. %

Gn : Lalu, kadang sava kalau sudah tidak
tahan, biasanva kan kalau kita tidak
punva  pasangan  kan  dengan
masturbasi va hehe. tahu 10?

P Iva tahu tha hche..

Gn : Ya, sava jujur aja sama kamu, toh
bagi sava ifu pengalaman  vang
bermakna  baik. bukan perbuatan
vang baik, tapi maknanva di
kemudian han bagi sava itu vang
baik, karena ternvata sava sudah
mengalami itu dan saya harus bisa
mengendalikan supava tidak berbuat
tu.nah  itu.dulu sava  awalnva
begitu, tapi sctelah itu, sava merasa,
sava tidak bolch begini terus. sava
harus mengatasi ini. karena sava

benar-benar merasa bersalah dengan

dirt sava waktu itu.

P : Kenapa. Romo?




|
|
|
|
|
|

P Ga

P Kalau sekarang, Romo? Hehe..

Gn

. Kalau sckarang menjadi imam sudah

Karcna sava ini kan calon imaim,
kalau sava tidak bisa mengendalikan
dirt saya., maka bagaimana mungkin
sava nanti mcnjadi tmam trus sava
bisa melavani umat. Pada waktu itu
Juga. kami schagai frater juga
mcendapat bekal mengenat semua 1tu,

akhirnva sava mengaku dosa dengan

romo pembimbing sava dan sava

langsung tcnang rasanva, tapi setelah

|
itu tidak semudah 1tu menghilangkan {l
kebiasaan va. tapr sava berusaha, J

misalnyva va kalau sudah kepikiran

hal vang begituan, va sava langsung

nvalain komputer, ngetik-ngetik. atau \‘
keluar kamar, baca majalah di bawah. |
pokoknva va berusaha untuk tidak !
memikirkan hal terscbut hehe...itu. ]
Dukanvg, memang waktu \
menghadapi tantangan-tantangan

vang manusiawt alami itu sangat

berat.

banvak kesibukan va. apalagi bentar
lagi ada acara provinsial. jadi va
sudah tidak sempat memikirkan hal
begituan. kalaupun kepikiran sudah
tahu bagaimana mengantisipasinya
hehe..

Oo...Romo. waktu ada keinginan

menikah itu terus kan istilahnyva gak

kesampaian, apa Romo gak mcrasa |
i

-Duka lain vang dialami Romo
Gn  ketika menjadi  biarawan:
menghadapi tantangan vang berat
dalam hal kcbutuhan alami

manusia.
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kesepian atau stres itu?
Gn: Waktu itu gimana va. perasaan sava ;
biasa saja, apalagi sava bcrpikirl
waktu itu  ah.sava kan  bisa

melampiaskan dengan hal lain, gak

|

]

|

|

(

i mestt punyva istri kan hehe. salah

{ satumva tadi va dengan masturbasi |
itu, tapi lama-kclamaan malah sava

z vang jad gak enak. va sudah saya

l merasakan bahwa masturbasi 1tu buat

] sava gak cnak dan saya mau berhenty, |

sava harus bisa. itu pikiran sava

waktu itu hehe..

P : Oo_gitu. . Romo juga manusia va hehe

Gn @ Hehe iva. ..
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3637 | (Romo Gn sedang berbincang-bincang W;
3638 | dengan Romo Mc, Prior Biara Karmel |
3639 | Merecka duduk berhadapan. Romo Gn
3640 | memegang scgelas kopi dengan tanggan 1
3641 kanannva, sedangkan Romo Mc¢ mengaduk- |
3642 | aduk gelas vang berisi sirup merah. Romo
3643 | Mc  melihat  kedatangan  pencliti - dan
3644 mempersilahkan  penclii untuk  membuat
3645 | minuman dan mengambil makanan ringan
3646 | vang ditaruh di dos)
3647 | P:Iva, Romo.. terima kasih.
3648 Gn : (menoleh ke arah peneliti). ambil saja.
3649 Nevy, ini kan sudah scpertt rumahmu ]
3650 sendirt hehe (Romo Mc  juga  ikut |
3631 tertawa) 1
3632 P : Hehe..beres, Romo.. Il
3633 | Gn: Mari duduk bersama kama. |
3654 P : Iva, sebentar. Romo. sava buat tch dulu. ’
3653 {Peneliti duduk di scbelah Romo Mc) ]
3636 | P Romo Gn, tadi dari Batu? |
3657 | Gn ; hva. sava diundang acara pengucapan
3638 kaul pertama frater Projo, kcnapa”
3639 Kamu cari sava”
3660 | P : Hehe. .ndak. tadi kok pas ibadat siang
3661 dan makan siang Romo gak ada. trus
3662

sava lihat di papan. Romo pergi kcI
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Batu.
Gn : lva...(Minum kopi)
P : O va, Romo, kapan berangkat ke Jogja?

Gn : O iva, sepertinva ditunda, Nevy,

karena Frater Rb dan Bruder Fr tanggal ‘
10 Agustus tcrima kaul kekal. jadii‘
scpertinya  kami berangkat  sckitar
pertcngahan Agustus, tapr masih belum
tahu, rencananya sepert: #u. karena
Frater Agn jJuga sckitar bulan
September mau terima tahbisan imam.

P O va” Kapan?

Gn - Sepertinva 7 September, nah itu. bisa
jadi kita bergantian, tidak langsung
semua romo. masih belum tahu, masih
mau dirapatkan di Rapat rumahan |
besok. |

P . Ooo..va semoga ga jadi aja, Romo, jadi
sava kan gak perlu susah-susah ke
Jogja hehe..

Gn : Iva, kasihan kamu hehe..

P : Lho, Romo..dulu waktu Romo merasa
kesepian itu, hubungan dengan sesama
gimana’

Gn : (minum kopi) biasa saja hanva
memang sava lebth membatast diri
lagi. karena sava takut kclemahan sava |
nanti diketahui trus sava dilaporkan
trus gak jadi imam saya hehe..

P - Oo gitu tapi gak ada masalah va?
Konflik atau apa?

Gn : Tidak, malah dengan membatasi itu

sava jadi tidak banvak bicara dengan

-Hubungan Romo Gn dengan
sesama  ketika  mengalami
kesepian:  Romo Gn  lebih
membatasi diri. karena takut

diketahui kelemahannva.
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mercka. jadi mungkin tidak banvak ’
menvakiti mercka hehe {

P : Maksudnva’

Gn @ Ya. kalau banvak bicara. biasanya saya
suka usil hehe. kalau orang adu bicara |
dengan sava, wah..sava ladeni dia, pasti
habis dia hche

P : Suka debat Romo. va?

On : Bisa dibilang begitu. hehe..

P . Kalau hubungan dengan keluarga.
Romo?

Gn : Baik, sclalu baik.

[ P Waktu kesepian itu?
! Gn ; Iva. batk, memang sava jarang hubungi

orangtua sava, tapi tetap baik.

P . Trus, waktu kesepian itu, cara |
mengatasinva bagaimana, Romao? j

Gn : Yaitu dengan baca buku tcnta,ngg
keseplan 1tu, sava jadi bisa tahu. oh |

; sava mcngalami ini, di dalam buku
juga dijclaskan cara-caranva. berarti
sava harus begini, itu.

P : Contohnya? ,

Gn : Waktu itu, sava melihat. sava kesepian
karena berkaitan dengan pemilihan
hidup. va sudah berarti sava
menanamkan dalam  pikiran  sava,

kenapa sava khawatir, malah membuat

pusing dengan khawatir itu hehe..

P : Jadi. hanva itu saja, Romo?

|

Gn : Sava juga banvak baca-baca buku-

J buku tentang pemikiran vang positif
|

dan kadang juga kcluar, jalan-jalan !

E

-Hubungan Romo Gn dengan

keluarga

ketika  mengalami

kesepian: tetap baik,

-Penvebab Romo Gn kesepian:

berkaitan
hidup.

-Cara Romo Gn
kesepian: menanamkan dalam

pikiran untuk tidak khawatir.

-Cara Romo Gn

kescpian:

tentang

dengan  pemilihan

membaca

pemikiran

mengatasi

mengatasi

buku
positif. |
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|

i

scbentar.  biasamva ke mternet, =jaian-jalan,

diimbangi juga dengan berdoa. i berdoa.

P Hmm.1va iva..

Gn : Udah dapet banvak data kamu dari
sava va? Hehe. (memutar-mutar gelas)

P : Hehe. lumavan. kenapa, Romo?

Gn : Merasa jadi terdakwa saya hehe.

P: Lhoivata?

Gn © Heche..bercanda kok...va semoga
kehidupan sava bisa membantu kamu,
%%

P . Tva. makasih. Romo hche..

Gn : Ya sudah, sava mau ke dapur dulu. |
untuk  makan malam sava tugas |
memasak hche.. |

P : O 1va? Wah bisa masak juga va?

Gn - Kalau sava sih hanva bantu-bantu,
sclcbihnva urusan bumbu itu Bruder
Fred vang ahl hehe..

P Ya sudah. Romo. sava ke atas dulu kalau
begitu.

Gn @ Oke..

Internet, dan l
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P : Sasa mau tanva tentang latar belakang |
keluarga Romo.
Gn : Hmm.
P : Gimana waktu masa kecil Romo, gimana?
Gn : Masa kecilnva sava kira. .. .dalam arti sava
gini  va..sava anak pertama tiga...tiga
bersaudara.. bapak sava tontara, ibu sava

guru...jadi bapak sava va meski tentara

disiplin va kan buat untuk anaknyva.. tapi ibu
sava dulu malah disiplinnyva lebih ketat, va
itu aja hehehe...kan tumbuh bersama di
kampung va bukan di kota...st sawah masih
banvak si sungai masih banvak, jadi alamnyva
alam kampung desa.

P : Di mana va Romo?

Gn : Di Bogor.

P : Di Bogor. asli Bogor berarti...?

Gn: Asli Bogor, lahir besar di Bogor.

P . Hmm.. kchidupan waktu itu maksudnva
hubungan dengan orangtua dengan saudara-
saudara gimana?

Gn: Kalau scjauh saya lihat sih, sama adek-

adek 1tu baik-baik saja. paling berantem va

karcna Iaki scmua. Laki-laki semua va |

berantem seperti anak-anak biasa va. Trus |

kalo macn dengan anak kampung sava kira

-Status Romo Gn dalam

kcluarga: anak pertama
dari tiga bersaudara.

-Pckerjaan avah Romo Gn:
tentara.

-Pekerjaan ibu Romo Gn:

guru.

-Tempat asal Romo  Gn:
Bogor.

-Hubungan Romo  Gn
dengan  saudara:  baik,

pernah berkelahi.
-Karakter ibu Romo Gn

disiplin.
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batk  juga, cuman c¢mang  karena
ibu...guru.. disiplinnva itu, kalo udah
Jjamnyva maen...maen, kalo nggak pulang-
pulang gitu...jadi cmang kcbebasan bermain
ndak terlalu banvak karena itu.. disiplin
waktu...ibu menerapkan, kalo jamnva
belajar sudah gak boleh maen-maen.. kalo
pas maen va silahkan macn.

P : Kalo misal melanggar?

Gn - Dihukam.

P : Dihukum?

Gn : Hehehe.. ..

P : Dihukumnva biasanva dihukum apa’

Gn: Kadang ndak bolch nonton TV.. apalagi
kalo belum belajar.. . waduh.. TV tidak akan
boleh nyala.

P Guru apa?

Gn : Guru SD.

P : Guru SD vang di kampung sana”

Gn : D1 tentara karena sava kan...papa sava
tentara, ibu sava ngajar di batalvon ttu. Tapi
bapak ibu tidak mau rumahnyva di asrama.
jadi rumahnya kami di luar kompleks dengan
orang kampung, tapi sekolahnva di asrama
dan sckolah sava itu beda dengan ibu sava.
jadi ibu tidak mau mengajar anaknva sendiri,
jadi ibu ngajar di tempat bapak tu
batalvon . sayva di asrama juga...apa...di
sekolah milik asrama tapi asrama batalyvon
lain. D1 sana ada tiga batalvon itu jadi
masing-masing  punva sekolah va ifu.
(terdengar suara telp). Ndak papa ada vang
ngangkat di situ.

1

-Pekerjaan ibu Romo Gn:

guru SD di batalvon.




P Trus antara ayah ibu, paling dcket sama

siapa?

Gn : Kalo sava paling suka sama avah va.. kalo
waktu kecil tidak wva...ibu otomatis. kalo
bapak kan dinas terus apa gitu va.. dinas dan
scbagainva dan scbagainva...dekat dalam
arti dckat sekali va ndak, tapi kalo minta
uang ato apa ke ibu. Bapak tidak mau pusing
lagi dengan wtu-itu hchehe..

P : Kalo curhat-curhat apa. cerita-cerita gitu itu
kan...

Gn : Sama ibu...sama ibu.

. P: Sama ibu”?

] Gn: Biasanva tapi ndak terlalu dekat maklum

anak laki va... Kami anak laki ndak

biasa...semuanya ndak biasa begitu.

{ P Hmm . lho tiga. tiga itu laki semua?

Gn Laki semua...itu tiga-tiganva kalo

berantem-berantem  semua,  bapak  seneng

| aja. kan laki semua. Kalo berantem...ayo

terus ndak papa. panti ibu vang repot karena

nanti  kan.. kasur rusak, bantal rusak
hchehe. ..

P : Trus antara saudara-saudara Romo paling
deket ama siapa’

Gp : Sava karena paling nomer satu... sulit.

Karena sejak kecil selalu dibilang kalo

nomer satu 1tu bertanggung jawab atas

adiknya semua itu. Jadi bukannva dekat tapi

malah sebagai apa va...contoh kali va lebih

! tepatyva...

l P Teladan. ..

LGn: He'e...maka tidak bisa dekat dengan adik

Gn

dengan saudaranva dalam

-Hubungan  Romo

masa kecil: tidak terlalu
dckat, karena beliau anak
pertama dan harus menjadi
saudara-

teladan  bagi

saudaranva.




|

|
|
;
J
|

P

Gn : Scjak kecil kami hanva bersama-sama |

P

karcna teladan itu...adik dianggap harus
melihat ke kakaknva, sclalu begitu kan. .
: Hmm...jadl ndak ada vang paling dekat

begitu va?

begitu, akrab begitu ndak...va biasa-biasa
saja, baru nant1 besar itu baru akrab itu baru
kemudian, jadi  waktu  kecil kami
merasa...sama aja itu..nggak ini lebih
ini... ndak paling kalopun ini va...sama vang
nomer satu, karena kamu imt tiga, aku
kesatu...ketiga 1mt kan paling bungsu,
va...namanva anak-anak va.. .kalo paling
bungsu disavang ibunva. paling kami kesel
berdua 1tu...kcsel  sama adiknva  itu
aja...paling begitu. tapt dcket dalam arti
cmosional ndak.

Trus kalo kchidupan masa remajanva

Romo?

Gn : Hmm...sava dit SMP. SMP di kampung

p

juga.

. Di kampung juga?

Gn : Di kampung... SMP di kampung, SMA

baru sava ke kota besar, 1api tctap pulang
pergi karcna hanva setengah jam aja ke kota

besar naik kendaraan umum,

P : Kc kota besar Bogor itu va”
Gn : Bogor...jadi sekarang itu kan...dulu

Bogor...sava dulu itu di kabupaten. Trus di
kabupaten itu kan kampung, kecamatan itu
kan...di gedung walang SMP-nva nu di
kecamatan di gedung walang, menginjak

SMA sava ke kota Bogor _jadi melaju va
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bolak-balik.
P Trus

T
waktu kehidupan masa remaja |

§

i
hubungan dengan saudara berubah pasti va? (
!

Gn - Tetep.
P : Tetep aja. .. va biasa-biasa gitu? |
Gn : Iva biasa-biasa aja...ndak terlalu ini
karcna ternvata mercka punva pola sendiri
sava punva pola sendiri. Gitu...sava ndak
permah cocok memang, kedua adik sava ini
satu kalo p...mereka cocok dalam hal ini
bermain... lalu dalam hal btermasyvarakat itu
cocok dua orang ini. jadi senang
keluyuran.. tha itu.. sementara sava terbalik
ndak  suka  kcluvuran,  lebth  suka
belajar...baca buku...vang ini suka musik,
scni...lha itu ndak klop dah hehehe... iva
ndak klop...sava musikpun, paling musik
suka tapi ndak terlalu.. istilahnya musik va
biasa saja. scmentara adik sava waktu itu
dua-duanva musiknva musik  rock, va
rocknya bukan rock biasa, vang hard rock |
itu. Kultura apa itu va musiknva sudah tidak
jelas lagi. trus seniman ha.. jadi tembok itu
digambar ama dia...va udah itu hobinva dia
va udah,
P : Trus orangtua menvikapi itu gimana?
Gn Biarin.. va bapak vang pertama va
bapak.. biarin aja entar juga berkembang
sendmn.. kalo capck-capek berhenti sendiri
gitu. Kalo bapak..bapak lebih dalam melihat
itu.icbih bijak. ndak ada khawatir atau apa.

Kalo 1bu vang khawatir dimarahin Iah apa

hehehe. .. ibu vang khawatir kalo bapak ndak. |

Gn
kctika

-Hubungan  Romo

dengan  saudara
beliau dalam masa remaja:

tidak terlalu dekat. karena

beliau  dan  saudaranva
mempunyai  hobt  vang
berbeda:

a. Adik-adik Romo Gn
scnang  bepergian,  suka
musik rock.

b. Romo Gn: Icbih suka
tinggal di rumah, bclajar,

membaca buku.

-Karakter avah Romo Gn:

bijak.

|
1
|
|
|
?
|
|
|
|
i
|
|
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P . Trus kalo hubungan dengan orangtua waktu

masa remaja’

| Gn : Kalo saya.karena dianggap waktu itu...

pertama sava cerdas to.. nilai ulangan sava

ndak pernah ini.jadi sclalu  rangking
kelas.. . lalu vang kedua sava dianggap tahu
meclakukan apa.

P : Sudah dianggap dewasa gitu?

Dianggap...ndak  tahu

dianggap..sejak SMP bahkan SMP uang saku

sava

sava ndak dibatasi, jadi sudah diberinva per
bulan. .mih satu bulan urus sendiri. Harus
cukup...kalo ndak. habis tengah jalan ndak
diberi. Nah sejak itu sudah. kamu mau ke
mana, dia ndak akan nanva kok. .mau apa.
les pergr dah. Jadi dianggap besar, tahu apa
vang harus dibuat, bahkan mtlih sckolahpun
kalo sckarang SMP itu kan dicarikan
mamanya, kalo dulu sava SMP can sendirt.
Bawa map bawa apa itu.daftar scndiri,
pokoknva minta duit vu buat daftar,
kasih. sendiri sudah.
P : Sendin?
Gn : Scmua sendiri, sejak SMP saya sudah. jad
1bu ndak pusing-pusing lagi sudah.
P : Hmm. Trus kalo kehidupan di sekolah
Romo waktu masa remaja itu, hubungan

dengan temen-temen gimana?

{Gn @ Kalo SMP itu sava bagus dalam arti
gini, .apa.. hmm, karena sava pinter to
hehehe... Waktu SMP 1tu karena di

|
%
|

kampung sava pintar schingga teman takluk,

meskipun waktu itu sava badan paling kecil.

-Kclchbihan Romo Gn: anak

vang cerdas.

| -Keadaan studi Romo Gn:

selalu  menjadi  rangking

kelas.

-Tanggapan orangtua Romo
Gn  ketika dalam  masa
remaja: Romo Gn dipercayva
mengurus  segala  sesuatu
sendin, termasuk sckolah.

uang saku. dan lain-lain,

-Hubungan Romo  Gn

dengan
ketika SMP: baik. dalam

teman-temannva

arti karena Romo Gn pandai

maka tidak ada tcman vang




aN
s
tad

tapi teman ndak ada vang berani pukul sava,
tahu karena sava pintar jadi kalo ujian
mereka kan harus minta informasi to..ujian
ato buat PR mereka...va itu mercka ndak
beramt bergerak, bahkan kalaupun sava
capek habis olahraga gitu to...kamu mau
minum nggak ada uang sava di saku, wakiu
itu pas to uang saku sava. mama sava cukup
apa..dalam scgl ckonom: cukup
perhitungan. .anak 1tu jajannva sekian, kalan
misal lebih, perhitungan berul dia.. sehingga
sulit untuk mencari Icbih makanan itu
sulit . tha danmana.. teman sava. Teman-
teman habis olahraga capek saya, vang udah
habis.va  teman sava.. kamu mau
es”mau..mau._bakso’mau. va sudah mcrcka
vang belikan..itu kalo SMP dah karena sava
pintar... masuk SMA sava ndak kesulitan
ketika tcs...dulu kan ndak ada NEM .ics
langsung nilai bagus...semua lulus schingga
sava masuk ke kelas super waktu itu di
SMAN 2. Dulu kan SMAN 2 1tu salah satu
SMA terfavorit di Bogor. Karcna tes juga
bagus. nilai yasah bagus. sudah. terfavorit
masuk kelas vang super.. jad: hanva orang-
orang vang khusus vang masuk situ.. nah di
situ mulal dows. Karena apa? Temyata vang

kelas super itu kan kumpulan darni sckolah-

sekolah dan anak-anak terbaik semmua dari !

sckolah-sckolah, itu vang pertama. Yang
kedua, mereka ternvata banvak dari kota
besar. Sementara sava dari kampung, mercka

dari kota bcsar jadi cara bergaul sudah

|
|
|

|

berani memukulnva
meskipun  beliau  memilik:
badan vang paling kecil.
-SMA Romo Gn: SMAN 11
-Kondisi Romo Gn ketika di
SMA: merasa down berada
dr  kelas super.  yang
merupakan kumpulan anak-
anak pandai dan sckolah-

sekolah terbaik
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3996
3097
3998
3999
4000
4001
4002
4003
4004
4005
4006
4007

berbeda, cara  berpikir mercka rata-rata
orang-orang mi to..orang mapan
kehidupannya. Jadi, segi ckonomi kuat..di
situ sava mulai bingung..dulu di SMP kan
nomer satu terus, dikerubuti temen, terus
waktu di sini waah.. ndak bisa rangking
langsung turun dari 43 anak. sava rangking
43 hehehe. .. .wah ndak bisa mengikuti pola
hidup orang kota, va karena sava dari
kampung va...lalu wang jajan mereka kan
sangat berbeda sama sekali, itu jadi. kalo
sava mungkin dalam satu hari 2000 itu bisa
dengan ongkos sckaligus.. . mereka 2000 itu,
bukan hanva 2000...10.000 bisa habis satu
kali  makan..jadi  waktu  itu. jadi
perhitungannya gini, kalo sava beli pisang
goreng satu. habis sudah uvang saku sava.
Lha...mercka bisa 3-4 pisang goreng masth
beli bakso dan sebagainyva uzh..pening kepala
sava waktu itu..va kalau cara bergaul kavak
et ndak bisa. Ya rtu..itu vang ndak bisa,
sehingga sava menjadi minder. lalu sava
pikir kalo gini trus gimana gitu. akhirnva
berusaha sampai sava itu dan waktu itu sava
baru merasa jadi orang goblok wis
hehehe...itu jadi tapt berusaha akhimya
masuk rangking 10. Sctelah itu setengah dari
45 masuk ke 20, lalu kelas 2-3 masuk 10
terus. 10 besar. sehingga Tulus langsung
PMDK IPB. PMDK sekarang lain dengan
dulu va. jadi dinilai nilai nilai nilai baru
kamu diterima tanpa svarat di IPB.va

sudah..va gttu.
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P Trus waktu merasa dows itu. itu apa vang

Gn © Biasa. kita cari tcman yang sama. Temen

dilakukan Romao?

scbava vang juga satu...orang vang goblok
hehehe. . .satu goblok. .dua dart segi ekonomi

sama_ paling begitu vang bisa dilakukan. kan

kita mencani teman scbaya. Kelompok vang
ini gak mungkin didckati karena kita ndak
bisa mengikuti

iramanya va. bagaimana

mungkin hanva dengan uang 2000 udah |
habis, scdangkan mereka 10.000 masih bawa |
kendaraan scndin. pusing kepalaku ndak
bisa dikejar. hanva waktu itu prinsip sava
paling dengan tcman sebava tcrus apa i
cc..mempertahankan  prestasi

saya scbisa

mungkin itu saja. kan sava sempet dipanggil

olch wali kelas va karcna. nilaimu kok jelek

kenapa gitu? Sava pikir sava juga nggak tahu

waktu itu nggak sadar, tahunva kan sckarang
int..00. karena minder sekali, sava menjadi
orang goblok di situ hehehe. pelajaran vang
mudahpun ndak jadi masuk. karena sudah
stres  duluan  scmuanva  ndak  bisa
masuk. heran sava,.sava SMP itu kan jago di
bidang matematika.. sava matcmatika jelek
sckali. heran sava. Jadi artinva masih bisa
mengikuti tidak

tapi secemerlang

scharusnyva. Kalo mcmurut sava ndak tahu

ada unsur apa vang kok isa otak gak jalan

hehehe. gitu,

P : Ttu ada perasaan ditolak gitu ta Romo?

Gn - Ya semacam itu va.ada perasaan bahwa

mercka lebih bagus..sava lebih kacau itu aja |

-Pcnvebab Romo Gn
merasa down: minder.
-Pengaruh perasaan minder

terschut dalam studi Romo

G mengalami
kemerosotan  nilai  dalm
studinya.  karcna  beliau

tidak bisa belajar.

-Hal yang dilakukan kectika
Romo Gn dalam keadaan
down: mencarl teman vang

sama, baik dalam scg rata-

rata  studi, maupun scgi
ckonomi,
-Romo  Gn  mengalami

adanva perasaan ditolakJ
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P

dan lalu memposisikan diri kan seperti itu i
itu aja scbetulnva jadi merasa agak . .kok
sava begini va..gak pantas ato jadi ada rasa
takut apa gitu..apalagi kan pernah sava
diajak maen ke rumah merzka to..rumahnva
bagus-bagus. .gila pikir sava hehehe. lha
kavak gitu kan makin down lagi.

: lva.trus darn peristiwa itu cfcknva ke

sckarang ada ndak?

Gn : Kalo ke sava ada mungkin dalam arti. sava

P

kalo ketemu orang baru, sava.sava ndak

ndak mau pusing sava.

: Ndak mau pusing maksudnya apa?

Gn - Terlibat gitu. ndak mau sava biarkan aja

P

orang baru itu hehehe. Jadi ada semacam

ketakutan untuk berclasi dengan orang lam.

- Qoo gitu. . sampai sekarang”

dalam hubungan dengan
sesamanyva ketika di bangku
sekolah: perasaan bahwa
Romo Gn lebih bodoh dari

teman-temannyva, takut.

-Pengaruh  dani  peristiwa

dowrn vang dialami Romo

Gn: saat mi Romo Gn
mengalami perasaan
ketakutan untuk berelasi

dengan orang lain, terutama

orang vang baru dikenalnva,

Gn : He'e.untuk orang baru sava ndak tahu, | -Manfaat yvang diimbulkan

apa 1itu cfek dan itu saya juga ndak tau
sebetulnva. tapt untuk orang baru sava gkan
mikir-mikir untuk. .atau masuk lingkungan
baru. bagi sava ndak terlalu ini..ndak terlalu
Apakah kalo

sebagai imam ndak ada, jadi sava pelavanan

berminat  sava. itu.. tapi
siapapun akan sava lavani, tapi mungkin di
cfck lain...ada semacam jaga jarak untuk
kelompok kelas atas. Sava juga ndak tan
apakah itu dan dulu ataukah ini nilai vang
dimasukkan kefika hidup membiara.. kan
hidup membiara option betul. harus tahu
membedakan int, lalu kamu harus jaga jarak
dengan kelompok ini. karena nanti kelompok

ini kalo sudah budinva banvak kita harus

|

dari pengalaman masa lalu
Romo Gn: memudahkan
beliau dalam  menjalankan
tugasnva  sebagar  imam
dalam menjaga jarak untuk
orang-orang tcrientu.

-Pengaruh  dari  peristiwa
down vang dialami Romo
Gn: tidak berminat untuk
masuk dalam lingkungan

vang baru baginva.
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P+ Hmm.. jadi

. Gn

nctral...apakah itu? Sava ndak tahu.. jadi 1

memudahkan bagi sava. efck masa lalu

memudahkan tugas sekarang meaurut sava, ’
untuk orang-orang tertentt sayva akan jaga |
jarak. Oh va bu bagaimana? Ato pak
bagaimana? Tapi untuk ini.ini...oh maaf
sava ndak bisa...

hehehe...

ttu lebih berani biasanva

langsung sava, gak. sava bilang

eitu...lha 1tu ndak tahu apakah jaman dulu

ataukah digabung...ndak tahu sava belum

tau... belum bisa bisa memisahkan 1nu.

P Trus dar ketakutan untuk menjalin rclasi |

|

f

baru itu va, Romo kan Romo kan maksudnya |
biasanva kan pindah-pindah tempat kan I
pindah-pindah tugas apa. trus itu gimana’ '
Apa yang dilakukan waktu itu?

Gn : Ini anchnva.. biasa apa. justru herannva
apakah sava memang cerdas. Ketika sava tau
bahwa itu tugas pelavanan. sava bisa.

Itu.. jadi ga tau vang membuat buat sava tau

ada efek ncgatif vang kecil, tapt begitu sava

tau i tugas sebagal tmam ..di tempat baru
aja coba liat.

mengetahul  beda  tugas

pelavanan atau tugas bukan pelavanan gitu

va Romo?

- He'e..

.itu bisa beda hehehe. . itu makanva

apakah latihan dari kecil ibu kan sclaiu

bilang ini ini ini. . itu sampai sckarang. Jadi

misalnya sava ke Sumatra, sava  bisa

bedakan, kalau dia scbagai umat untuk
dilavani oke..

ketika dia

.bagi sava gak jadi soal, tapi

mengajak  makan

dengan l

-Pcran Romo Gn  sebagai

imam: pclavanan,  dapat

menutupl  ketakutan beliau
untuk

menjalin relasi

dengan orang vang baru.
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berlebthan  gitu.. . lalu  feeling  sava
mengatakan ini sudah mulai kacau... tidak,
gitu...misalnya nant: Romo nanti makan
malam va...sekali oke...dua tiga kali sava
tidak akan mau...c00 gak makasth, sava
langsung jaga jarak dalam arti suatu saat
saya akan tertanam budi toh. utang budi

va...kalo kalo udah wuiang budi gak

bisa...nanti sava mengambil kebijakan |

pastor lalu keliru, akan pro ke dia daripada
pro vang lain...itu 1tu bagi sava sava betul di
penasehat dan begitu. jadi di tempat baru gak
kesulitan sava.. scbagai imam, tapi kalau di

luar misalnyva sava nggak dikenal sebagai

imam itu sava akan cuek hchehe. | itu nggak |

tau sava juga, jadi misalnva sava ke ke TOC
gitu va...di TOC sava bisa.. orang-orang
kava juga banvak to..bisa bergaul. tapi
ketika sayva di bus di apa gitu, sava tau
mercka nggak tau kalau sava imam. . sava
akan  cuck  setengah  matt  sava
hehehe . itu.. . iva.. jadi nggak tau va sava
Jjuga ngegak tau dan memang kalo sava
dengan pastoral dalam tugas sava, sava
ngeak mau cepat (agak terbatuk) jadi sava
amat-amati dulu mungkin 6 bulan ity sava
liat, . misalnva sava ditugaskan di Surabava
itu va. . 1tu sava kavak apa sih Surabava itu,
tapi pada tahun pertama sava akan seperti
biasa sebagai imam pelayan, tapi sava sava
tidak pernah mengambil tindakan

berdasarkan spontanitas itn gak bisa.

| P Harus dipikir dulu?




Gn : Jadi sava liat faktanva bagaimana, |

3‘ objcktifnya bagaimana. lalu tujuan sava apa. {
i Sayva ambil jalan ini, lzlu sava ambil ’
| tindakan..apakah itu sikap hati-hati? Sava |
nggak tau.. kan ada vang diam nggak tau
harus apa trus berbuat. kalau sava ndak bisa.
Bagi saya mi bukan masalah cksperimen ini

lehehe.. gitu.

P : Ya.vya.trus kalo ce.hubungan dengan 1
scsama biarawan di sim gimana” i

1 Gn: Sejauh sava tau baik sava. t’

P : Baik-baik saja? f

Gn : Eee.. lihat saja kalo panggil saya temen-
temen bilang sungkan lihat struktur mercka
bawahan sava, va sepertt Nungky, Sulis va
itu scbenernyva kan di bawah, tapi kamu bisa
liat sendiri mereka panggil ndak bisa Romo
kadang Gn.

P : Iva hehehe.

Gn : Ttu dan sayva biasa main dengan mereka.
pergi ke mana, ke mal. . jalan Romo, va wis
jalan. Trus kalo makan apa, goreng-gorengan
pinggir jalan...mahal Romo, wis makan ac
lha gitu. Sava memang ndak ada jarak. kalo
sava pribadi begitu va. Apakah mereka
merasakan itu sava ndak tau_ tapi kaio diliat
dari cara mercka omong dan schagainva itu.
mercka ndak bert jarak. sava kira.

P : Menurut Romo. perlu nggak seseorang itu
punva hubungan akrab dengan orang lain?

Gn : Sejauh sava alami va karena mungkin

pengalaman, jadi ini cara pandang vang

berbeda, tidak  bisa  dipaksa  nggak

i
1

-Hubungan Romo  Gn
dengan scsama biarawan:
baik, tidak ada jarak
tertentu antara atasan dan

bawahan.

-Menurut Romo Gn,
hubungan persahabatan

tidak perlu.
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P

| P

| Gn

Gn

bisa...sava mau akrab gitu ndak bisa bagi
saya itu feeling aja dan sava nggak akan
pecmah memaksa...jadi akrab dalam arti
sahabat kental begitu, bagi sava nggak.

Jadi tidak perlu gitu?

' He'e.

Kcnapa?

: Ya. sava karena scbagai biarawan scmua
saudara begitu hchehe... Iva
bisa menjalin relast dengan siapa saja maka
sava bebas, justru kalo akrab, terlalu akrab,
sava membatas1 diri.  gitu, jadi nggak.
memang nanti sava va tahu ada efek negatif .
bahwa suatu ketika sava kesal ato apa. lalu
tcman sayva siapa ..kan gitn. Bagi sava itu
nggak, nggak ada itu konsep sava di kepala
kavak begitu.  Begitupun  ketika  sava
bersahabat dengan siapa, Sulis siapa, apa,
apa. va begitu 1ty vang pertama. Yang kedua
mungkin dari sist. sava kan ndak terlalu suka
ini.. ckstrovert 1tu va. mengeluarkan itu
ckstrovert...va dalam art1 sharing.

Terbuka?

| P
g Ga : Terbuka. . itu sava vang paling tidak suka.

|

nggak tau kenapa...pokoknva sava paling
tidak suka hchehe. . kalo i, kalo konsepnya
masalah, sava akan cari orang vang mcmang
mampu dan tidak akan menvangkut sava,
falu sava  akan 1tu

dengan  va

tadi...kcpandaian itu ternvata kadang-
kadang mau mbatin juga membuat sava
lembaran kalo begini.. kira-kira bagaimana

va, gitu. Kalo temen nggak mikir jauh-jauh

sclama sava |

-Pandangan  Romo  Gn
terhadap hubungan
persahabatan: tidak

menyukat adanva hubungan

vang terlalu akrab dengan

scsamanya.

- Sikap Romo Gn terhadap
hubungan  vang terlalu
akrab: membatasi diri.

Gn

tidak perlunva

-Alasan Romo
mengenai
scseorang memiliki sahabat:

Gn

menganggap

a. Romo sebagal

biarawan,

bahwa secmua orang adalah
saudara baginva.

b. Romo Gn orang vang

tidak suka akan
keterbukaan.

-Bagi Romo Gn, vang |
menjadi  teman  akrabnya

adalah Tuhan.
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ato orang vang sava anggap apa ndak mikir ‘
dia.. harusnva g1 ite saya rekam |

scbetulnyva gitu lalu oh privasinva begint itu

\

|

|

kalo sava...dan vang kedua sava nggak tau |
darimana  mulainva,  mungkin  sgjak !
membiara 1tu, ketika sava memutuskan r
untuk ya 1tu...s¢jak 1tu saya sudah yakin
kesulitan apapun Tuhan vang pasti la. jadi
sava lebih berfikir teman akrab saya Tuhan
gitu hchehe

P : Hmm. biarawan va?

Gn: He'e...sava ndak tau jadi kalo misalnva
capek apa...va ke Tuhan. Saya cuck sib,
tidak ada ketakutan nanti ditinggalkan teman
itu ndak tuh. Sava lebih enjoy ketika sava

bersendiri. itu sendiri bagaimana, karena

sava tau Tuhan sava itu ada kok...sahabat
apa akrab sava tau dan sava mengalam
bahwa Dia lebih jauh lebih setia daripada
temen-temen sava vang lain, Nah itu vang
mcmbuat sava tidak terlalu ckstrovert ke
luar, ttu aja sih kalo saya nggak terlalu rumit.

P . Berarti. kalo merasa kesal atao apa itu.
curhatnva ke Tuhan gitu va?

Gn : Sava tau gitu aja. Kcnapa va sava kcesal Ja
itu. apa karcna dava kemampuan berpikir
lebih  itu  kan mengakibatkan  juga.
Discernment vang membeda-bedakan ini,
kclemahan di imi itu itu bagi sava. sava
merasa kuat nggak lemah. jadi sava ndak
akan pernah jarang merasa bingung untuk

menentukan . ..oke sava ambil langkah

gitu tha kalo udah terlibat keakraban malah

-Alasan Romo Gn  tidak
mcnvukai sikap
keterbukaan terhadap
sesama: Romo Gn  lebih
merasa  nvaman  ketika
dalam kcadaan sendiri dan
sahabat akrabnva adalah

Tuhan.
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P

pening kepala sava hehehehe ..
Pernah ndak Romo ada pengalaman

persahabatan gitu?

Gn : Pernah...pernah juga.

p

: Ttu sebelum menjadi biarawan va Romo?

Gn : Scsudahnva juga sudah scbelumnyva juga

sudah. Jadi scbelumnyva itu sava ketika
kuliah va.. ketika kuliah mungkin tingkat
akhir, sava punva (eman satu
usaha...dikatakan teman va teman va lah
putri gitu...dia pintar orang cerdas juga
kan...sava pertama minder gitu.. justru dia
vang membuka cakrawala sava...kamu itu
orang pintar... kagct sava kan, kok dibilang

orang pintar. Buktinva kamu bisa ngerjakan

statistik yang sulit...kan penehtian ada F1. |

F2, F3 pitu to, sumbernva apa kan harus
dirancang pakc program juga. Ya dulu mana
ada program. mtung manual. Data-datanva
dihitung trus ke bawah gini dikalikan gini
kan pake ini, sava mampu ngerjakan itu...la
itu terus dia bilang mana datamu. kan sava
baru ngerjakan tempo hari...ini sava bilang,
va sudah nanti coba pake program komputer
katanva, kan sava udah jadi
separoh . _sctengahnva udalb jadi. secperempat
ato sctengah udah jadi.. sama hasilnyva. Lho
kamu kok pinter va.. . lha sgjak itu sava
kaget. sava dibilang pinter va...sejak 1tu
kevakinan tumbuh sudah. kalo saya memang
dasarnva pinter. hanva karcna di SMP dan di
SMA kacau scmua. Sejak itu sava tau persis.

sava cerdas. maka di STFT itv ndak kuliah

i
|
|

-Pengalaman  persahabatan
scbelum menjadi biarawan:
waktu kuliah tingkat akhir,

dengan seorang wanita.

|
|

f
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itu, bagi sayva cepat aja...udah va ndak
pernah ada her lho. .trus ip-nva di atas 3,
paling minim 3.0, maka sava pikir sava
cerdas betul. Sava vakin betul kalo sava itu
cerdas sebetulnva cuma masa lalu tetep
membayvangl bawah sadar sava goblok itu
tetap ada, kevakinan untuk merumuskan
kecerdasan sava itu vang sulit. Sava tau
cerdas, tap: kalo ketemu gitu, pemikiran sava
apa bcner  va, meskipun bener
gitu... mungkin bener, apa bener pemikiran
sava itu...lha 1tu. tapi itu dulu sahabat dalam
arti teman, va teman, itu dulu vang akrab,
tapi akrabnya di KKN kok. di Kuliah Kerja
Nyata itu aja sth. Kalo vang lain ndak. sava
sembarang aja berpilih-piiih temen ndak ada
vang akrab sekali ndak itu.

P : Ndak ada vang sangat dekat ndak ada?

1 Gn : Ndak ada. justru mercka kalo dekat.

pusing kepala sava. Ketika sava jadi
biarawan sava mencoba refasi dekat gitu,
malah pusing sava.

P - Pusingnyva gimana”

Gn - Jadi embel-embelnva terlalu banvak bagi

sava hehehe

P : Maksudnva?

Gn : Pernik-perniknva gitu lho.. harus i lah
harus itu lah aeeh. misal kan teman dckat
{ha, ucapan sclamat Iha ato apa nih pusing
saya, kalo saya mau ucapkan sclamat va sava
ucapkan kalo ndak va ndak. La gitu.. kalo
sahabat kan lain. semacarn ada kewajiban

dalam arti memberikan hal itu. ah malah

-Alasan Romo Gn tidak
menyvukal hubungan
kcakraban: karcna Romo

Gn tidak mau terkat.
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| pusing sayva, saya lcbih suka bebas saja. jadi

misal sckarang wmisal dulu temen gitu.

selamat ulang tahun lha, sclamat pesta nama
ato apa gttu. sava malah pusing 1tu. . ah itu
ndak ada guna hchche... Sava cenderung

i bcbas, cenderung bebas gitu.

P . Trus pernah selama di sini itu pernagh
mengalami stres nggak, Romo?

Gn : Stres ya pernah pasti.

P . Tapi dalam hal apa?

Gn Waktu tu vang sava alami  betul

panggilan, jadi dalam bersahabat itu nggak

i hchehe panggilan int bener ndak, ini vang
buat stres, karcna waktu itu menentukan sava
menjadi imam. Sebenarnva imamat ini apa
ya. va itu vang stres.

P Itu, waktu itu perasaannva gimana?’

Gn : Ya kacau va, kacau tapi sava sih kelihatan
tenang aja. Pembimbing itu ndak tau kalo
sava kacau, jadi itu santai saja sava, padahal
kepala sava itu mvut-nvutan ttu. Dalam arti
saya mengambil keputusan final i kan
terakhir, karena sava tau masa depan imam
itu paling tidak jelas dalam arti itu.

P : Maksudnva ndak jelas”

Gn : Kan sava pernah ngalami kerja to. . kerja
ttu kan jelas. kamu jabatan ini. habis ini
kamu kerja apa. tahu. jelas. sekarang gajimu
sekian, 10 tahun lagi kamu punyva target ini
to. jelas kan jenjangnya itu. Misalnva jadi
karvawan biasa staf lalu supervisor, kepala

bagian, manajerial kan gitu. Kalo di sint

ngeak sangoup. sava bisa cari tempat lain

-Pengalaman  stres  vang
dialami Romo Gn:  stres
karcna panggilan  hidup,

penentuan menjadi imam.

-Perasaan Romo Gn waktu

mengalami - stres:  terlihat
tenang, tapi kacau.

-Pandangan  Romo  Gn
mengenal  imam:  masa

depan sebagai imam tidak

Jclas.




vang mengangkat sava menjadi status ini, itn
kan jelas. Bisa diprediksi. sava habis ini
menikah, menikah punva anak, rumah diatur
bagaimana, jelas semua. membiara tidak
pernah jelas, imam itu, tahbisan apa, sctelah
tahbisan apa. nggak tau Tugas aja di
seminari, sctelah seminari apa. nggak tau.
Jadi ievelnva itu tetep gitu, itu vang sava
nggak bisa waktu 1tu. Aah imam nggak jelas
hehehe...lha itu, 1tu vang membuat sava
stres, sekali stres ttu, trus vang kedua stres
itu va persahabatan.. bagi sava mcmbuat

strcs sava.

P : Oh yvang waktu itu?

Gn : Yang sckarang-sekarang itu, setelah dulu

kan ndak, dulu kan sava langsung
putuskan.. Nggak. sava nggak bisa. sava
bilang gitu dan sava berani tega waktu itu,
dan kctika  sudah  jadi barawan  mm
persahabatan i membuat pusing kepala

sava...itu termasuk stres buat sava.

P : Persahabatan dengan scsama biarawan gitu?

Gn © He'e. itu malah stres sava, sava lebih

baik bukan bersahabat lah. . say frello ato apa
gitu, Icbib cenderung akrab gitu nggak suka
sava tapi ndak ada ikatan batin itz Icbih
seneng sava. Jadi pergi ke rumah teman,
ngapain bu? Gmi gini Romo...va wis.
ngapain pak, itu lchih suka sava, daripada
ada ikatan batin, ndak bisa sava. tapi sava
akan tau kalo dia ada kemalangan gitu, sava
kunjungi dia. tapi untuk akrab jangan dulu.

keterikatan batin ndak bisa bags sava. Kalo

|
|
|

é
|
|
|

|

-Hal lain vang membuat
Romo Gn mengalami stres:

hubungan persahabatan.
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terikat stres sava, maka apakah i1 vang
dibilang bebas itu nggak tau.. kan banvak
kemungkinan toh, jadi bcbas dalam arti
kebebasan sava itu betul murni bebas. atau
ikatan masa lalu, ndak tau sava, tapi vang
sava alami kctika sava bebas. sava scnang

artu.

. Kira-kira menurut Romo itu kenapa kok bisa

gitu?

Gn ; Karcna sava.. kalo menurut sava pribadi

itu karena prinsip. Ketika sava mengatakan

va kepada Tuhan. vang lain 1tu bukan apa-

apa. bahkan orangtua sendiri, makane,
misale va ketika pulang langsung saya%
bilang...ccch adik sava renikah, ditanva
ama bapak. kamu bisa membantu. sava
tidak

langsung sava bilang...tapi kan di rumah ada

biarawan sava bisa membantu,
dispenser itu kan rusak...apa itu sumur ndak
cnak.. . sudah rusak va.. . apa makin padat
kota Bogor...sava tahu mi kebutuhan gitu. |
lalu sava bilang, pak sava punya uang, sava
mau beli dispenser, tapi lain kahi sava
pulang...sava belum tentu bawa uang...ini
ketika sava perpisahan di Probolinggo, sava
diberi uang oleh umat uang perpisahan...ini
sava belikan ini...lain kali sava pulang, sava
tidak bisa...itu sava bisa tega, bahkan ketika
mau kaul kekal kan terikat, sava sudah
milik

bilang...sava setelah i

serikat...bagaimana  pendapatnyva.  jadi

sctelah ini sava tidak bisa beri apa-apa pada

keluarga. Sejak awal itu, maka itu kercna

-Penvebab  Romo  Gn
mengalami  stres  dalam
hubungan persahabatan:

{ karcna prinsip.

-Prinsip hidup Romo Gn:
ketika  mengatakan  ya
kepada Tuhan, maka vang

lain bukan apa-apa.
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sudah itu prinsipnya...la itu vang membuat
sava bchbas...dari sava sendiri. Justru bagi
saya im tidak ada ikatan masa lalu. Ketika
sava membeli dengan bebas, enak..gitu, ndak
ada tkatan apa-apa. bahkan kectika ndak

punya uangpun. cuck saja gitu hehehe. .

P : Trus apa vang dilakukan waktu stres itu?
Gn ;- Kalo sava sth... mengolah.
P . Prosesnya bagaimana?

Gn : Sava dah jadi.. sava cari penvebabnva. . la

ini ini kebijakan apa itulah. . otak itu penting

bagt sava toh. kenapa va. biasa sava
begitu...sayva diam banvak heningnya. jadi
sava diam. peristiwa apa sili vang mcmbuat
telusurt ke

kalo

sava  seperti  ini,  sava

belakang. .. kadang-kadang saking

susahnva, sava corat-corct...la itu, kalo

sudah corat-coret lagi diam g sava

kesal.. kenapa  peristiwa  ini, sava  tulis

gitu. . nantt kenapa va.srat sret, sehingga

sava tahu polanva...oh ternvata vang buat |

stres itu i1 lho, maka vang harus ya
sembuhkan ini. Maka sclalu sava potong
akar, sava ftidak suka hanva permukaannva
dibabat, Vv. Sepertinva apa sith vang jadi
soal...coo Ini itu biasanva cari pake kertas
sava...sambil  jalan-jalan  sava...pusing
kepala sava. . sava mikir. opo vang jadi soal
sret  sret...masuk  kamar bikin  diem
gitu... masth stres...vah cari buku kertas gitu

apa saja...ini mungkin pokoknya ini va. jadi

ada tulis beberapa kemungkinan trus apa |

ini...ah ngeak kavaknva ini ooh tni..in1 dia

-Cara Romo Gn mengatasi
stres: mengolah,
Gn

-Proscs Romo dalam

mengolah  stres:  mencarnt
penvebab, banvak hening,
menelusurt ke belakang

sampai  ditemukan  akar

permasaiahan.  Terkadang
melakukan proses tersebut
dengan mencorat-coret

kertas.
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E

|

gitu hehehe. ..

P : Analisa pecrmasalahannva bagus

Gn : Ya. kalo sava begitu, Jarang kalo.. jadi |

kalo hanva melarikan diri ke makan minum
ndak scmbuh ., ndak bisa. .sava pemah
coba...stres sava...ah makan gitu.  paling
enak ketika makan, sctclab itu kan balik
lagi.. justru ketika sava menjadi nvaman ity
bukan makan. Saya tahu meskipun kecil,
ndak terlalu ketemu titik
persoalan.. mungkin  hanva praduga. tapi
kan begitu direfleksikan ini ternvata keliry
tho...tapt sava jauh lebih puas ketika sistem
ini  dipakai.. lalu setelah 1 sclesai
baru...wah habis 1  makan. pergi
sava...daripada makan dulu,
ndak... disclcsarkan dufu. baru begitu.

P Oc. gitu. Trus dari prinsip itu, pernah nggak
Romo merasa kesulitan dalam hubungan
dcngan sesama?’

Gn : Prinsip vang mana?

P . Ya.. . prinsip bahwa maksudnya tadi untuk
apa. va di hadapan Tuhan vang lain bukan
apa-apa’

Gn © Ooo iva ada, paling tidak pembimbing,
sava sendiri  dibilang  kurang  intim
hehehe .. dibilang karang akrab lah. kurang
ini. Bagi sava terserah itu, faktanyva sava tahu
kenapa sava begini...kalo sava begitu
prinsipnya. Gn, kamu kurang punva hati
katanva...ah urusan amat sava pikir. Yang
penting, sava tahu kenapa sava begini,

pikiran sava. Trus kadang-kadang sava tanva

|
|
|
|
|

-Tanggapan  pembimbing
terhadap Romo Gn: Romo
Gn dianggap kurang intim
dengan scsama.

-Sikap Romo Gn terhadap
tanggapan pcmbimbingnya:
acuh tak acuh. karena beliau
memahami  dasar  dari

tindakan vang
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minva indikatornva akrab itu apa?

i P Akrab?

Gn : Ya. bahwa sava itu tidak punva hati

indikatornva apa”

{ P Maksudnva?

1 Gn : Ya. kalo. kalo misalnva bahwa orang itu

bilang kalo sava kurang intim dan
sebagainva, indikatornva apa, bahwa sava
tidak intim, kan sulit juga mercka
melihat...maka scbagal sava. terserah mau
bilang apa. Bagt sava, saya tan
indikatornva...bagi sava. misalnva sava
hanva melihat orang itu akrab karena apa”
Bertegur sapa, sav hello, kan kavak gitu to,
ini  dan scbagainyva...lalu nantt dapct
bingkisan, ok sava buktikan kalo hanva itu
indikatornva.. gampang kalo hanva itu.. iva,
bagi sava mudah apalagi dcngan jabatan
imamat, sangat mudah sckali bagi sava lho
vo. Waktu itu, sudah sava kunjungi satu
rumah vang katakanlah mampu...dua tiga
hari kunjungan besoknva dapet vang sava
bisa itu dan sava int bukan maen-macn.

dalam arti in1 sava uda uji coba, makanva

sava tenang-tenang aja...itu dicoba. Sava !

ingin tahu sth, bener ndak saya ndak mampu
mtim seperti orang lain, sava coba. Ternvata,
kamu butuh apa? ltho. nggak bu. nggak
kamu butuh apa sekarang.. . tidak, sava
bilang...lah ketika sava berani bilang tidak,
ibu itu akan mundur. Maka sava kenal betul.

mengapa orang harus hati-hati gitu. Jadi

beberapa kali ditawan, ndak. nanti kalo sava |

dilakukannyva.

-Pandangan  Romo  Gn
mengenal tugasnva sebagai
imam: imam bukan untuk
dilavani,

-Kelebithan vang dimiliki

| Romo Gn: dapat membagi

jarak, mengetahul kapan ia

harus  akrab dan harus
menjauh dar orang atau
umat vang dikcnalnya.

-Indikator keakraban bagi
Romo Gn: bertegur sapa

dan memperoieh bingkisan.
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butuh. saya minta...lah itu. Kalo hanva itu
soalnva bagi sava, sava bukannva tidak
intim, sava bisa akrab tapi sava tahu
membagi jaraknva. kalo sava gitu. Kapan
sava harus akrab, kapan tidak gitu dan sava
memang punya prinsip imam itu bukan
dilayani.. dalam arti itu va, saya memang
ndak ngrepotin umat di Probolinggo to. Sava
punva scpeda motor vang mocin, Cina itu
lho. itu kan jelek motor 1tu. rnibut dan apa
scbagainyva, tap1 sava tidak mau ngrepotkan
umat.. . maka kalo umat. Romo sembavangan
di smi, va.. jemput va, Romo, ndak .. lo
pake apa, motor? Ya. sava pake motor, pergi
saya...lah umat vang mau akrab seperti itu.
langsung mati memang.. sava sadar. 000 iva
va mereka kecewa, tapi sava tahu kenapa
sava menolak gitu... vang penting sava tahu.
saya tidak mau terikat akan hal ini. Sava
bilang. nanti kalo ada scsuatu sava butuh,
sava kontak. Nah.. untuk ini akhirnva pergi
kemarnn.  bu  boleh  sava  pinjam
mobilnva...mau ke mana, Reomo...oh iva
silahkan Romo.. tapi hanva satu dua kali
saja...lha gitu. Jadi, ndak tahu va. sava
punya polanya gitu... kapan sava harus [cpas.
kapan harus gitu.

P : Kapan harus akrab ..

[ Gn : Iva. he’e...makanva dibilang ndak intim, | -Tanggapan  pembimbing

sava Juga bingung. Kamu punva persoalan | terhadap Romo (Gn: bahwa

dengan emosi katanva...aa iva. pikir sava | Romo Gn dikatakan

bukankah sava emosi sava sudah sava olah | memiliki persoalan cmosi.

|

l lalu pakal rasio...begitu kalo sava akhirnva, | -Sikap Romo Gn terhadap
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dan pengalaman ini to kan sava pernah di
luar dulu, ttu pikiran sava. Betapa mudahnva
menjalin cmosi itu dengan orang luar ketika
sava di luar, kan sederhana aja untuk
menjalin emosi 1tu bagi sava.
sederhana.. scring nvapa. sering bermain-
main, jalan-jalan gitu dengan mercka,
kumpul-kumpul buatlah felucon, pasti kamu
dapet hehehe. .

P : Mendalem. ..

Gn : Yato. Sava pikir gitu dan sava tahu persis,
ketika sava lakukan ini, sava akan bisa
akrab. . .makanva tahu kalo akrab im ada
restko. makanyva sava ndak ..maka sava bisa
tartk ulur, ketika sava mau akrab, sava buat
humor banvak-banvak besok akrab, tapi
ketika sava jaga jarak.. maaf sava pake 1
aja. 1tu ma secperti jaga jarak hchehe.. . gitu
kalo sava...va kalo sava pribadi gitu.

P . Trus waktu.. kok bisa memutuskan untuk
jadi Ronzo itu gimana”

Gn : Mungkin rasa minder.

P : Rasa minder maksudnva?

Gn @ Yaa.. minder. Imam itu kan jaman dulu
apa...statusnva baik to...banvak
orang...semcntara sava waktu SMA kan itu
tadi, dijauht orang. .itu vang pertama, jadi
tidak ada minat jadi imam. tidak ada sama
sekali. . la sectelah itu. karena sava masuk
kelompok Legio Maria. lalu kok sava tanva
semua.. kclompok ini mau jadi suster, mau

jadi imam semua. .. heran sayva...salah masuk

!

cmosinya: mengolah
emosinyva dan
menggunakannva  dengan
rasio.

-Kritcria menjalin - cmosi
menurut Romo Gn: sering
menyapa. bermain dan jalan
bersama, kumpul bersama

dan mcmbuat Iclucon.

-Alasan Romo Gn
memutuskan untuk mcenjadi
romo; karena minder.
-Pandangan  Romo  Gn
mengenal  imam:  imam
memiliki status vang baik.
-Proses Romo Gn
menetapkan  keputusannva

menjadi imam:

sava berarti ini, sava pikir gitu... gak sava, va | a. Ketika SMA: Romo Gn
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uda demi teman, kamu va udah jadi imam
saja...lah gitu, dalam arti aku mau jadi
mam-...1kut ikut.. kamu mau masuk apa’ini
i gitu, tapt sebenamva tidak. otak sava.
nggak ini, bukan m panggilan saya begitu
lho. Jadi sebetulnva udah tahu ini bukan
panggilan sava, tapl karena maen-macn ini
jadi mmam kavaknva enak juga va, banvak
orang gitu tapi ndak serius. Nah, ketika sava
kuliah, baru terpikirkan serius.. ah iva sava
jadi imam.. kuat panggilan itu.lha gitu aja.
Lalu sava putuskan semester mau susun
skripsi itu, va bilang ke orangtua.. jangan,
karcna masth sudah mau  skripsi to
mcmbahavakan, . va akhirnva tunda sampai
kuliah terus masth

lulus kerja-kerjapun

|

maen-maen... dalam arti gini. kalo dapet |

svukur...ndak va sudah. dan ternvata
dapcet.. tambah susah pavah lagi hehehe.
Iva, jadi dapet tambah susah pavah. . dalam
arti, karena dulu sava aktif bergaul dengan
temen itu, maka sava bilang nggak nggak
cmost sava nggak jatuh ndak bisa juga gitu
lho. Sava jadi ketua KMK. lah ketua KMK.
kecmampuan sava dinilai temen dong, dan
ternvata mungkin mercka pikir mampu. Jadi
ketika ada temen vang uda kerja duluan, dia
kan mau kckcrabatan gitu.. kan sistemnya
kekerabatan, jadi mercka bisa kerja sambil
kuliah...trus kamu uda kerja va?iva. ntar
kalo ada lowongan kirim sava va.. . hanva
omong gitu sava...fapt karena sava KMK

dulu, mereka uda tau kualitas hidup, kualitas

dijauhi tcman dan tidak adaj‘

minat menjadi imam,
b. lkut kegiatan Legio
Maria; mau menjadi tmam
karena tkut-ikutan tcman,
hanya main-main.

¢. Ketika kuliah: Romo Gn
menvatakan  keinginannva
secara serius untuk menjadi
imam.

d. Setclah menapaki dunia
kerja sclama  dua  tahun:
memutuskan untuk melamar
dan

scbagai  biarawan

ditcrima.

!
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P : Langsung di Ordo Karmel gitu?

Gn : Langsung dan pada saat itulah sava

jadi  imam?minder.. . pelarian  dirt sava

manusianya,  dikinm  telegram. dikirim
telegram..cepat hubungi bapak 1m, tanggal
sckian, di kantor ini, bawa lamaran
sekalian. langsung tes hari ttu.  sclesai tcs.
besoknya tes fagi... lulus. kapan
kerjathehe. . langsung, jadi sava ndak terlalu

pusing untuk dengan kerja ccpat sava.. kerja

sudah setahun, sava tunjukkan bahwa sava

bisa bekerja.. setahun produks: perusahaan

naik. tahun kedua juga naik. .. tapi pada tahun
pertama  itu. sava langsung ngclamar ke
ini_. karena dulu sava pernah janji sama sava
cukup kerja dua  tahun, karcna  waktu
orangtua memberikan sava, sava buktikan
kalo panggilan sava setelah kerja. Dua tahun
nggak kcrasa...000 ini saatnva sudah. kan
dalam hati rada ndak cnak, i bukan

panggilan sava...semacam itu...semacam

gelisah gitu. maka  sava  putuskan

masuk... masuk ditecrima va udah.

langsung jujur ke pembina, kenapa kamu

bilang...sava  pikir  nggak diterima

hehe. karena nggak diterima sava ndak jadi

dong. sava scnang, karena sava sudah fikir,

sayva kerja. nanti misalnva pacar. sava cari
uang, kams: punva ramabh tipe sckian..va udah
lancar hchehe... Ternvata diterima...waduh

|
|

va sudah berarti memang Tuhan.. .ini jalan

hidup sava...va udah lepas semua. Sgjak itu i
sava tidak berpikir lagi keluarga, tidak i

-Alasan Romo Gn menjadi
imam:  karena  munder,
sebagai pelarian diri karcna
Romo On merasa tidak

ditcrima.
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berpikir di uang. ndak..ini saya, gitu lancar
semua gitu.

P : Lho, berarti sebelum ini anu... punva pacar,
Romo?

Gn : Ada. dalam arti pacaran-pacaran main-
main va.

P : Cinta monyet?

Gn © Gimana va, sava kan memang agak-agak

kacau orangnya gitu..
P : Hehe. kok bisa”

] Gn @ Artinva komitmen itu nggak.

P: Ooo..

E Gn Pertama gini.  rasa  minder...itu
mengakibatkan orang akan memilih vang
paling baik bukan”

P lva.

Gn : Siapa vang pacaran. sava waktu itu ada

vang keliru memang, ternvata sctiap tahun
! orang cantik semakin banvak hehehe... La
itu vang pertama, sechingga sava bingung
memilihnyva. Ini sava.. kalo tentukan ini
besok ada vang baru. saya pikir. nggak
bisa...itu seluruh otak sava ndak nyampe
rtu...bahwa nggak nvampe.. bahwa setiap
generasi punva perkembangan itu, otakku
belum nvampe, maka sava memutuskan gak.
ntar ada lagi vang cakep. bingung
sava...nggak nggak bisa gitu. Jadi tetep va
kalo dateng, maen malam minggu berani
sava hehehe. . bahkan kalo ini. dia nantang,
sava dateng betul. Jad: itulah status sava,

sclalu di apa...mengambang. Cewek-cewek

| itu sclalu mengambang. dari sava sendiri

-Akibat  darn  perasaan
minder  vang  dimiliki
seseorang:  orang  akan

menlih vang paling baik.

-Pengalaman pacaran yang
pernah dialani Romo Gn:
tidak

pernah  memberi

kepastian  kepada wanita
dekat

arti

vang dengannva,

dalam tidak adanva
komitmen vang
memutuskan bahwa mereka

sedang pacaran.

[
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apa.di iyakan ndak, di nggak-kan juga
ndak... sclalu begitu. ndak tahu.. saya berapa
kali begitu...sampe pernah didesak. kamu
serius ato ndak... bingung sava kan. lalu sava
ndak hehehe.. gitu. Jadi dalam arti itu,
dalam arti pacar seperti itu. Malam minggu
va malam mingguan saya. makan bersama.
nonton hehe tapt  sava  gantung. gitu
akhirnya...saya sering berkelahi. . temennva
dia tahu, i disamar...marah-marah vang
ini...cuck aja sih hehe... Jadi ndak i va,
kepastian itu ndak ada waktu 1tu. Sava justru
mau cari serius ketika sava kerja.. rumah
sava gini, itu sava mau scrius tapi keburu
dipanggi! hehehe .. keburu dipanggil.
P . Waktu keluarga mengetahui kalo diputusin

jadi romo itu bagaimana?

I Gn : Setelah kerja. ..

P : Setelah kerja iva...?

Gn : Jadi seminggu mungkin.. scminggu
scbelum masuk biara Batu sava bilang. dan
langsung sava sodorkan untuk tanda tangan
orangtua setuju gitu, ..

P : Orangtua setuju?

Gn : Ndak, tapi mercka tanda tangan.. vang
penting dia bilang, kamu udah pilih jalan ini.
serius. Kalaupun kamu ndak kuat. pulang
gitu. Ya pergl, mereka juga nggak setuju

sebenarnyva, tapt bapak sava Icbih bijak.

Demi  kebahagiaanmu  pergl  saja... gitu,
sampe pendidikan mercka ndak mau
mengakai  di keluarga bahwa sava masuk

imam. Mercka bilang scdang apa? Swdi di

{ menvembunyvikan

-Tanggapan awal orangtua
Romo Gn ketika beliaw
memutuskan untuk menjadi
biarawan: tidak  setoju.
status
Romo Gn kepada orang-
orang di sckitarmva sampal

Romo Gn menjadi imam.
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P : Trus dari... Romo pernah punva pengalaman |

Gn : Apalagi uda jadi imam. ndak pernah,

P : Hmm...lebih dari itu ndak ada va?

Gn : Ndak ada...ato mungkin kalo dalam hal

jadi mengantisipasi lebih dulu. juga heran

Malang untuk S-2 ava..gitu aja diai
bilang...disembunvikan, statusnva masih
disembunyikan sampe jadt imam baru

diberitahu itu...itu vang sava tahu.

kchilangan nggak”

Gn @ Apa ya... hilang itu belum va.

Mungkin dengan maksudnva dengan
kelvarga setclah menjadi imam? ]
!
mungkin kalo pernah hilang k
itu.. kcbahagiaan waktu. . mungkin-
mungkin, tapi sava ndak merasa begitu

kehilangan, soainva ketika sava natal. tahun

baru...baru masuk biara, karcna ada
kebiasaan di rumah 1tu natal, tahun baru itu
kumpul. jam 12 makan bersama, berdoa
bersama dengan keluarga. itu saja. Trus sava
waktu dr biara . wah sava tidak bisa lagi

kcembali lagi.. hanva itu saja tuh.

kematian.. di sini sava tekanan batin nanti

orang mati gini kali va...gitu. It aneh kan,

sava...gitu. .sehingga waktu bapak sava di
ICU  sava tenang-tenang aja. sava
berasa...orang-orang nangis. sava rasa saja.
Sava tahu suatu saat akan terjadi...gitu aja.
maka  sava  berusaha  sava  ambil
imamat...sava. sava biarawan harus bisa

mengolah ini. Maka scdikit santai saja.

sedikit tenang sava.. gitu.. . gak pernah sava |

-Pengalaman  kchilangan

. . |
vang dialami Romo Gn:

berkumpul dengan keluarga
sctiap hari natal dan tahun

baru.
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va..apa. kehilangan ini hehehe

P : Trus itu, hubungan dengan kcluarga selama

jadi biarawan ini. gimana?

Gn : Dulu sava cuek...cuek dalam arti kasi

kabar setahun sckali. ato pas natal, paskah,
ato va paling telpon gitu.. trus pas sakit ini,
sava baru tau darn adik.. kamu telpon papa.
papa sakit tuh...papa scring tanva tsh.. . oh
1va...sebulan sckali sava telpon. . gimana pa,
baik-baik” iva.trus paling 3 menit sclesai

hehehe. ..

P : Kalo sama ibu. Romo?

Gn : Ngeak terfalu dekat  sava ndak terlalu

dekat dengan ibu...dengan bapak aja.
Dengan ibu ndak terlalu dekat. itu mungkin
karena jengkel waktu kecid dimarahi tcrus

karena disiplin, males sava hehe...

P : Lho, jengkelnya masih ada sampe sckarang?

Gn : Sava kira efeknva masih ada...sava tahu

bahwa sava ini...sava tahu bahwa mama
savalah vang mendidik sava menjadi seperti
ini. tapt gavanva itu vang tidak sampe
sckarang. ndak bisa deketi dia hehe. ato juga
gara-gara Ini. sava sadar mama sava
menvavangi sava, tapi cara dia menvavangi
itu vang sava tidak suka. kan sampai
sckarang sava jaga jarak sampe situ,
mungkin. Yaa sava waktu itu kan sava tidak
tahu, sava selalu gini gini waktu itu. lah
sava bukannva kabur. maen tanpa ijin..maen
tanpa ijin lalu dicariin sama bapak, kan
malem malem,

sampc jam 7

dicariin...ternvata mama saya nangis terus

-Hubungan  Romoe  Gn
dengan orangtuanva selama
menjadi biarawan: awalnva
beliau  bersikap acuh tak
acuh, tapi sctclah
mengetahui avahnya sakit,
Gn

Romo melakukan

kontak scbulan sckal:.

-Hubungan
dengan ibu selama menjadi
biarawan: kurang dckat.
karcna Romo Gn jengkel
dengan 1bunva vang disiplin
ketika belian masih kecil.

-Perasaan Romo Gn
terhadap 1tbunva: mengerti
kalau ibunva menvavangi
dirinya, tetapi beliau tidak
menyukai

cara  ibunyva

menyavanginya,  sehingga
Romo Gn tidak akrab

dengan ibunva,

Romo Gn |
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i dari pagi.itu karena, anaknva ndak tahu di
| mana. sava itu. Sejak itu sava tahu mama
saya sayang sama sava, hanva cara dia vang
sava tidak suka. mungkin s¢jak itu sava tidak
bisa akrab dengan orangtua, dengan mama.
Jadi sava tahu dia savang sava tetapi dibalik
1tu sava jad: tidak suka.

P : Kok bisa gitu?

Gn : Ndak tahu. itu vang sava ndak tahu. jadi
sava merasa mama sayva savang, tetapi
caranva itu vang sayva ngeak...la itu, vang
mungkin mcmpengaruhi sava jadi sama
orang...sama bapak sama ibu. nggak akrab
juga. Jadi semacam. kan wakty itu sava

sangat gclisah, mcrasa berdosa, mcrasa

salah, pergl tanpa (jin mama sava hangis
terus. _itu masuk di otak sava, itu vang
membuat sava.. mungkin, itu juga nggak
tahu...apakah itu vang membuat saya juga
malas akrab dengan orang-orang tertentu itu
bisa juga karena ndak enak ternvata
menyvakitt orang gitu hche... ada perasaan
gitu.. ndak enak... ternvata menyakiti orang

lain. .. lah itu mungkin jadi sava ndak. nggak.

nggak bagus juga. nggak deket juga.
P : Sampe sckarang?

Gn : Ya, dalam arti itu.. ndak bisa..akrab kalo

sama bapak, dia kan nggak pernah
ngclarang...1tu mala bisa hehe..gitu. karna
! dia bilang iva kamu pokoknva va udah gini
va. sementara mama kan sava tahu dia

| savang. tapi dibalik savangnva itu, caranva

Akhimyva relasi sava dengan mama sava |

-Alasan lain vang,
menvebabkan Romo Gn
tidak menyuka:r hubungan
vang akrab dengan orang
lain: takut menvakiti orang
{ain dan hal itu membuatnva
tidak enak.

-Latar belakang perasaan
takut Romo Gn  untuk
menvakiti orang lain: waktu
kecil Romo Gn  bermain
fanpa ijin dan tidak pulang
dan hal ini membuat ibunva
menangis. sehingga Romo
Gn merasa gelisah. berdosa

dan salah.
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|

itu harus belajar apa hehe. ..

P : Keras gitu va?

Gn : He'e .itu vang saya ndak bisa. Apa
karcna 1tu va, pikir sava.. sava tidak tahu,
tapi sava tahu ooo..mama saya berjasa
besar untuk... gava sava sekarang, schingga
sava tahu aku m jegrek, aku mi jegrek itu
vang ajarin kan mama sava waktu itu.. kalo
ndak kan sava ndak bisa begitu. kalo

ngikutin bapak pasti alurnva mengalir aja

hehehe. gitu.

P : Trus kalo hubungan dengan saudara-saudara |
Romo? ;

Gn : Baek, kalo saudara baek. sava tahu karcna | -Hubungan  Romo  Gn
sava kan udah bilang dulu waktu masuk | dengan saudaranva selama
biara, tanggung jawab sava lepas., kamu ‘I menjadi biarawan: baik dan
sekarang. Untuk mama. papa. adik vang | sckarang menjadi lebih
paling kecil sekarang tanggung jawabmu. | akrab.

Back itu. sckarang akrab. Ngomong-
ngomong biasa back itu. kcnapa gini.. lu
gint dong, katanva. Jadi back malahan. Dulu
ndak seakrab sekarang, waktu kecil ndak.

Sekarang  lebih  akrab, jadi  tahu

dia. gitu . _Icbih dekat lebih malah relasinva
lebih dckat sctelah jadi biarawan...apa
mungkin karcna sava nggak jadi teladan lagi.
sava juga nggak tahu.

P : Jadi scolah ndak ada beban gitu ta?

Gn : Ndak ada...ndak ada beban. dalam arti
sava sudah mengambil pilihan hidup.
sckarang sava serahkan ke kamu. toh kamu

sudah mandin semua. Kalo dulu kan sava

ada beban, kan harus membimbing dia
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| bagaimana

dong. sckarang mereka udah mandin semua,

% va udah.

\P : Lha berkaitan dengan tadi.apa..itu apa
pernah Romo 1tu mengalami kesepian gitu?

Gn - Gimana maksudnyva kesepian?

P : Maksudnva va merasa di tengah-tengah
temen-temen sesama di simi, tapt Romo
mcrasa sendirl ato merasa sepl gimana gitu?

{ Gn : Pernah sckali mungkin sava.

P : Oo..vang kapan hari cerita”

 Gn : He'e hanva itu aja.vang itu kan vang
berkaitan mau 1tu apa pemilithan hidup
itu_{ha itu.. mungkin itu...

P Hmm.. wakty itu, gimana perasaan Romo?

| Gn : Ya. nggak ada apa-apanva scmuanva itu

hehehe. .apa va..tapi ndak terlalu parah bagi

sava..int apa va bagi sava. betul sepi tapi
merasa seperti itu nggak lha. dan situlah
sava menyvimpulkan. dar peristiwa itu. suatu
saat pasti sava akan mengzalami lebih parah
dari ini ketika merasa  ditinggatkan dan
scbagainva gitu.nah dari situ maka sava
! mengantisipasi hehehe... Jadi, kejadian sepi
betul sava belum pernah ngalami. Kejadian
sepi vang betul-betul sepi dan kehilangan itu
belum pemah, tapr pernak kecil-kcal gitu
lalu sava antisipasi. ..
P - Antisipasi maksudnyva?
| Gn : Jadi ini kan peristiwa kecil. tapi refleksi
suatu

sava. saat sava akan pasti Ichih

kehilangan dari ini dan  betapa tidak

Maka cari

Jadi

menvenangkan  gitu sava

menanggulangi  ini

i -Pengalaman

-Penvebab Romo Gn
mcrasa kesepian: berkaitan

pemilihan hidup.

-Perasaan Romo Gn ketika

@@ mengalami  kesepian:
semuanva tidak berarti.. tapi
perasaan seperti itu tidak
terialu parah.

kesepian
Romo Gn: belum pernah
mengalami perasaan vang
sangat sepi dan kchilangan,

hanyva kesepian kecil.
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mempersiapkan dulu sebelum terjadi. lah

sava kechilangan itu aja tu.nggak apa
va...sepi itu makanva merasa kescndirian
ttu. ndak pernah sava scbetulnva...va ndak
peraah.

P : Trus dari vang dialami itu. makna kesepian

itu sendifi bagi Romo gimana?’

! Gn : Kalo akhirnva. kalo gitu, kescpian itu

suatu  ini va...akhirnya membuat sava
berpikir ulang.. untuk apa sekarang hidup
itu...toh akhirnva di tengah-tengah banyak
orang itu bisa ndak ada apa-apa gitu. Heran
sava.. toh untuk apa itu...itu ac kalo sava.
P : Ndak ada makna lain untuk ke depannva ato
gimana?
Gn Ya paling ndak tuw  tadi
mengantisipasi. .. tapi di balik itu sava hanva,
hidup ttu ngapain sih scbetulnva...lah itu
aja...va sudah kalo bisa akhirnya hidup itu
va...menjalani scsuai vang dengan panggilan
sava...dalam arti panggilan. . panggilan, itu
aja sth kalo saya.

P . Antisipasi 1tu biasanva dilakukan dengan
gimana, Romo?

Gn

Sava tahu suatu saat orang akan

mengalami kesepian. mengetahui
itu..anchnya sava tidak pernah mcrasa sepi
hehehe... Sava juga heran, jadi sava tahu
suatu saat orang akan mengalami kesepian
dan dengan tahu 1tu, sava tidak pernah
merasa sepi, itu vang pertama. Yang kedua
itu tadi, ketika sava komitmen bahwa sudah
hanva satu Allah bisa

saja vang

~-Makna

Romo Gn: membuat Romo

kesepian  bagi
Gn berpikir ulang mengenai
makna hidupnyva di dunia

ini.

-Antisipast Romo Gn untuk
mcnanggulangi  kescpian:
dengan mengetahul bahwa
suatu saat sescorang akan
dan

mengalam:  kesepian

melalut komitmennya
bahwa hanva Allah vang

mendampingt.

-Manfaat  kesepian  bagi |
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|

|

mendampingi, itu tidak pernah saya takut, |

Romo Gn:

udah di manapun.heran sava...jadi ketika 1 pemurnian  diri. membuat

sava melepas orangtua apa itu mi sudah..apa
pegangan sava itu...ini sudah..sudah, kalo
lagi sepi...vak apa Tuhan. .gitu aja udah. Jadi
mungkin  dengan teman tidak  bisa
berkomunikasi. tapr sava sendin merasa ada
tempat iain sudah.. jadi nggak sendirian
sava Ini...gitu...kalo sava jadi mungkin
benar apa vang sava bilang, saya kan dufu
pernah  bilang mengenar  jadi  kesepian
membuat apa? Membuat sava semakin sadar.
membuat saya semakin tahu, ini adalah
proses pemurnian gitu.. kalo dalam hidup
rohani, memurnikan sava untuk lebih dekat

dengan si Pencipta sendiri..[ha itu akhimya.

P . Hmm. .trus vang dilakukan berarti va cuman

misalnya berkomunikasi dengan Tuhan?

+ Gn : He'e, ngomong apa adanva sudah..capai

Juga. saya gini apa ini selain vang tadi itu, ini
analisa sih, kenapa sepi padahal sepi ndak
bisa dianalisa sebetulnya hehehe dah gitu

aja.

P - Mcnurut Romo. kelebihan vang dimiliki

Romo itu apa? Dari diri sendirt?

Gn : Sava?
P . Selain cerdas 1tu?

Gn : Jadi. cerdas itu.dengan cerdas itu..sava

bisa memilah dengan tepat . .itu vang

pertama. Yang kedua. sava bisa menjaga
jarak..itu bagi sava. Memang bagi orang biar
kelemahan. tapi  bagi

sava menjadi

keuntungan sendiri.itu. Terus. sava pada

beliau  scmakin  sadar,
memahami  dan  semakin
mendekatkan dirinya

dengan Pencipta scndiri.

-Hal vang dilakukan Romo
Gn ketika merasa kesepian:
berkomunikasi dengan

Tuhan.

-Kclebihan Romo Gn:

a. Cerdas, schingga dengan
keeerdasannva beliau dapat
memilah dengan tepat.

b. Dapat menjaga jarak,

c. Pada dasarnva Romo Gn

proses




dasamva adalah orang vang. ..terbuka, tapt

sava tahu pada tahap titik tertentu sava harus
terbuka, pada titik tertentu sava ndak bisa.

P : Ooo..jadt bisa membedakan?

Gn : He'c makanva sava bisa familiar, sangat
familiar dengan orang, tap: di saat tertentu
sayva bisa tutup betul hehehe..

P : Kesannva tega gitu, Romo?

Gn : Ya..itu bisa sangat familiar, jadi misalnya
pas tugas baru, bagaimana ibu bisa, va. jad
sava juga pikir bisa, sebetulnva ketika sava
tugas di  Probolinggo  juga. semua
mengatakan hal vang sama, kesannva sejauh
sava tangkap. bisa akrab dan scbagainva.
tapi pada saat tertentu sava bisa tidak. bencr
sava tidak hchehe . .

P : Selain itu, kelebthan lain?

Gn : Ya sava kira itu mungkin va.

P : Mungkin dalam hal musik gitu? |

Gn : Ndak. scnt sava ndak. Scni itu saya hanva

bisa maen musik gitar saja..tapi itu bagi sava
bukan  kelebihan..lah  1#tu  normalnva
begitu. kalau kata normalnva begitu lah.

Emang ini scbagar alat untuk ungkapkan rasa

aja...paling. tapi bukan suatu keunggulan
vang beken. Bagi sava namanva kcunggulan
itu berarti kelebihan, bukan rata-rata itu. it

arti kelebihan bagi sava. Jadi sava itu

memiliks standar  tinggt sebetulnyva

orangnyva... jadi kalo hanva seckadar bisa

maen musik, nvanvi mengiringi scndiri. itu
bagi sava bukan kclebihan 1. normal itu

hehehe. .. lah itu bagi sava. Kecerdasan juga |

l

adalah orang vang terbuka.
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sekian, bagi sava kalo orang bisa menjawab
begitu. 1tu normal bukan cerdas. Kecerdasan
itu gini, jadi knterianva memang tinggi...va
dalam arti apapun rata-rata tinggi. ndak tahu

sava, kualitas, sava itu lebih pikir kualitas.

P Darpada kuant1”?
Gn

Hmm itu ndak tahu, semua hampir
semua.. barang. scpatu misalnva...itu sava
akan pilih sepatu vang mahal tapi sava tahu
berapa tahun dia tidak akan rusak.. jadi.
kadang-kadang dipikir bertentangan dengan
kaul kemiskinan hehehe.. Sava tahu kenapa
sava milih itu...itv aja sebenarnva. Jadi
memang standar sava tinggi, scleranva tinggi
memang hche.. Itu cuek aja sava, dan sava
tahu memang kenapa sava begin, lalu
setelah itu sava ndak milih banvak-banvak

oitu.

¢ P Trus kalo kekurangannya. Romo?

|

Gn

Kekurangannya itu tadi..mungkin va..sava

itu tega mungkin va.

P : Tcgaan va?

Gn

Mungkin ttu va.trus apa va.nmunder
mungkin masih ada, bawaan-bawaan dir
saya dari dulu tetep ada. ndak bisa
ndak..gitu. Trus gini, sava ndak pernah bisa
menvembunyvikan wajah. .itu entah
kelemahan atau keunggulan. Posisi sava di
sini membina para frater... kalo sava jengkel.
sava betul keliatan bahwa sava tidak senang
dengan gava seperti .. hanva frater vang
goblok nggak bisa gitu. gitu aja hehehe..

Schenamya sava paling mudah diliat. . kalo

-Kekurangan Romo Gu:

a. memiliki kesan sebagai
orang vang tidak mcmiliki
perasaan,

b. Perasaan minder vang

masih terbawa.
c. Tidak bisa
menyembunyikan wajah

ketika mengetahui scorang
frater melakukan kesalahan,

misal terlambat misa atau
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Jengkel. Tapi anehnyva jengkel itu hanva pada

jam 7 misa terlambat. sava bisa maklum

sava tidak suka. tidak . ndak bisa sava | ikut ibadat.
bohong gitu. nggak suka sayva. Misalnva, |
terlambat-terlambat gitu, saya tidak senang |
dan 1tu akan terwujud kctika sava sclesai
ibadat...sava tidak akan tcgur frater
ltu.biarkan  saja.biar  dia  tahu.apa
kekeliruannya, karena im komitmen hidup
bersama. tidak bisa {crlambat gitu. Ya. kalo

satu dua kal: capek ndak papa va.. terlambat

karena tidur bagi sava menjengkelkan bagi

sava..dan itu nanti kan terhat ketika sava

menvapanya..tidak akan sava sapa..itu vang

mungkin  tidak  bisa. Jadi,  kalo
menvembunvikan itu, kalo jengkel, jengkel
betul sava jadi ndak bisa...apakah it
kelemahan sava..nggak tahu mi. mungkin
ada baiknva untuk bisa normal ketika

menghadapi kesalahan orang lain

gitu._mungkin. . tapt bagi saya. ya

itulah. . gitu. Kalo sava jengkel, va sava

frater 1tu_jadi dalam arti begini, saya punva |
standar untuk frater. sava punva standar
untuk umat. Kalo frater aja vang nanti mau
membina umatnva tidak bisa membuat
standamva sendiri, kasian umatnya. Maka
sava pikir kalo frater terlambat. sava akan
marah besar. kalo umat terlambat, sava bisa

makium sama umat. Misal gereja terlambat.

kerjaan dia banvak. ngurus anak. suami. 1stri.

Frater kerjanva apa, karcna sava hidup di

dunianva mercka. Lalu. vang kedua, dan




tunttutan umat lain, dengan ini moral tidak |

bisa selalu disamakan antara umat dengan
frater rtu tidak bisa..dalam tatanan moral ini
karena jauh Iebih enom. maka dituntut lebih
berat. Makanya dengan frater, sava bisa
marah  betul  ketika  dia  terlambat
dibandingkan dengan umat. Nah, apakah itu
kclemahan sava nggak tahu. kalo dengan
umat mesk: jengkel sava bisa ramah. Itu sava
nggak ngerti. Jadi dengan umat terlambat,
sava tahu ini tidak baik, tapi sava bisa
dengan enak gitu lho ngomong. .nanti paling
ketika konferenst va lain  kali jangan
terlambat lah gimana gitu. jadi bisa memberi
naschatnya itu dengan bersuvon. tapi kalo
frater no way hehehe. .. Untuk itu harus tahu
kewajibanmu apa.lah itu makanva, dalam
hal ini frater melihat it mungkin kelemahan
sava. Ndak tahu va. mungkin itu kelemahan

sava.

. P Jadi. diem aja gitu. Romo?

Gn : Bisa jadi sava diem aja, kecuali frater itu
ngomong, maaf tadi in1..00 va sudah. sctelah
itu bisa netral sava.

P . Setelah itu ndak papa?

Gn : Ndak papa. va bagi sava prinsipnva. untuk
tahu  kekeliruanmu di  mana. jangan
menganggap i kelemahan tapt  kamu
menganggap ini bukan apa-apa. itu bagi sava
anch. vang membuat jengkel sava itu seperti
itu. kamu tahu sudah ini keliru, kok nggak
sadar-sadar kalo itu keliru...tapi kalo. romo

tadi sava tertidur..00 va sudah, paling. lain
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kalt jangan va..normal sudah. Tapi kalo
diberitahu ndak bisa.. kalo sava masukin i
dididik sccara berbeda. umat dididik secara
berbeda lah kamu calon pendidik umat aja
ndak  tahu  kekeliruanmu,  bagaimana
nanti...jadi 1tu. mungkin dalam hal itu
mungkin sava lemah...membagi standar, ini
nggak bisa ramah-ramah. 1 bisa ramah-

ramah.

P : Bukannva 1tu suatu kelebihan?

Gn : Tapi bagi sava tn kelemahan, karena apa?

Nanti relasinya jelek dengan anak bina. la 1tu
yvang bagi sayva..di situ, setelah itu anak itu

takut anaknya... mungkin kelemahan sendirt.

¢ P Selain itu ndak ada va. Romo?

Gn ;- Ya..sclain itu sava kira apa va.bagi sava

vang lain itu normal. gitu hehehe.. Trus
mungkin vang laen vang kalo keunggulan,
jaga rahasia.itu sava vang paling. .paling
kuat.. mungkin jabatan imamat va...sava
ndak tahu juga. lte paling gak bisa.
meskipun orang ngorek gimana.. nggak..sava
pura-pura nggak tahu sava.

- Lah menurut Romo scndirt, kondisi dalam
biara ini gimana Romo, hubungan para frater

dengan frater lain, para romo dengan..?

Gn : Kalo vang di sini sava kira

bagus..rclasinva bagus,  jadi  antara
fraternva. antara anggota biara baik sava kira
va. Dalam arti. mercka bisa kerja sama. bisa
mendukung gitu va. itu itu dalam arti sava
kira baik.

P : Pernah ada konflik nggak di antara mereka?

-Kelebihan Romo Gn vang

lain: bisa menjaga rahasia.

-Hubungan antara sesama
biarawan di Biara Karmel:
baik, bisa saling bekna
sama dan saling

mendukung.
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Gn : Oh scring.

P : Hmim. biasanva itu tentang apa. hal apa?

Gn : Ya bisa jadi tentang rbut..tentang ribut.
tamu. Jadi konfliknva itu sebenarnva
scderhana, antara komitmen dan  tidak
komitmen gitu saja. Kita berkomitnva, tamu
itu tidak boleh diterima di ruang makan, itu
komitmen  bersama  waktu  putuskan
bersama. lah dia langgar malah diajak ke
ruang makan, makan di situ lagi. akhirnva
nanti jadi ndak cnak, akhirnya paling di rapat
rumah diomongkan. paling konfliknva gitu.
Kalo konflik pribadi sih, kavaknva va,
karcna di sini udah tingkat atas, mereka uda
sadar ini. sisi bakatnyva dia va..dalam arti 1
~uda  ndak  bisa diwbah itu  uda
mengerti. misalnya ini orangnva ribut. va
sudah ini memang karaktcrnyva begitu mau
apa. Jadi kavaknyva udah membedakan antara
karakter dan non karakter.nah vang non
karakter im vang menjadi soal biasanva
karcna i sebetulnva bisa jadi ndak bisa..itu
aja.

P : Trus kalo dari Romo sendiri, pernah ndak
ngalami konflik dengan mereka?

Gn . Hmm. konflik besar ndak.. hanva gara-
gara gitu aja. gitu tadi.

P : Qo..sing terlambat?

t Gn : He'e. komitmen vang di mana.  kok kamu

begini. itu kalo saya.
P : Jadi. hanva dalam hal komitmen aja gitu?
Gn  :  Kalaw  karakter  sava  bisa

membedakan... oo ini karakternva begini.

-Konflik  vang  sering

dialami dalam Biara
Karmel: berkaitan dengani

pelanggaran komitmen.
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ndak bisa diubah..udah gitu. hanya masalah
itu saja.

P : Kalau tadi sayva tanva makna kesepian,
sckarang sava mau tanva makna kesendirian.
bagt Romo itu apa’

Gn : Sendiri..

P:lIva.

Gn : Ya apa va..sendiri berarti ndak ada orang
lain maksudnva va”

P:Ivava.

Gn : Enak.

P - Enak? Hehehe maksudnva enaknva gimana
Romo?

Gn : Ya nggak tahu va. enjov bagi sava.

P : Bisa..maksudnya’

Gn . Menikmatt he’e.itu mungkin berkaitan

dengan kaul kalo sayva pikir. Kami berkaul

untuk selibat, hidup sendirt gitu..otomatis
nancep di kepala. Maka ndak peduli ada

teman ato tidak..dalam arti teman kan. toh

meskipun kamui sendirt ada banvak sahabat
di sini. Jadi bagi sava kesendirian itu apa |
va..? va kesendirian itu di kamar. di kamar |
gimana. cnak hehche .

P : Jadi bisa mclakukan bebas, Romo?

Gn : He™ e.mau ngetik kek. mau baca buku
kek. kalo bosan nanti di kamar. va pergi ke
ruang temennyva ngapain kamu? gitu.. terus
balik lagi gitu. Jadi makna kesendirian va. va |
memang kami dipanggil untuk sendin pikir
sava hehe .

P . Tapi dari kesendirian itu, ndak pernah

merasa kesepian?

-Makna kescndirian  bagi
Romo Gn: merasa nyaman

dan menikmati.

-Alasan Romo Gn
menvukal kesendinan:
berkaitan  dengan  kaul

selibat. vaitu hidup sendin
dan hal itu sudah tertanam

dalam dirt behau.

-Makna kesendirian  bagi
Romo Gn: panggilan untuk

menjadi sendiri.
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i Gn : Nggak, bukan karena itu, bukan karena

{
!

P : Kalo makna kesunvian, Roro? Sunvi.. ’

Gn 0 Uenak  sunvi  itu.sunyi  iiu o kan

jadi pcka betul.lah itu kalo say. itu

kesendirian menjadi sepi..ndak itu. memang

situasional va sept itu.betul situasional
sckali..bukan karcna sava hidup sendirt lalu
menjadi sept karena sampai sclama ini kan
sava belum pernah hidup sendinan va, dalam
arti  sendin  terpencil grtn  kan belum

pemah. .itu nggak. nggak ada...va ndak tahu. |

lingkungannva, lebth pada sekitar...lha itu.

sunvi berarti semuanva hening..ndak ada. itu

bagi sava.maknanva itu mempertajam
kepekaan. Dalam situasi  sunvi, orang
menjadi pcka  betul  itu...ndak tahu va,
misalnva begini  da.suara ini, air.tak
tak. dalam situasi sunvi ketahuan.. misalnva

kamar mandi sava bunvi, sava hanva lewat

begitu .. .tck tck ter.padahal sava tadi uda !
matiin, va tapi sava fahu ada ledeng vang
gak beres.. hanva padahal lewat.  kamar
mandinva kan di sini (memperagakan
dengan kedua tangan)..sava lewat...ini ada
bunyi vang kelebihan air int. bener. Jadi bagi

sava sunvi mclatih kepekaan . pendengaran

kesunvian...aaa...sclain mclatih kepekaan,

vang kedua akhimya menvadari to kehadiran

vang lain itu, dalam kesendinan.. kalo

itu. ndak bisa. Maka sava di kamar paling
tidak scnang ada musik. kecuali memang

dalam rame ndak bisa. ada musik ato apa \
lagi pengin sekali... meskipun ada perangkat ?
|

-Makna  kesunvian  bagi
Romo Gn: lingkungan vang
hening. dapat mempertajam
dan  mclatth  kepekaan,
menvadari kehadiran vang

lain di luar dirinva.
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' P : Kalo

audio, komputer kan jarang sava pakai. tape
ada jarang sava pakai. karena bagi sava, jadi
rusak ada suara-suara itu...gitu bagi sava
sendiri va...sava pribadi itu rusak, lain
dengan temen-temen saya vang lain,
mungkin ada bunyi tape...apa itu, bagi sava
kok bisa va...ada bunyi tape, pusing kepala
sava, gitu...jadi va melatih peka. sava lebih
pcka sayva lebith mampu mendengar dengan
Icbih. gitu aja udah..sunvi itu.

itu. keterasingan?  Makna

keterasingan?
Gn Kalo keterasingan

mungkin  sayva

terjauhkan,  tcrabaikan  dart  pergaulan
lingkungan va, itu yang saya mengerti... kalo

itu bagi sava...bagi sava sendin kalo sava

. . B i
merasa diasingkan, sava akan merefleksikan,

mengapa sava terasing? Apakah sava tidak
bisa mengikuti metode mercka? Apakah sava

takut?  Nah, itu..jadi bagi  sava,

mercflcksikan  sgjauh mana sava sudah

bertindak kalo terasing itu. Jadi misalnya, |

kok sayva tcrasing va di lingkungan i
Apakah

membuat mercka tidak suka? Sava vang

kenapa va? wajah sava vang

tidak bisa mengikuti metode mercka ato

apa...gitu aja. tapi jarang.. apa karena
jabatan imamat apa.. jarang sava hche..ato

biasanva pada situasi baru, itu baru malah

terasing kalo sava. Tiba-ttha diundang
makan  vang ndak  pernah  kenal |

scmua. kclompoknva itu. baru terasing bagi

sava itu...lapo kita di tengah hutan gini

-Makna keterasingan  bagi
Romo Gn: terabaikan dan
terjach  dari  pergaulan
lingkungan.

-Hal vang dilakukan Romo

Gn ketika merasa terasing:

merefleksikan penvebab
Romo  Gn  mengalami
keterasingan.
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banvak orang va. ttu baru terasing...jadi
terabatkan dari lingkungan.. gitu aja...lah
kalo dalam situasi gitu. kalo misalnva pesta
sava ambil

ato  apa. langkah positif

aja...jalan dari meja ke meja, sambii

menikmati makan. itu kalo sava...ngapain
sava ambtil pusing, sava bilang, ada makanan

va makan.

[ P Hehe. . 1tu pernah ngalami itu va, Romo?

Gn

Gn

Kalo keterasingan va Icbih scring.. kalo
keterasingan iva, karena suatu kclompok
baru va...ndak bisa sava. itu bagi sava
Jadi, kctika ada

terasing, kelompok

pengusaha, kita sama sckali ndak mengerti |

alur pembicaraan, apalagi ndak akrab ama
orang-orang..va 1Itu terasing...dalam pesta-
pesta seperti itu...vang separti ttu va sudah,
ngapain, va sava jalan pisah..ada makanan
sava makan. kalo ada bacaan, sava baca va
baca. sava ciptakan dunia sendiri...bodo
amat, sava gitu.

Ini berkaitan dengan hubungan dengan
Tuhan, apa permah nggak Romo mengalami
kekeringan rohani gitu?

Oo.pasti  sih... vang

pasti  apa

va.. kekeringan rtohani iu.va pokoknva

nggak enak. itu aja. ..

P : Iva. itu perasaannva gimana?

lagi.
P - Maksudnva, Tuhan.. merasa ndak ada gitu
ta?
Sebetulnva merasa ndak ada itu

GOn : Nggak nvaman aja, doa juga nggak cnak |

lebih

keterasingan.

-Romo  Gn scring
mengalami

terutama dengan kelompok

-Perasaan Romo Gn ketika
mengalami kekeringan
rohani: tidak nvaman dan
tidak

doa lagi

menvenangkan.

|
|
|
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nggak. . sulit didefimsikan merasa ndak ada.
[tu va..merasa apa vang sava buat 1tu tidak
lagi mecnyvenangkan lah...itu lebih tepat
mungkin. Ya selama in1 apa vang saya buat
itu makin mengakrabkan sava dengan vang
llahi. Pada saat tertentu vang sava lakukan
im  tidak  bisa  mengakrabkan  lagi.
Tuhan.. tetep sava tahu ada. tapi untuk akrab
itu ndak bisa, misal doa.. kalo lagi back doa
itu cnak. Tuhan itu ada d: sckeliling gitu.

Tapi kalo pas tidak nvaman, sava tahu Tuhan

ada. sava tidak nyaman. nah itu, dalam saat
{ itulah kering, kalo sava...jadi Tuhan pergi
i jauh, ndak ada itu. Ya mungkin dalam
tulisan  sulit  va, dalam. mengungkapkan
dalam bentuk tulisan memang seolah-olah
Tuhan menjauh, kan gitu dalam bahasa-
bahasa. tulisan. tap: faktanva, kalo sava ndak
ngalami itu..vaa.tidak nvaman lagi dengan
vang sava buat gitu tho, jadi...apa.. lalu kan
disimputkan Tuhan jauh va ndak...sava
hanva ndak bisa, va kalau sava bavangkan
hp saja.sinvalnva hilang.  Sava lebih
cenderung ke situ, jadi mau komunikast
sinvalnva hilang..mau apa..tapi sava tahu kan
tetep ada to...bahwa nomor sana tetep bisa
dihubungi hanya sinvalnva ndak jalan. gitu

aja. kan nggak hilang memang, itu vang sayva

tau tentang kekeringan va.
] P : Tapi kalo saat ini. hubungan dengan Tuhan?
Gn - Sejauh sava tahu, va baek-baek aja haha..

P . Maksudnyva vaa... ndak ada masalah?
EGn © Ada juga. kalo pas.sava melakukan

-Makna kckeringan rohani
bagi Romo Gn: pada saat
tertentu  vang dilakukan
Romo Gn tidak lagi bisa
mengakrabkan dirinyva

dengan Iahi. t

-Hubungan dengan Tuhani

saat ini: pada dasarnva baik,

tetapi terkadang  juga
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sesuatu yang bertentangan.. dengan hati |

nurani  terutama. itu baru..va  jadi
bertentangan dengan hati nurant.. . sayva tahu
Tuhan baik, tapi Tuhan kan juga berkata
lewat hatt nurani.. . nah ketika hati nurani itu
sava langgar, sayva mulai merasa nggak enak.
nggak nvaman, misalnya begini, sava
ingin...dorongan hati sava berdoa jam 3
malam, itu dorongan gitu aja. tap1 sava tahu
in1 dorongan nggak sava buat, nah itu vang
membuat sava tidak nvaman.

P : Hmm.. merasa bersalah gitu, Romo?

Gn : Bukan merasa bersalah va .

P : Tapi nggak nvaman’

Gn : Nggak nvaman. karcna kan ndak ada salah

mengalami masalah apabila
Romo  Gn  mclakukan
sesuatu vang bertentangan

dengan hati nurani.

to. sava mau doa ato ndak.. kan ndak ada |

salah, tapt nggak merasa nvaman...sava tahu
karena i bermanfaat bagi sava gitu. Karena
i bukan keinginan sava tapi kemnginan
scsuatu dari hati nurani sang sava nggak
tahu pasti, kalo udah begitu ada scsuatu nantt
vang akan terjadi. Kenapa sava nggak buat
itu...lah itu.

P Trus kalo kchidupan doa Romo sckarang
ini?

Gn : Kalo sava sih, satu..va karena sava orang
disiphin...dalam segi kedisiplinan itu nggak
ada masalah dari segi kedisiplinan. vang
menjadi soal itu relasi tadi.. . lah kedisiplinan
tidak selalu menjamin relasi baik. Ketika hati
nurani tidak ee. perbuatan sava melanggar
hati nurani, kedisiplinan tctap jalan, tapi doa

tidak beres..itu...sejauh itu aja kalo sava.

)1 -Kelebihan Romo Gn vang
| lain: orang vang disiplin.
-Kehidupan doa Romo Gn:
ketika  perbuatan  beliau
melanggar  hati  nurani,
tetapt beliau tetap disiplin,
tapi doa tidak beres.
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P : Trus apa vang dilakukan Romo?

Gn : Ya...berusaha memperbaikinva. Dalam
arti gmi. kenapa.kok tadi sava melanggar
ini...bukan dosa va...o va sudah, tapi lain
kali saya akan mendengarkan suara hati..nah
biasanva sembuhnva itu ketika ada suara hati
lain yang berbunyi bukan pckerjaan yang
sama va. tapi gini sava buat nah itu
sembuh biasanva. Karena saya merasa, sava
mampu mengalahkan diri sendiri  untuk
mengikuti suara hati. . .1tu scbetulnyva itu buat
sava.. ch Tuhan sava menang. sava mampu
mengalahkan tubuh sava, memenangkan
suaraMu, va udah...itu.. padahal kan sangat
beda perbuatannva to. Mungkin dulu doa
jam 3, sekarang memberi orang, tapi sayva
tahu dari suara hati...suara hati bilang kasth.
sava  bilang  iva, kasih...itu  sava
menang...pasti jauh beda to. tapi sava
menang,. wah sembuh itu hehehe. .

P : Trus sava mau tanva mengenai kehidupan
schari-harinva Romo, aktivitasnva itu apa aja
kalo hari-hari biasa gitu?

Gn ¢ Ya scpertt biasa, misa kayak itu . seperti
vang kamu alami di sini, cuman kalo di
dalam kamar sava mcnviapkan tugas-
tugas...memberi konferensi. misal sebulan
lagi, sava berpikir, kira-kira apa va vang mau
diberikan...itu sava rancang-rancang gitu
biasanva.

P . Kalo hari libur?

Gn : Hari ibur. . sama.

P : Sama aja?

-Hal vang dilakukan ketika
perbuatannya  melanggar
hatt  nurani:  berusaha
memperbaiki dengan
mendengarkan  suara  hati

untuk perbuatan lain.

-Aktivitas sehari-hari Romo
Grn i dalam  kamar:
menviapkan dan merancang
tugas  untuk  membern |

konfcrensi.




Gn @ Htu tugas imam nggak jelas hehe. . sama.
jadi permintaan rckoleksi 1tu kan sama
saja...ndak bisa berhenti to itu. Justru pada |
saat libur, orang libur itu tambah banvak
kerjaannyva...enak. . .romo kami libur, bisa
rekolcks: nggak...00 va...kamu libur sava |
setengah mati, tapi kalo hari-han kantor
Justru mereka kan nggak sempet. kita vang
agak santai. Nah. kalo gitu sava baca buku
aitu,

P . Trus ce...berkaitan dengan harapan, Romo
pasti punya harapan to? Apa harapannya’

| Gn : Kalo sava sih harapannya hidup bahagia.

P Ituaja?

Gn : He'e. ludup bahagia.

P : Ketakutan ada ndak?

Gn - Ketakutan sekarang ini...va papa sava
meninggal hchehe. ..

P Ttu apa?

Gn  Iva, saat-saat dekat karena sudah usia 63
va. [te saja vang sava takutkan, papa sava
mati._apa va.. itu aja.

P : Tap1 keadaan keschatan papa Romo? !

Gn : Qo...papa sava. kan smroke, lah stroke
itu...scjak  stroke  itu  sava  nwulal
khawatir.. .itu hanva itu aja. Kalo dia mat:
apa rasanva”’ Itu vang sava takut scbetulnva.

P : Tapi sckarang udah baik-baik, Romo?

Gn : Ya.dalam arti jalan bisa. tapi stroke kan
ndak bisa diduga sama sekali kan lah itu
vang sava takutkan. Tapi sebenernva vang |

sava takutkan bukan sakitnva. meninggalnyva

hehehe... Karcna tau uda tua. sava baru pikir |
t

-Harapan Romo Gn: hidup

-Kctakutan

avahnva meninggal.
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00 va 65 va. 70 itu kan batas manusia...itu |

vang sava takutkan. kalo mati ngapain. apa
sava sedih, apa saya kchilangan.. itu vang
sava takut untuk saat ini. tapi tentang hidup

sava scperti ni, nggak.

P : Nggak va?

Gn : Sava nggak takut sama sckali, karena saya

vakin ini pilihan hidup sava vang sudah sava
enjoy betul dengan ini...gitu lho. Paling
vang membuat stres kepala va tugas, kan
agak lamn  sebetulnva, tapr sebenernva
keseluruhan sava enjoy betul dengan hidup
kavak gmi.

- Nah. kalo dar harapan-harapan, harapan
hidup bahagia va Romo? Itu ada
ndak...maksudnva pernah mcrasa tidak bisa

mencapai gita?

Gn : Nggak.. gini va. Sava ttu bahagia kctika

sava menentukan pilihan sava dan pilihan 1tu
tepat. Jadi bahagia itu termvata terjadi mala
kalo sejak awal sudah scnang, ketika sava
berani memutuskan iva untuk hidup ini,
kcbahagiaan itu terus, ndak pernah ilang.. . la
itu lain ketika sava bekerja meski vang ada,
tcman banvak, sava tidak pcmah bahagia.
Tiap hari punva duit perzi ke mana. ke
puncak, ke mana gitu. batin ndak pernah
bahagia. Lha ketika sava iva. nggak punva
duit ndak papa, Aappy terus...la ito. kalo
sava itu.. jadi kebahagiaan itu rupanva bagi
sava mana kala sava berada di rumah vang
tepat, atav memakal baju vang topat...itu

bagi sava.dan bagi sava. sava merasa sudah

E -Makna kcbahagiaan bagi
| Romo Gn: merasa bahagia
ketika 1a dapat mencntukan

pilihannva dengan tepat.
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;

memakai baju vang tepat, maka sava dalam |

keadaan scdih apapun. happy sava dengan

panggilan hidup ini... gitu. |
P : Ada harapan-harapan lain Romo, selainl

hidup bahagia?

Gn © Ya...pahng kalo sava. bahagia itu kan

sudah panggilan sava. Kebahagiaan keduoa,

kalo sava mampu meclavani sesual dengan ’
panggilan sava. Jadi. sava pernah sadar juga
bahwa sava sudah dipanggil hidup bahagia
saja...dan bahagia kedua.dan ketika sava |
mampu  membuat  orang  bahagia. lah
sederhana, misal sakramen kematian, itu kan
mecncabut nvawa to... dan scmua pasicn. sava
vang bort sakramen, mati semua...sava 4
kali apa 3 kali mecmberi sakramen, mati
semua...tidak ada vang bertahan hidup. mati
semua jadi begitu dikasih sakramen. emang
uda sakit to...itu kan ada beberapa imam lalu
dikasih sakramen., bisa tahan bcberapa
bulan...sava nggak, paling 2 hari terus tlang.

bahkan pemah dikasih tuh terus ilang...tapi

saya bahagia.. diledek sama orang... 00
romo pencabut nvawa, katanva...sayva
ketawa, sava.sava nggak tersinggung itu |
karcna  sava tahu.. .apa.. .ketika  sava
membenkan sakramen itu. orang 1m
setamat . itu kepckaan iman sava...dosanyva
sudah dihapus. jadi kamu perg:i itu
cnak...justru berbahagialah kamu, pada saat
terakhirmu dapat sakramen ini. Maka ketika

mati, sava scnang...dalam arti saya nggak

tersinggung bahwa sava dibilang pencabut |

-Harapan lain Romo Gn: |

mampu
dengan
membuat

bahagia.

melavani  scsuai
panggilannia,
orang lain
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1

t

. T
nvawa, scnang karenma sava  berhasil

mengantarkan  dia ke hidup bahagia
gitin,. kalo sava gitu pikirannva. atan ketka
menolong orang misa di lingkungan, lalu
orang ttu bahagia karena dikunjungi. itu bagi

sava.

P : Suatu kcbahagiaan?

Gn o Jtu bagl sava..mala sckarang sava

mencoba  secara  terbalik, bisa  ndak
cksperimen kunjungi orang dengan maksud
tertentu. . kato sekarang sava  gitu
hehche.. jadi cksperimen .. dulu sava kan
mengunjungs karcna pclavanan. . sckarang
kalo dibalik bisa ndak va. Jadi sava
mengunjungt orang tertentu supava  dapet
apa gitu . pemah sava mencoba, tap

ternvata nggak bisa...tetep ac balik lagi

Sava kunjungi memang karcna jabatan sava.
- - h - 1

bukan demi uang. demi pembenan.. ndak.
Pernah sava mencoba, ah sava coba ah, sava
hilangkan unsur pelavanan, unsur materi,
jadi kalo sering dikunjungi nti dapet ini
dapet apa gitu.. ga bisa 100%. nggak
bisa...va satu dua kah berhasil tapi ketiga

ndak bisa.. sava sudah tidak tahan lagi gitu.

P : Ya sudah. sementara itu aja Romo.
Gn - Oke deh hehe. .
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Lampiran G
TRANSKRIP WAWANCARA FRATER Ss
Keterangan:
= P - Penanya
* Ss - Informan 4

Hari/Tanggal Wawancara - Sabtu, 10 Juni 2006

Pukul :17.30
Tempat . Biara Karmel
Malang

Alat yang digunakan C -

Disusun tanggal 10 Jum 2006

Topik - Perkenalan

t‘5487 | (Peneliti baru tiba di Malang, dan Frater Ss vang membukakan pintu pagar)

5448 | P Sclamat sore, Frater, sava vang kemarin telpon dan Surabava..
5449 | Ss: O va. vang mau tinggal di sini va?
3450 [ P:lva
5431 Ss : (mengulurkan tangan) nama sava Sulis..
5452 P - (membalas uluran tangan)..sava Nevy..
34353 (Frater Ss agak kesusahan menvebutkan nama peneliti)
5454 | Ss : Silahkan masuk. (membawakan tas pencliti)
5433 P : Permisi, Frater..
5436  {Penehiti bertemu dengan Romo Mc, Prior di Biara Karmel dan memberi
5457 salam. Romo Mc dan Frater Ss mengantar peneliti ke kamar vang telah
3458 isediakan).
3439 Ss : Kalau perlu apa-apa. silahkan hubungt saya.
3460 | P: O va. Frater. trimakasth.
3461 | Ss: Kami permisi dulu va. Sijahkan beristirahat.

(Romo Mc dan Frater §s meninggalkan ruangan)




Hari/Tanggal Wawancara

Pukul

Tempat

Alat yang digunakan

- 17.00

481

“Mingen, 11 Juni 2006

- Waktu jalan kaki ke Toga Mas

Malang

: Catatan Lapangan

e ———

Disusun tanggal =11 Juni 2006
Topik . Rapport
3463 P : Sering ke toga mas, Frater?
3464 Ss : Tidak juga, hanva kadang-kadang.
5465 P : Kalau pergi-pergi va hanva jalan kaki
5466 va, Frater?
5467 ! Ss : Kadang naik bemo, kadang pinjam
34638 sepeda motor.
5469 ? P Dulu kok bisa memutuskan jadi
3470 Frater”
347 ‘ Ss : Sava itu scjak kelas 6 SD, sava itu
3472 sudah berkata pada bapak sava, kalau
5473 ’ sayva tidak man menikah.
3474 | P: Kenapa?
5473 Ss Karena sava melihat kehidupan
3476 berkeluarga i1tu  rasanva  rumit,
3477 ] ngurusi macem-macem.
5478 1 P . Trus. bapak waktu itu bagaimana
3479 » mendengarnya?
5430 Ss Dibiarkan saja. mungkin masih
5481 dianggap anak kecil.
5482 | P : Frater suka baca buku?
5483 Ss : Suka sekali sava, apalagi novel tapi
5484 bukan novcl tentang cinta. vang sava
5483 suka nove! tentang sastra,

5486 | P: Judul novel vang paling disuka?

5487 Ss

- Sava punva banvak., Kahlil Gibran

sava suka, trus Paul Celho. ..

?
|
|
|

-Keputusan  Frater  Ss  untuk
menjadi biarawan: berawal dari
keinginan beliau vang tidak mau

menikah.

-Alasan Frater Ss tidak mau
menikah: kehidupan berkeluarga

rumit.




P . Sering beli buku berarti va”

Ss : Ya tidak juga, kalau tidak punva uang
va gak beli hehe..

P : Lho. Frater. kalau boleh tahu. tiap
bulan Frater dapat uang saku?

Ss : Dapet. kami dikasih Rp 400.000.-
sekaligus dengan vang sckolah, uang
jajan dan lain-lain.

P : Kalau nonton film?

Ss : Suka juga. Vv, kamu itu meneliti apa
di biara kami?

P . Bagaimana biarawan-biarawati
memaknai kesepian.

Ss : Kalau kesepian. mestinva kamu di

| Batu sana, para novisiat.

P : Biara Karmecl juga?’

Ss : Iva. hanva mercka novisiat. kalau
kami di sini studi, dulu  waktu
novisiat kami juga di sana.

P : Ya, sava pikir kan sudah lumavan
kenal Romo Gn. Sava kan sering ikut
misa di Wisma Karmcl. Surabava.

Ss : Oo. begitu.

P Menurut Frater. bagaimana kesepian
itu?

Ss : Kesepian itu suatu vang tidak
menvenangkan. maksudnya sccara

batin.

P : Pcrnah mengalami?

Ss : Pernah pasti.

1 P : Mcnurut Frater juga. kesepian batin itu
| biasanyva dialami olch siapa?

{

l

Ss : Sava kira semua orang pasti

|
3

-Makna Kesepian bagi Frater Ss:
suatu hal vang tidak

menyvenangkan sccara batin.

‘-Menurut Frater Ss. kesepian
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mengalami, apalagi mercka vang | pasti  dialami  sctiap  orang,
biasa hidup di kampung terus pindah | terutama mcreka vang minder.

ke kota, kalau tidak pandai
membawa diri akan merasa minder
dan tidak bisa bergaul, scperti sava
dulu.

Maksudnva. hanva mereka yang
minder vang mengalami’?

: Terutama mereka vang minder, tapi | -Makna kesepian menurut Frater
sava kira kesepian pasti dialami | Ss: scbagai bagian dari proses
seflap orang, sebagai bagian dan | perjalanan hidup.

proses perjalanan hidupnva. Kamu
suatt hari nanti pasti juga akan
mengalami kesepian hehe..

Sudah kok, Frater, hampir sama
dengan Frater dulu. Waktu sava
masih SMP, sava SD kan di
Situbondo, itu kan desa terus SMP
pindah Surabava. awalnva tidak
masalah, tapt lama-lama melihat
kehidupan anak kota. sava jadi
mcrasa minder sendir. apalagi sava
inl orangnva kurang suka bergava,
sava senangnva ya rambut pendek,
kaos dan celana jeans hche. kalan
teman-teman sayva. mercka semua
bergava modis.

- Hehe tapi sckarang tidak minder to

va? '
: Ya. kadang-kadang masih terbawa
hehe..

- Hal vang biasa. sava juga kadang

demikian, tapl ga sampe kcscpian
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lagi. Manusia itu anch, kalau hal
vang positif susah sekalt untuk |
diingat, tapi kalau ncgatif malah bisa
jclas mengingat.

. Iva. Frater, orang vang kescpian itu
bisa  mempengaruhi  kehidupan
doanyva va”

. Pasti, seperti orang vang luka batin, | -Kelmdupan doa orang vang
bisa  mempengaruhi  hubungan | kesepian: merasa bahwa Tuhan
dengan  sesama, sesama  vang | tidak ada.
membuatnyva luka batin juga orang
lain dan hubungan dengan Tuhan
Makanya dulu sava kesepian itu,
sava merasa bahwa tanpa Tuhan sava
bisa, tapi kalau sckarang tanpa

Tuhan sava tidak bisa apa-apa.

: Iva.
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Hari/Tanggal Wawancara - Rabu, 14 Juni 2006

Pukul :20.30
Tempat : Ruang rekreasi Biara Karmel
Malang
Alat yang digunakan . Catatan Lapangan
Disusun tanggal : 14 Juni 2006
Toptk - Rapport
5572 ; P . Frater. biasanva kalau tidur jam

3573 berapa?

3574 Ss : (kedua tangan diletakkan di belakang

3373 kepala). tidak  tentu, kalau sudah
3376 sangat capek. jam Y sudat tidur. tapi
3377 kalau tidak va, biasanva sayva nonton
5578 g TV sampai jam setengah sebelas.
3579 terus sava k¢ kamar, kadang va
5380 langsung tidur. kadang baca buku
3581 dulu, kalau ngantuk baru tidur hehe..

3382 P : Oo.Frater, dulu waktu frater merasa

3383 kesepian ttu, bagaimana hubungan

53384 dengan sesama”

5383 Ss: Ya. rasanva kurang memuaskan, sava | -Hubungan  dengan  scsama,

3586 mau  buat begini takur dianggap | ketika Frater Ss  mengalami
5587 buruk. sult untuk menjadi  dirt | kescpran:  kurang  memuaskan,
5388 sendiri, sava sampai capck scndini | takut untuk menjalin hubungan
3589 hehe.. vang akrab dan sulit untuk
3590 | P : Kurang memuaskannyva bagaimana’ menjadi din sendiri.

3391 Ss : Rasanya itu, sava takut untuk

5592 menjalin keakraban dengan mereka,

5593 tcrutama teman-tcman vang berasal

5394 dari kota, sava merasa minder

3395 dengan mereka. sava biasanva

5396 bergaul dengan anak-anak kampung

3597 hehe. .
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P Kalau hubungan dengan keluarga?
Ss : Baik-baik saja hehe. | -Hubungan  dengan  kcluarga
W‘ P : Trus kalau kehidupan doanva? ketika Frater Ss mengalam:

Ss : Ya, ada cfeknva sedikit juga. karena | kescpian: baik.
doa 1u kan sesungguhnva sifatnva | -Kescpian mempengaruhi
dua arah. bagaimana hubungan | kehidupan doa Frater Ss: terasa
dengan Tuhan dan bagaimana | hambar, doa hanva menjadi
hubungan dengan manusia. Waktu | rutinitas.
itu, tadi sava bilang, hubungan
dengan sesama kurang nvaman,
waktu hubungan dengan Tuhan itu
va terasa hambar, doa hanva sekedar

l rutinitas saja.

P : Perasaannva pasti tdak cnak va,
Frater?

Ss : (menganggukkan kepala) betul, sava | -Perasaan  Frater  Ss ketika
itu merasa hidup itu va gitu-gitu aja, | mengalami kesepian: hidup terasa
kalau sckarang kan sava merasa | membosankan,

| hidup itu suatu anugerah va. tidak

scperti waktu itu, sava kan waktu itu

di seminari mencngah ketika saya itu

mengalami  perasaan  kesepian 1tu

hehe. .




Hari/Tanggal Wawancara  : Jumat, 14 Juli 2006

Pukul

Tempat

Alat yang digunakan

- 10.00

. Ruang Mencuci Baju Biara Karmel

Malang

- Catatan Lapangan

487

Disusun tanggal 14 Juli 2006
Topik - Rapport
3621 {Frater Ss memasukkan baju-baju ke
5622 dalam mesin cuci)
3623 P : Halo. Frater hehe..
3624 Ss : Hale, Vy. mau nyuci?
3623 P : Iva, nanti aja, Frater silahkan nvuci
3626 dulu hehe..
5627 | Ss : O.va.hche sckalian sava aari
3628 caranva va, sudah tau?
5629 | P : Ya, tidak apa-apa. tolong diajari aja.
3630 dartpada nanti salah.
3631 Ss @ Iva. ini....(Frater Sulis mengajarkan
3632 cara menggunakan mesin cuci pada
3633 peneliti)
3634 | P Frater, nvucinva brasanva berapa lama
5635 < sckali?
3636 Ss : Sudah ada jadwalnva (menunjuk pada
3637 kertas vang ditemnpel di
5638 tembok). hehe. dalam Jadwal
3639 scminggu satu kali, tapt kalau mau
5640 lebih dari ite va tidak apa-
3641 apa..hehe. kamu biasa cuci sendiri di
3642 rumah?
3643 | P: Kadang-kadang hche..
3644 ] Ss: Ada pembantu va di rumah? |
5645 P : Ya. tapi biasanva baju pergi sava cuci
3646

sendiri, tapi  kalau baju rumah1
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Ss

Ss

. Frater, suka dukanva menjadi frater

: Opo vol(mengaduk-aduk pakaian

dicucikan di mesin cuci.
Ooco..

apa?
vang dimasukkan dalam mesin cuci).
Kalau saya, sukanva itu saya punya

waktu buku

hehe banvak pengalaman, membina

banvak baca

retret segala macem, membimbing

muda-mudi, karena dengan itu semua

membentuk  kedewasaan sava dan

mendorong  sava  untuk  selalu

menjadi semakin baik hehe. kalau
dukanva itu. va ini, harus nvuci

sendir, gak ada vang nvucikan

hehe. maksudnva, kalau misalnva

waktu capck, scdangkan kami

sebagai frater kebanvakan segala

dikcrjakan

sendiri, tapi sava menikmati scmua

scsuatunva itu  harus

itu hehe..

P : Duka vang lain, Frater? |

Ss

P : Iva. hche..

Ss: Susah va..

: Kalau sava harus tetap bersikap baik |

terhadap umat atau sescorang vang
bagi sava bencckno hehe.. scbagai
frater. sava harus ftctap sabar
menghadapi orang terscbut. padahal
dalam hati itu jengkel munta ampun

hehe. ..

-Suka vang dialanu Frater Ss

sclama menjadi frater:

mempunvat banvak waktu untuk

membaca  buku, mempunvai

banvak  pengalaman  dengan

mecmbina retret muda-mudi.
-Duka vang dialami Frater Ss
sclama menjadi frater:  ketika
Frater Ss merasa lelah dan harus
mencugci sendiri,

baju tetap

bersikap baik terhadap orang

vang menjengkelkan.
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Pukul ©17.00
Tempat : Perpustakaan Biara Karmel
Malang

Alat yang digunakan . Tape recorder, catatan lapangan

Disusun tanggal © 21 Juli 2006

Topik - Rapport
5679 | P - Apakah masa kecilnva frater ?
5680 merupakan kenangan manis atau i
3681 pahit? E
3682 | Ss:Jujur va. sava kira manis va.
5683 P:Manisva.....
5684 | Ss : He-ch.. Karecna bagi sava itumasa | -Makna kehidupan masa kecil
3685 keetl 1tu ch... suatu masa vang apa va | bagi Frater Ss: masa vang manis,
3686 ...pcnuh kenangan, satu. Seng kedua | penuh  kenangan, masa vang
5687 va...sava itu dilimpahi dengan cinta | dilimpahi dengan cinta kasih,
5688 kasih, va pasti.Seng ketiganva itu, va | masa bebas, masa vang tak
5689 masa dimana sava i#u bisa bcbas, | terlupakan. %
3690 sebebas-bebasnva gitu.schingga masa F
3691 keeil ttu bagi sava va...ch.. tidak
3692 pernah akan sava lupakan sama
3693 sekali, gitu.
3694 | P : Maksudnva bebas itu. ga ada aturan
5693 gitu ta?
5696 | Ss : Bukannva ga ada aturan, tapi dimana
3697 apa va.. kedua orang tua sava itu
5698 membert  kebebasan kepada  anak-
3699 anaknva, va meskipun ada katakanlah
3700 pcrmah dimarahi scgala macam. Ttu
3701 lumrah va? Tapi vang pasti bahwa,
3702 apa ch...semuanva itu menimbulkan
3703 suatu kenangan vang bagus. vang
5704 back bagi sava. Dan itu bisa sava
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temukan ketika sava sudah besar,
baru sava bisa merasakan kalo masa
kecil saya itu sungguh masa vang
sungguh-sungguh, aduh. ..

P : Indah”

Ss : Indah sckali gitu.

| P : Pernah ada pertentangan dcngan orang
tua?

Ss : Dalam hal apa ?

P : Dalam...va...dalam hal apa
misalnva...

Ss : He-ch. ok.. Sckarang sava mau
membatasi dulu. Masa kecil itu, umur
berapa sampai berapa’

P : Eh.. scbelum sekolah.

Ss: Oh...sebelum sekolah.

P : He-ehm.
Ss : Sava tidak merasakan  suatu
pertentangan sama sckalt.

tidak.. tidak pernah.

P . Hmm. kalo selama sekolah sanpat

j dewasa ini?

Ss © Hmm.. mungkin sava 1tu pcrnah
bertentangan dengan orang tua. tapi
bukan bertentangan  vang...vang

berat, bukan va? Tapi hanya mungkin

gint, karena waktu itu sava itu

cuti...cufi dari ch...apa. secminari di
Bogor, kemudian pengen pergi ke
Jawa Tengah, ke apa... ke tempat
Ambarawa. gitu va. Tapl. sama

ch...sama orang tua sava tidak

membolehkan. Lalu  sava bilang
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“Alasannva apa?’. “Karena
kendaraannva sultt”.  Terus sava
bilang,"Ya gak papatoh savapun
sudah besar, sudah bisa mengatur diri
sava sendiri, masa ndak bisa?” Nah,

va gitu aja.

P : Ooh... gitu-gitu aja.

Ss

P

Ss

He-ch.

. Eh.. Frater pastt punva, maksudnva
dalam kcluarga pasti ada kebiasaan-
kebiasaan baik va?

Oh, pasti.

P : tHe-ch. Itu contohnva gimana?

Ss

Kebiasaan-kebiasaan baik. ...

P : He-ch.

Ss

Pcrtama 1tu, kalo doa lingkungan,
pasti mengajak anak-anaknva. Kedua
orang tua sava itu. kalo punva
keputusan vang besar-besar va, pasti
mengajak anaknva untuk ngomong
bersama.  itu  pasti.  Misalnva,
ketika...apa. ch...Bapak sava itu
pensiun ,dia it mengumpulkan anak-
anaknya terutama vang masih kecil-
kecil va...va sava. scgala macam itu
va.dibilangi c¢h...saat ini Bapak
pensiun, jadi jangan kaget kalo Bapak
tidak pergi ke sekolah segala macem,
scperti 1tu [ho. Schingga. apa..segala
hal itu sava bisa ngerti. Nah. .. seperti

itu.

: Hmm. . Kalo nusalnva. doa bersama

keluarga itu, ada biasanva?

-Kebiasaan baik dalam keluarga

i
j
!

Frater Ss:  doa Eingkunganj
bersama. mengambil keputusan z

dan  membrcarakan  segala

scsuatunva sccara bersama.
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P . Hmm...nggak ada?

Ss : Nggak, nggak punva.

Ss : Nggak ada.

P : Jadi doanva sendiri-sendiri?

Ss : Sendiri-sendiri.

P : Pagi. siang. malem?

Ss : Pagl. stang, malem. He-ch

P : Tapi. makan bersama gitu va?

Ss © Makan bersama  kadang-kadang.
Tapi, seringnva iva.. iva, gitu.

P . Terus, Frater im lebih deket dengan
avah atau ibu?

Ss : Kalo dibilang deket-deketan. .. gimana
va, va sava bingung va Ndak,
soalnva dcket dua-duanya gitu.

P : Ooh...he-ch.. he-ch.

Ss : He-ch.

P : Terus., hubungan sama avah-ibu itu,
scberapa. .. maksudnyva scberapa
berjalannva ttu seberapa baik atau. ..

Ss : Ya..sava kira baik dua-duanva.
Karena, sctiap ada masalah apapun,
sava sclalu telepon ke mereka. Entah
itu sava lewat telepon. catah itu apa
sava pulang, sava seclalu ngomong
bersama itu. dan dua-duanya, sava
tuh akan ngomong pada dua-duanva,
itu.

P : Sampai saat ini”?

Ss : Sampai saat ini_ he-ch.

P : Terus, dulu waktu scbclum masuk

sckolah, anu...siapa vang

mengasuh.orang tua  atau ncnckl

-Hubungan Frater Ss

dengan

kedua orangtuanva: baik, apabila

mengalami masalah, Frater Ss

selalu  membicarakan

kedua orangtuanva.

dengan
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Ss

Ss

Ss

atau. ..
- Kakak sava.
Ooh.. kakak. Lho.,orang tuanva
kemana?
© Yo...maksudnyva apa.. kan Bapak

sama Ibu kan punva anak banvak
va.sembilan to va. Mah...9. .lha
kemudian, kan otomats kalo sava
masih kecil kakak sava dah besar
semuanva. gitu lhoNah kemudian,
vang paling utama mengasuh sava itu

kakak sava nomer  ¢h. .3 sama 4,

vang paling utama. Nah_seperti itu.

. Hmm.. .tapt tetep tinggal di rumah

sendiri?
: Ya masth tetep, he-ch. Tetep tinggal
di rumah orang tua sava, gitu.

Hmm... Terus, berkaitan dcngan
wawancara scng kapan hari, kan
eh.. Frater bilang maksudnva, pasti
pcrnah mengalami kesepian. gitu va?
Itu dalam situasi vang bagaimana
Frater?

: Kesepian vang amat sangat va? ltu
ketika sava itu nakal. di...di desa va.
Ya kemudian suatu saat, saya itu
jengkel seckali dengan kakak sava
nomer ch... 3.

vang Saking

jengkelnva  bukunva  sava  sobek-
sobck, gitu lho. Nah, setelah sava
sobek-sobek, sava itu dikat tangan
sayva sama kaki sava. Nah, kemudian

ditaruh ditempat vang paling gelap

-Masa kecil

Frater Ss: diasuh

oleh kakak bcliau, terutama oleh

kakak nomer tiga dan empat.

-Pengalaman Frater Ss mengenai
kesepian sccara fisik:

a. Frater Ss waktu keeil pernah |

ditkat tangan dan kakinva dan |
ditaruh di tempat vang paling
gelap oleh avah behau:

Frater Ss merasa minder
ketika harus bergaul dengan

orang kota, karena belian

berasal dari kampung dan hal
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P : Dua-duanva.

Ss : Kalo sendirian dalam artian fisik. sava

Ss

. Iya. he-eh. Terus. gitu itu ch. apa.

- Eh.. scndirtan dalam artian fisik atau

oleh Bapak sava, dibelakang rumah |
sana, gelap sekali. Nah, disitu sava itu
merasakan teriak-teriak.  gitu  va.
Bagatmana pcrasaannva...sava tuh
sudah berteriak-teriak  sedemikian
kerasnva tapi gak diperhatikan  Itu
pengalaman yang bagi saya me.. me
apa va...mcrasakan suatu kescpian.
Tapi kesepian dalam art1 vang fisik,
begitu va? Nah, kemudian kesepian
dalam art1 fisik vang lainnya lagi. itu
mungkin  ketika  di seminar
menengah, gitu.  Di scminan
menengah, karcna itu masith ada
perasaan minder, gitu. Sava orang
kampung harus bergaul dengan orang
Jakarta, segala macem itu. Scperti

vang saya omong apa . waktu itu va”

kalo merasa sendirian?

dalam artian suasana?

kira ketika ini.. ketika sava tahun
kemarin itu, nack gunung Bromo
sendirian. Jalan sendinan. betul-betul
sendirian.

Sendirian? Pergi kcsana  juga
sendirian”
Sendirian, he-ch. ttu sava benar-benar

merasa sendiri. ditengah malam. gitu.

Baru sava 1tu merasakan banvak

int dialamu ketika Frater Ss di

scminari menengah,

-Pengalaman  kesendirian  vang

dialami Frater Ss:

a. Kesendirian fisik: ketika ke

sunung Bromo sendirt.

b. Kecsendiran psikis:  ketika

Frater Ss berada di tingkat 4,
di mana pikiran beliau tidak
menvatu  dengan  teman-

temannya.
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orang, kctika pagi hari. Ketika orang-
orang ingm melithat matahar terbit,
itu aja. Itu dalam artian fistk va? Kalo
dalam artian psikis. scndirtan itu sava
kira va ini, apa va eh. ketika sava
tingkat 4, gitu. Sungguh-sungguh
mcrasa sendirian. Karcna ch. .. pikiran
sava itu kurang bisa bertemu dengan
pikiran  vang lainnva.  Terutama
teman-teman  seangkatan.  Karena
waktu 1tu ada permasalahan, bukan
dari sava tapi dan teman scangkatan
vang kebetulan teman-teman
seangkatan itu, tidak bisa memahami
teman vang | itu. Nah, sehingga tidak

bisa, sulit dilupakan.

P : Waktu itu?

Ss

P

Ss

Waktu 1tu.

: Terus. cara mengatasinva waktu itu,

gimana?

Eh . tcrus terang waktu itu va.. sava
lebih  cenderung memendam 1tu
dalam batin sava sendiri. Sava tidak
ingin itu tampak ke orang lamn. itu
sava tidak mau. Ya mending sava
simpan dulu aja. Nah. pcriahan-lahan
pun vang lainnva pun tau sendiri,
gitu. Bahwa. apa vang mereka

katakan itu gak bener, gitu aja.

P : Hmm. . tcrus cfeknva untuk saat mi?

Ss

. Efeknva untuk saat ini...justru sava

tidak melihat efek vang negatif, tidak.

Tapi justru efek vang positif. Dimana |

-Cara  Frater Ss mengatasi |
kesendirian psikis vang i
dialaminva: memendam |
dalam batin, karena beliau
tidak menginginkan untuk

diketahui orang lain.

-Efek pengalaman  kesendirian

dan kesepian vang dialami

Frater Ss. untuk saat ini. k J
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saya bisa berdiri di kaki sava sendiri,
tanpa harus menggantungkan dir
l pada orang lain, itu. Dan perasaan
kesepian, perasaan kesendirian itu
sava olah ya? Sava olah dalam artian
apa...weslah, sava 1tu bisa hidup
tanpa menggantungkan din  pada
orang lain. Lain lho va. antara tanpa
orang lain dengan tanpa
menggantungkan. lho va? Kalo tanpa
berarti

menggantungkan iy,

apa...sava itu hidup mandiri. gitu.

P : Hmm.. .iva. Terus. dari peristiwa tadi
vang ch.. kakinva ditket, tangannva
diket 1tu, itu maksudnva, cfcknva
sckarang ada nggak?

Ss : Ada.

P . Ada? Contohnva apa?

Ss : Sava 1tu kalo berjalan ditempat vang
gclap-gelap scndirian, itu gak berant.

| P : Ooh. .. Sampai sckarang?

Ss : Sampai sekarang mi. Tapi .apa va
ch...perasaan seperti itu. itu tetep
saya lawan. Meskipun kamu berjalan
disitu, ngegak weslah, percavalah gak
ada apa-apa, gitu. Ttu apa... cara sava
mengatasinya. it dengan
rasionalisasi itu dan 1u memang
terbukti gak ada apa-apa.

P : Gak ada apa-apa. Hebehe. ...

Ss - He-eh. Hehehe....

P : Terus itu Frater permah mengalami

krisis panggilan gak?

tidak tergantung pada orang

lain, dapat mdup mandiri.

-Efek pengalaman kesepian fisik
vang dialami Frater Ss: sampai
saat ini, Frater Ss tidak berani
berjalan sendiri di tempat gelap.

-Cara mengatasi ketidakberanian

Frater Ss di tempat

gelap:

melalui  rasionalisasi, dengan
percayva bahwa di tempat terscbut

tidak ada apa-apa.
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Ss : Oh pasti.

P : He-eh. Itu gimana?

Ss : Eh...maksudnyva, bagaimana apanva?

P

Ss

Ss

Ndak maksudnva. gambarannva
bagaimana”
Oh gambarannva. Ya sava merasakan
apa va...merasakan seolah-olah hidup
panggilan ni. sava itu menghadap:
panggilan sava itu ch...useless gitu
va. Eh...merasa gak ada artinva gitu
va? Itu terutama ketika sava itu
tingkat 3. seolah-olah bahwa apa
yang sava lakukan gak ada gunanya
sama sckali, gitu. Ehm.. kemudian
disitu apa vang timbul dalam pikiran
sava? Westalah, jangan sampai
menyia-nyviakan waktu vang ada.
Sekalipun nanti.
scandainva. .. seandainva kamu
apa... kamu bisa mengatasi ini, lgbih
batk kamu mundur sctelah tingkat 4.
Hmm.. jadi rencananva mau
mundur.gitu?
He-ch, waktu itu. Tapi. va...akhirnva
gak lagi, karena apa? saya percava
dibalik scgala kckeringan. dibalik
segala  krisis  itu, sava  bisa
menemukan makna vang bagus, gitu.
Dan akhirva saat inipun, sampai
dettk inipun, sava tetap mengimani
bahwa apa vang sava lakukan nu
benar. Artinya scpertt int. Jalan hidup

seperti int benar, itu.

-Gambaran krisis penggilan vang
dialami Frater Ss: merasa bahwa
hidup panggilan vang dijalani
seolah-olah tidak berguna: hal ini
terjadi ketika di tingkat 3.

-Pengaruh vang ditimbulkan dari
krisis panggilan vang dialami
Frater Ss: merencanakan untuk
mengundurkan din setelah  di

tingkat 4.
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P Hmm. jadi. waktu itu cara

mengatasinva  va...seperti  dengan
pikiran jangan menvia-nviakan, gitu?

Ss : Hmm.. bukan hanva dengan pikiran,
bukan. Tapi va dengan doa., dengan
bimbingan. Ya. seperti itu.

P : Hmm.. Kalo 1tu. konflik pribadi vang
sukar dipecahkan itu pcrmah gak
ngalami?

Ss : Eh...konflik pribadi, misalnva apa
coba?

P : Konflik pribadi. jadt mungkin ¢h._ ada

bagian dari din vang tidak bisa |

ditcrima atau bagaimana?
Ss : Oh...ck.. Baik. itu va? Eh. .ada 2 hal
vang  scbenamya

mgin - sava

ungkapkan. Yang pertama itu,
mengenal perilaku sava dan vang
kedua mengenai fisik sava. Sava dulu
ketika masih SD scgala macem, itu
kan, waduh.  jelck minta ampun, va
meskipun masih jelek seperti ini, va?
Hchehe...Ya #u. Ity karena sava
sadar, kenapa? Sava punya ini. punya
apa...punva proporsi mulut itu lebar
sckall, nah gitu va. Nah. itu bagi sava
waktu 1tu, kurang bisa sava terima va.
waduh... "Het,

karcna  tiap

ndombleh-ndombleh, het

saat,
ndower-
ndower”, begitu. Hehehe. nah itu,
dar1 keadaan seperti itu, tcrtanam di
dalam ini. di dalam apa...alam bawah
sadar va. mau

pasti gak mau

-Cara vang dilakukan Frater Ss
ketika

panggilan: melalui pikiran, doa.

mengalami krisis

dan melakukan bimbingan.

-Konflik pribadi vang pernah
dialanu Frater Ss:

a. Fisik: merasa jelek, karcna
memiliki proporsi mulut vang
lebar.

b. Mental: Frater Ss merasa
memiliki  keeenderungan  sifat-
sifat feminim walaupun secara

fisik. beliau adalah lelaki. ,

-Pengaruh  vang timbul dan |
konflik pribadi (secara fisik)
vang dialami Frater Ss: menjadi
orang vang sensitif, cepat marah
ketika ada sescorang vang scdikit

menvinggungnya.
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P Hmm.. . iva.

Ss : Kemudian vang dari sikap mental itu

mempengarvhi sava bersikap segala
macem, gitu. Nah. schingga ketika
apa...kectika ada slentingan sedikit,
langsung marah segala macem dan
sava itu baru bisa mengatasi perasaan
scperti i, #tu baru-baru ini kok.
Katakanlah apa eh.. . masih
tingkat...tingkat 4 kemarin itu va. Itu
sava bisa terima apa adanva, gitu.
Kan 1tu butuh perjuangan waktu vang
lama va? dari

Yang pertama

vang...vang fisik va?

va. Mental itupun juga baru bisa sava

terima ketika sesudah retret seminggu

di Lawang itu. tahun 2004. Sava |
masih ingat va..itu. .dirana apa... |
saya masith memiliki kecenderungan
vang belum bisa sava ternima
sepenuhnya. Misalnva, sava itu sadar
sava itu eh...badan saya vang laki va
eh...tapi apa..sava Hu punya
¢h.. sifat-sifat agak feminim scdikit.
gitu tho Meskipun gak banvak-
banvak va. gitu. Nah, tapi dari vang
femimm-feminim itu. terkadang itu
suatu

menimbulkan sikap

pembcerontakan  dalam  diri sava.”
Kenapa sih sava itu kok punva sikap
seperti 1, apa vang salah dengan dint

saya dulunva?’ ada apa gitu va?

itu... Itu masth bergulat terus-terusan. |
i

-Pengarth  vang timbul dan
konflik pribad: (secara mental)
vang dialami Frater Ss: sikap
pemberontakan dari dalam  din
beliau, malu menampilkan sifat
feminimnyva.

-Konflik pribadi (secara fisik dan
mental) tersebut berhasil diatasi,
ketika Frater Ss berada di tingkat
4 dan pengaruh vang timbul
sctelah konflik tersebut diatasi:
Frater Ss merasa hidupnva bebas,
karcna sudah bisa menerima

kontlik pribadi tersebut.
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Nah, sehingga waktu itu ketika ada
orang menvelctuk, aduh.. "Hei Sulis
lembeng, Sulis lembeng..” va
itu...waktu  1tu  bagi  sava itu
langsung.. sava 1tu langsung
mengkerut, gitu  lho.  Langsung
mengkerut, kemudian
apa..menampilkan  jati diri  sava
sepertt laki-laki tulen gitu lho. Nah,
itu tho va...memang tulen va? Tapi
apa.. jangan sampai keliatan apa...
femmimnva, gitu va? Itu
opo...sampai tingkat 4. Tapi, sctelah
tingkat 4 1tu dan tcrutama ketika
masuk S2 sudah sava lepaskan
semuanva. Sava gak peduli lagi apa
vang dikatakan orang. Justru ketika
ada orang mengatakan  “Sulis
lembeng”, sava biarin aja. vang
penting sava tidak berbuat, gitu. Nah,
schingga disitu 1tu tidak ada orang-
orang lagl vang mengatakan begitu.
scperti itu..dan itupun sava kira suatu
hal vang bagus bagi sava. Karena

sctclah saya bisa mencrima kedua-

duanya itu, justru malah jadi orang
bebas, sungguh-sungguh bebas. Sava

gak takut lagi dikatakan vang macam-

P Hmm.. hehehe. ..

!
macam. hehehe . . i
i

Ss © Orang bebas. hehehe, va seperti itu.

Seperti halnva kamu hhatlah, dalam

kehidupan  schari-hari  bagaimana

i
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disini dan dimanapun juga. Nah.
schingga ketika sava itu bebas. itu
sava bisa bercanda dengan apapun

Juga, seperti itu.

P Hmm. .va. Kalo menurut, ini lacn
topik...

Ss : Ok!

P : Menurut Frater Sulis sendiri, di mana
persis...perbedaan  persisnva  antara
hidup membiara dengan hidup nikah?

Ss : Letak persisnva? Hmm. . secara fisik
dan secara mental va’

P - He-ch.

Ss © Kalo secara fisik. pasti bahwa kami

scbagai hidup di biara, katakan
biarawan va, kita tidak menikah sama
sckall. Sedangkan mereka vang hidup
di awam 1itu va harus menikah,
meskipun tidak dipaksakan, bahwa
apa...sctiap orang harus menikah,
tidak. Tap: bahwa vang paling pasti
perbedaan antara kami dan kaum
awam. kami tidak menikah mereka
boleh menikah,itu. Scperti itu, 1tu
Nah,

mentalnyva,

fisikmva  va? kemudian

dari . dari kalo kami
sgjak awal mula masuk biara ditempa.
ditempa untuk hidup dalam bidang
rohani sungguh-sungguh, begitu va.
dan kamipun. bidang pekerjaan
kamipun bidang rohani. dan kalo
awam bebas. rohani bisa dumawi pun

bisa. Itu, lctak mendasarnya disitu.

|
|
|

-Pandangan Frater Ss mengenai

kehidupan membiara: tidak bisa

menikah,  pembinaan  vang
sungguh  dalam  kehidupan
rohant.

-Pandangan Frater Ss mengenai
bolch

mentkah, bebas dalam kehidupan

kehidupan pernikahan:

rohani dan duntawi.
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>P:

Ss

Ss

Ss

Hmm. . jadi maksudnva. kalo para
biarawan-biarawati itu lebih ke hidup
rohani. Tapi kalo kaum awam bisa

hidup rohani, bisa hidup duniawi?

© Yak.iva. Dan kehidupan rohani itu

penjabarannva luas sekali. Bukan
hanva dalam bidang rohani, tidak.
Tapt diapun juga bisa masuk dalam

bidang sosial. segala macem gitu.

P : Hmm.. iva. Terus mengenai panggilan

frater scbagai biarawan va. itu siapa
saja kira-kira ikut berperan dalam
meneguhkan panggilan itu?

He-¢h. Yang paling pasti vang sava
rasakan itu adalah Bapak-ibu dan
saundara-saudara sava, vang kandung
lho va? Socalnva kalo vang Pakdhe-
budhe itu, mereka katakan,” Buat apa
sth kamu itu hidup disitu? kamu tidak
lho.”, Dan

lainnva lagi vang pasti mendukung

menikah scperti  itu.
sava adalah ini, para kaum frater dan
Juga para formator, itu. Serta apa va,
tcman-tcman sasa vang diluar it

katakanlah ibu-ibu itu. Justru mercka

vang berperan banvak. vang apa
va...memberikan dukungan segala
macem, memberikan saran,

memberikan kritikan. scperti itu.

: He-ch. Lho, waktu itu. maksudnya

Bapak ibu mcemang menvuruh jadi
frater ... gimana?

Eh...tidak Waktu i1tu justru kelas 6

-Orang-orang  vang  berperan

dalam  kehidupan  panggilan
Frater Ss: orangtua. saudara
kandung, para kaum frater,

formator dan teman-teman.
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SD. sava itu sudah mengatakan
kepada Bapak sama ibu. “Le, kamu
mau vo, disunat vo?”, "Lho, pak-buk,
silahkan sava boleh disunat. silahkan,
tapt hanyva | permuntaan sava. sava
tidak mau menikah, itu aja.” Berawal
dari situ dan berkembang lagi. Oh va,
langsung mengarah ke sana itu..gak
pernah ada vang memaksa sava
masuk ke sini, gak. .masuk seminari,
masuk biara.gak ada .itu murni dan

keinginan sava pribadi. itu.

P : Jadi, memang dari scjak kelas 6 gak

mau menikah?

Ss : Gak mau menikah.

P : ltu kenapa?

Ss

Ss

Ya.sava sudah punva bavangan
bahwa sava itu pingin hidup seperti
itu..ch..vang paling utama kcnapa
sava tidak mau menikah, repot. itu
aja. Bavangan sava sebagal scorang
waktu  ifu

anak kecil va..repot

gitu. he'ch,

. Terus. tapt sejalan dengan itu. tetap

punva keinginan tidak mecnikah?

Oh_justru sckarang ini kalo. jujur-
Juur va, di mana sava usia matang
dalam bidang seksual scpala macam
va, 1tu kebutuhan untuk pendamping
hidup_katakanlah lawan jenis va..itu

besar sekali #tu. sekarang ni. justru.

P : Hom. .sekarang ini?

Ss: He'eh..

|
|

i

Ss
kebutuhan

-Frater merasakan  adanva

hubungan  intim
dengan lawan jenis, karena usia
vang  sudah

matang  sccara

seksual.
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P : Trus itu gitmana. merasa..

: Mengolahnva..va. sayva mengatakan

bahwa  pendamping hidup itu
pertama-tama  bukan harus hidup
dalam  permikahan, bukan. .tapi
pendamping hidup itu bisa sava
temukan di manapun juga..itu...dan
untuk  apa.va untuk melengkapi
keinginan sava dalam
bidang. katakanlah c¢h..ingin  hidup
dengan  scorang wamita, segala
maccm itu  va.itu sava gunakan
rasionalisasi, iva..ch. dalam artian
begini, tidak sclamanva orang
mentkah itu baik. orang mentkah itu
bahagia. memang dari luarnya
mukamu bisa lithat bahagia segala
macem, tapi toh kalo. kalo schari-hari
mercka apakah benar. . bahwa
semuanva iu  bahagia?..tidak..itu
suatu hal vang sungpguh-sungguh
mcnolong sava.itu. Kemudian dari
juga sharing-sharingnya merckapun
va..orang-orang vang sudah menikah,
savapun bisa menarik
kesimpulan..toh akhirnva apa. hidup
scbagai biarawan begini  tanpa
scorang  pendamping.  katakanlah
scorang istri va..dan hidup scbagai
awam vyang punya Istri,  sama
aja..itu. he'e..masing-masing  punva
masalahnva sendiri-

sendiri..begitu..he ch.

-Cara  mengatasi  kebutuhan

tersebut: mengolah, rasionalisasi.
-Pandangan Frater Ss mengenai
pendamping  hidup:  bahwa
pendamping hidup tidak selalu

| harus hidup dalam pernikahan.
I -Rasionalisasi vang dilakukan
Frater Ss melahirkan pandangan
a beliau  terhadap  pernmikahan.
vaitu. orang vang menikah tidak
sclamanva baik dan bahagia dan
baik hidup membiara maupun
| hidup  menikah  sama-sama

memilikt masalah.
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Himm. terus..ch..itu  kan. kan jadi
scorang biarawan kan. tiap orang
pasti punva kcbutuhan psikologis
dasar. contohnva mungkin kebutuhan
scksual.nah  Frater Sulis  scbagai
seorang biarawan scndirl,  gimana

mengatasinya”’

Ss : Mengatasinva?

P He'e.

Ss

Ke sava pribadi dengan jujur sava
mengatakan,  sava iy justru
menemukan dalam dirt.apa..dalam
diri seorang sahabat saya, seorang
suster itu va, karena bagi sava. vang
namanva scksualitas itu
harus..apa. katakanlah. sori  va_jujur
va..satu, mungkin harus berhubungan
scks atau dua, harus masturbasi.
tidak_.itu apa
va..namanya..apa. kebutuhan seks itu,
ttu kan dorongan-dorongan roh. va
kan?. kalo memang mau dituruti terus
menerus, tidak akan ada habisnva. iva

kan?

P Iva.
Ss

Nabh, tctapi kalo itu diolah. itu bagus.
Nah, kemudian itu, di mana sava itu
bisa mengolah. katakanlah  dengan
scksualitas 1tu. berkat bimbingan
Romo Yulius 1tu. di situ. karena apa?
Katakanlah. dengan menvalurkan
bidang eh..keinginan ataupun hasrat

scksual 1tu  dalam bidang karir

-Cara  mengatasi  kcbutuhan
scksual vang dialami Frater Ss:
menemukan dalam diri scorang
sahabatnva, mengolahnya. dan
juga melalur brmbingan dengan
romo pembimbing. menvalurkan
keinginan scksual dalam bidang

karir tertentu.




Ss

P : Hmm. kalo boleh tahu, 11 mengenai

Ss

: Hmm. jadi maksudnva mengolahnva

tertentu,  bagus sckali. Misalnva,
kamu bisa lihat di situ ya.banvak |
sekali taman, itu va..nah itu. Nah,

kemudian bagaimana orang

menciptakan gambar-gambar, |
menciptakan fungst segala macem. |

scporti itu.

melalu kegiatan-kegiatan?
[va..mengolah. . mengolahnva bukan

dalam arti membuang-

buang. .bukan. tapi dalam artian justru

malah berproduktif. gitu.

masalah masturbasi itu tadi. Kira-kira
blarawan 1tu kan pasti dilarang va.
masturbasi itu.

Eh. begini. itu dalam bidang moral
va.kan moral itu.apa mengatakan
bahwa apa vang namanva..apa vang
namanva kegiatan, scpert: vang kanw
bilang tadi itu va..nah ini kami dalam
prinsip moral itu dikatakan demikian
ch. sckali-sekali itu boleh dilakukan,
tapt tidak mutlak va..ddakukan itu,
bisa. tetapi. ada tetapinya va. jangan
sampai ttu menjadi suatu adiktif. tau
adiktif?

P : Ketergantungan.

Ss

Nah itu .hc’c.dan dari bidang ]
ketergantungan  itu, kami menarik!
suatu kesimpulan. lebih baik jangan,

ttu.




P : Hmm. .itu. jadi dasarnva dari situ.

Ss : Iva. lebith baik jangan. karena
bagaimanapun juga. seperti halnva
rokok, scpertl halnva
apa. katakanlah. ¢h. kecanduan  gitu
va. Nah kalo orang sudah masuk ke

situ pasti apa’? Tergantung terus-
E terusan va kan? Tergantung terus-
mencrus. Maka dari 1tu, savapun
vakin secara pribadi bahwa seorang
biarawan, entah siapapun juga,
biarawan atau tidak. siapapun

juga. pasti. tidak akan melakukan ke

[ situ, kecuali kalo memang gak bisa
sama sekall.

i P: Hmm. maksudnya gak bisa nahan gitu?

Ss : He'e. gitu.

P : Oke. terus ch..ada teks Kitab Suci vang

menjadi pedoman  idupnva  dan

Frater Ss?
Ss : Sava?
P ha

Ss © Ada..Scgala perkara dapat ditanggung
dalam Dia vang memberi kekuatan
kepadaku..itu. Galatia itu..atau Filipi,
sava lupa itu va.

P : Filipi kavaknva.

Ss : Mungkin va? He'e..

P . Nah.terus apakah Frater 1ni

ch. mengenali kemungkinan
hambatan vang kira-kira membuat
Frater gagal dalam kehidupan

panggilan kristiani ini?

-Tcks Kitab Suct vang mcnjadi
pedoman hidup Frater Ss

Sceala perkara dapat ditanggung
dalam Dia vang memberi

kekuatan kepadaku.

|
|
i
u
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Ss

P : Iva. maksudnya mungkin ada. menurut

Ss

P He'e.

Ss

. Hmm. kemungkinan gagal ataupun

hambatan gitu va?

Frater sendiri, apakah ada hambatan,
entah mungkin dari dalam dirt. dar
luar. vang dapat menghambat?

Hmm. pasi  semuanva ada
va..he’e..savapun vakin, karena sctiap
orang itu memiliki suatu egoisme toh,
iva kan? Dan sava kira. sumbemya
dari itu.dari cgoisme itu..misalnva
dalam

bidang

va.sava ity bisa gagal
bidang. katakanlah

kemiskinan, karena apa? Sava cgois,
punyva apapun juga tidak pernah sava
masukkan ke ordo, tidak pernah sava
masukkan ke rumah. tapi justru apa.
saya masukkan ke kantong sava. bisa
kan..itu. kalo itu tidak sava sadari
dengan sungguh-sungguh, jadinva
apa’ sudah akhirnva sava pcrmisi
dalam scgala hal. gitu va, egois itu va
vang pertama..vang kedua. dalam
bidang katakanlah scksual tadi va,
itu  hanva

kemurnian, kalo sava

mengikuti  egoisme  sava.  savapun

bisa memperlakukan  itu..sahabat

sava vang  suster itu  scbagai

katakanlah obyek pemuas nafsu

scgala macam, bisa..va kan. va kan?
bagaimana

He'e. tapi caranva

supava..apa..supava ch. teman tu va, |

-Hambatan yang dialami Frater |
Ss dalam kchidupan panggilan
knstiani: dasarnva adalah sikap |
cgoisme.
-Contoh  aktual dant  sikap
cgoisme menurut Frater Ss:

a. Kemiskinan:  tidak  mau
berbagy scsuatu vang dimifikinyva
dengan sesamanya dalam biara.

b. Kemumian: berkaitan dengan

seksual. vaitu dengan

mcmperlakukan sahabatnya, |
scorang suster, scbagai obwvek

pemuas nafsunyva.

C. Ketaatan: memaksakan
kcinginan pribadi.
- Cara TFrater Ss supava

sahabatnva tidak diperlakukan
scbagai obvek pemuas nafsunva:
meredam, dengan berpikir bahwa
harus

Frater Ss menghormati

sahabatnva itu.
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sahabat 1tu va, jangan sampai menjadi
suatu obvek. i1tu bagaimana. nah
pertama-tama apa?..va sava harus ini,
harus mercdam segala hal itu. bukan
meredam dalam arti sava simpan di
bawah..di alam bawah sadar.
bukan.tapi bagaimana sava itu
meredamnyva. dengan cara apa..dia itu
manusia dan  periu  dihormati.
itu.jangan sampai kamu masukkan
dia i1tu dalam bavangan pikiranmu
atau mungkin memasukkan dia 1tu
dalam..apa. dalam katakanlah dalam
scgala hal, gitu va.vang berkaitan
dengan bidang scksual. gitu
va. karena sava vakin, kalo sava itu
menggunakan  dia  sebagai  obvek.
justru nilainva dia scbagai scorang
manusia itu rendah. Makanva itu,
dasar mengapa sava pribadi dan juga
kami para biarawan itu melarang apa
vang namanyva pornografi
itu.kenapa?.va karcna itu  kan
merupakan  suatu..suatu  ¢ksploitasi
harkat manusia he’e..itu...itu vang
kedua..vang ketiga dalam bidang
ketaatan, masth berkastan  dalam
bidang cgoisme va. kan kami itu
mempunyai apa vang namanyva ifu..ini
va..apa..ch. kaul ketaatan va..dan kaul
ketaatan 1 terkadang tuh  tidak
sesuai dengan keinginan kita, iva

kan? Nah kalo kita  hanva




Ss
P

Ss

mengutamakan  apa  vang  kita
inginkan, va sudahlah. akhirnva va

itu..rontok semua..he’c. _scperti 1tu..

. Jadi. hambatannva. dasarnva sikap

cgois itu”?

: Egois..itu. hc'e.

© Baik dalam. maksudnva.. kemurnian,

ketaatan sama kemiskinan..itu brarti
dart  tad: vang  disebutkan .itu
maksudnva.. itu  hambatan vang
sudah..apa va.hambatan sampai saat
ini va Frater va?

Iva, pasti, scmua orang begitu va.
bukan  hanva  sava.he’c..cntah
biarawan-biarawati, siapapun juga

pasti di situ ada.

P : Pasti di situnva ada?

Ss
P

Iva. ada pasti.
Hmm. kalo maksudnya dari Frater
sendiri, secara dalam itu sikap cgois

gitu?

Ss : He'e. 1tu.

’ P Hmm. .iva..iva.

|
!

|
|
|
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Ss

Hmm. gimana waktu kchidupan masa
kecilnva?
Semuanya itu...000...baik he'c, kalau sava
itu tumbuh dalam kcluarga
besar. he'e...bapak ibu sava itu punva 9
anak...lah kemudian sava anak no.7...lah
gitu...va kalo masa kecil sava itu. sava
rasakan bchas. gimana va.bcbas minta
ampun...artinva he’c, kami anak-anaknva
itu diperbolchkan untuk.. katakanlah untuk
he’e berbuat apapun juga tapi masih dalam
koridor-koridor norma vang berlaku. begitu
va. ftu vang pertama. Yang kedua, kalo
boleh sava bilang i, kelnarga sava bukan
keluarga

vang..vang..apa va..vang

berkccukupan itu tidak. .sungguh
tidak..asli. karena apa? Karena bapak ibu
sava Itu cuma apa..bapak sava scorang
guru, tbu sava ibu rumah tangga biasa.
Coba kamu bisa liat kan .va..scorang guru
biasa, kemudian ibu rumah tangga biasa,
mempunyal anak sembilan. bagaimana gitu
va, bisa kamu bavangkan sendiri va..gitu
va..tapl vang paling pasti itu bahwa sava

merasakan bahwa masa kccil sava itu bisa

- Kehidupan masa kecil
Frater Ss: anak ketujuh dari
9 bersaudara; masa kecil
bebas,

untuk

vang dialami
diperbolchkan

melakukan apa saja dengan
batasan-batasan norma

vang berlaku: masa vang

bahagia dan kurang
bahagia, bahagia karena
memiliki - orangtua  vang
bertanggungjawab dan

perhatian tcrhadap anak-
anaknva scrta tidak diberi
batasan untuk bermain,
kurang bahagia karena lahir
dalam keluarga vang tidak
berkecukupan.

- Keadaan keluarga Frater
Ss:

keluarga besar,

orangtua mcmpunvar 9
anak. tidak berkccukupan;

Avah Frater Ss adalah guru
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dibilang bahagia, tap: bisa juga dibilang

kurang bahagia. nah ec. bahagianyva

kenapa? Karcna sava itu bebas, bisa
bermain kapanpun juga bisa. tapi kurang. .
kurang. kurang bahagianva kenapa? Kalau
dalam  segi. katakanlah  dalam  scgi
pandangan orang sekarang ini va, dalam
hal materi atan apa itu va..itu irit. tidak
mungkin mencukup1. tapt apa vang sava
rasakan..apa..tctep merasa bahagia.. karena
apa..sava mem.. mem.. mempunval dua
orangtua vang sungguh-sungguh
bertanggung  jawab.. dua orangtua vang
sungguh-sungguh perhatian pada anak-
anaknva..itu membuat sava itu bisa fumbuh

dengan dengan baik, itu.

P : Keluarga bahagia berarti?

Ss + Sava bilang demikian. karena 1tu ukuran

ketika
in.sava..sava jadi sckarang ini va.itu tidak

diukur

bahagia..itu. . bagi sava sava

dari  matert bukan. tapi  dari

bagaimana sava itu  mencu..bisa. bisa

itu. tercukupi kebutuhan emosi saya. itw

bahagianva.

P : Kalau masa remajanva. ter?

Ss : Masa remaja sava pun., juga sava bilang

he'c gimana va.dibilang normal va nggak

normal..dibilang normal va iva hchehe..

P . Kok bisa begitu?

Ss : Ya.va. karcna kamu bisa membavangkan

kalo seorang anak 14 tahun vo..scorang anak
14 tahun itu kalau di luvar 1w pasti bisa

berhura-hura scgala macem va. .tapi kalo sava

dan ibu Frater Ss adalah |

ibu rumah tangga biasa

Ukuran kcbahagiaan bag)
Frater Ss: tidak tergantung

dari materi, tapi tergantung

bagaumana kebutuhan

emosi bisa tercukupi.

Kehidupan masa remaja

Frater Ss: normal dan tidak
14

normal. karcna usia

tahun sudah masuk

seminari menengah. hidup

dalam lingkungan biara.

H
i
i
i
!
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6446 tidak. Sava sudah masuk dalam. katakanlah »
6447

6448
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P 14 tahun?

Ss : Ya..iva. he'e..di seminari menengah va..jadi

P : Ooo.gitu. .waktu ngambi: keputusan gitu.

Ss : Kalo orangtua sava sih dengan scnang hati

P:He'c. he'e.

Ss : Poscsif terhadap anaknva..bahwa kamu itu

dalam lingkungan biara karena apa” l4l
tahun

menengah,

sava sudah masuk k¢ scminari

dengan demikian mau ndak mau sava itu

tinggal dalam sebuah asrama. he'e..

gimana orangtuanva’

membebaskan anak-anaknva..

ndak |

nggak. nggak orangtua  saya  itu
pernah..nggak..nggak..apa namanya itu..apa

itu..poscsit itu va?

harus demikian... mcnurut apa..kata orangtua
sava, tidak. Kalo orangtua sava sendiri
menmbcbaskan anak-anaknva..

dan..apa..inipun tertanaimn dalam
_katakanlah..dalam. cc..sikap sava sckarang
ini, Kalopun seckarang ini sava itu harus
bersikap kepada orangtua sava, vang paling
utama..sava itu menghormati mercka sebagai
orangfua sava dan sekaligus scbagai orang
vang sava tuakan. tetapi bukan berarti sava
harus mengikuti apa kehendak
mereka. seperti itu. dan itu. itu..itv ada vang
sava rasakan lagi. Masa remaja saya itu, sava
bilang juga cukup bahagia juga. meskipun |

tadi di awal sava bilang kurang babagia

va. karena apa? Karena di dalam biara gitu.

l

- Tanggapan

orangtua
ketika Subvek memutuskan

untuk  hidup mcmbiara;

dengan senang hati
membebaskan anak-
anaknva, fidak  posesif

terhadap anak. dalam arti,
anak diharuskan untuk taat
apa saja vang dikatakan
orangtua.
- Sikap vang tertanam
dalam diri Subvek terhadap
orangtua: menghormati

scbagal orangtua sckaligus

sebagai orang vang
ditnakan.  tetapr  tidak
berarti  mengikuti  apa

kchendak orangtua.

- Masa remaja Subvek:

kurang bahagia karena di

dalam  biara:  bahagia,

karena bisa  berkumpul

dengan orang dari bcrbagalj




e

6479 tetapi  bahagianya apa? Saya itu bisa | macam suku, karakter dan
6480 berkumpul dengan berbagai macam oranj feman-teman sebava,
6481 dari berbagat macam suku..scgala | meskipun  tidak  kenal
6482 macem..itu..va. sava itu  kenal berbagal | perempuan.

6483 macam karakter dan sctelah itu bisa kumpul | - Frater Ss belum pernah |
0484 dengan. apa..cc..temen-temen sebava..seperti | pacaran.

6483 itu, meskipun tidak kenal cewek hehe.. gitu.

6486 | P Oo..belum pernah pacaran va?

0487 | Ss: Oo..belum hehe..

6488 | P : Trus waktu va hubungan dengan saudara-

6489 saudara sebelum masuk biara ini gimana?

6490 | Ss : Hmm. sava mcrasakan svata kebahagiaan | - Hubungan Frater Ss
6491 va. karena apa? Sava itu punva kakak paling | dengan saudara scbelum
6492 besar kemudian sampai dengan kakak no.6. | masuk  biara: mgerasa
6493 | itu orangnva tanggung :awab scmuanya | bahagia. karena
6494 he’e..misalnva va. kakak vang pertama sudah | mempunvai  kakak-kakak
64935 lulus darn SPG  va.wakw 1tu. kemudian | vang tanggungjawab.,
6496 apa. nah. kerja. sctelah kerja. dia | sehingga hubungan tidak
6497 itu. apa..menvckolahkan  vang bawahnya. | lagi scpertt saudara tctap
6498 | Bawahnva lulus  bawahnva lagi.gitu | scperti scorang sahabat:
6499 J tho. .mesti terus-menerus begitu. sehingga | bangga  dengan  kakak,
6300 { sava itu berhubungan he’c.dengan para | karena di usia vang masih
6501 kakak sava itu.bukan lagi berhubungan | muda bisa membimbing
6302 l sebagal seorang..apa.scorang he’c. saudara | adik-adiknya.

6503 gitu.. bukan, tapi katakanlah sebagai scorang

6504 \ sahabat. Sava itu mala bisa ngomong-

6505 L ngomong kemudian bisa sharing dengan

6506 ] bebas terhadap mereka itu.dan lagi pula

6307 hee..apa.kalo boleh sava bilang, sayapun

6308 bangga pada mereka, karena dalam usia

6309 mercka vang masth muda itu. mercka it bisa

6310 | membimbing adik-adiknva  vang  masih

63511 L kecil..gitu..sepcrti ifu. |
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P : Berarti hubungannva seperti sahabat gitu?

Ss:Hc'e.

P : Trus waktu pertama kali masuk biara ita
gimana hubungan dengan kakak? Kan tadi
sepertt sahabat, itu gimana’

Ss . He'e...otomatis va ttu icrputus va. terputus
dalam jangka waktu.saya kira..3 bulan
pertama, karena dalam jangka waktu 3 bulan
pertama sava itu tidak boleh menerima
telpon_tidak  boleh menclpon..itu  putus
he'e. Jah setclah ini sesudah mau dan mau
menunggu waktu jarak sckitar 3 bulan, baru
bolch ngomong-ngomong lagi..itupun tidak
semuanva vang selalu.apa.vang selalu
menghubungi sava itu.vang..vang nomecr 1
selalu  menghubungi..telpon k¢ biara..dan
savapun terkadang  telpon ke mcreka
juga. gitu.. kan sudah telpon  va.  jady
komumkasi untuk mereka. va gitu.

P : Bagaimana perasaannya waktu itu?

Ss : Maksudnyva?

P : Kontaknva terputus gitu?

Ss © Ya..sava merasakan ada scsuatu vang hilang
va, karcna sclama ini.kan hubungannya
dckat  sekali.lha  kemudian  tiba-tiba
tcrputus..lah gimana sih, kalo misalnya kamu
gitu va. kamu he’e lama pacaran gitu va.lah
pacaran tiba-tiba putus..va kan ada perasaan
hilang gitu. he’e seperti 1tu.

P - Hmm. berarti ada perasaan hilang. tapi terus
bisa ngatasi?

Ss : Bisa.

P : Itu dengan apa biasanva, Frater?

— —

|
}
[ 1

Hubungan Frater Ss dengan
{

kakak ketika beliau
pertama kali masuk biara:

terputus  dalam  jangka

wakty 3 bulan pertama.

karena  tidak  dijinkan
menerima  telpon:  sctelah
itu kakak Frater Ss vang
nomer satu sering

menghubungi  Frater  Ss:

Frater Ss juga terkadang
telpon ke kakaknya.

Perasaan Frater Ss ketika
hubungan dengan kakaknya
terputus;  merasa  ada |

sesuatu vang hilang.
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Ss : Kalo sava mengatasi itu, karena sava itu

punyva kegemaran jalan-jalan  di kebun
gitu.vang paling sava sukai .kalo waktu
itu. . dalam konteks waktu itu va. dalam
konteks waktu di novisiat, masih anak muda
Juga tu he’e.vang paling pasti sava di
kebun. berkebun. dan kemudian setclah wu

he'c. bimbingan dengan romo pembimbing,

dengan romo KurtzRoichter. [

- Trus hubungan dengan keluarga sekarang

bagaimana, Frater?

Ss : Kalo sckarang. sava rasakan lecbih akrab

lagi va, dan saya merasakan kalo setclah sava

itu.masuk dalam biara 1tu. baru sava
mcrasakan sava itu punva orang-orang vang
sungguh-sungguh sava cintal, dan orang vang

sungguh-sungguh mencintal sava..itu.

P : Siapa itu hehe. keluarga?

© Ya. Itu kedua orangtua sava..kalo boleh
ndak pernah

dalam

sava bilang, sava itu

merasakan, .apa. mungkin kontcks,
waktu 1tu. ketika sava itu..masih kecil, sava
itu agak merasa.merasa irl dan mcrasa
kurang bahagia. kurang bahagia dalam arti
tertentu  va. bukan bukan  dalam  arti
scsungguhnyva bukan. kurang bahagia, karena
apa” Kok orangtua sava bersikap apa
va..terkadang itu hecc. bersikap agak keras
pada anaknva meskipun membcbaskan tapi
agak keras juga scdikit. gitu. Lamn atau beda
sikapnva dari para kcluarga vang lain._kok

seolah-olah mercka itu dimanjakan sckali. lah

kok aku harus bekerja keras..lah seperti itu.

|

Cara mengatasi perasaan
hilang vang dialami Frater

Ss: jalan-jalan di kcbun.

vang merupakan
kegemaran beliau;
berkebun; dan konsultasi

dengan Romo pcmbimbing.

- Hubungan Frater Ss
dengan keluarga saat ini:
merasa lebth akrab: setelah
masuk biara. Frater Ss
merasakan tcrnvata beliau
mempunyat

orang  vang

sungguh dicintainva dan
mencintaipva, vaitu kedua
orangtuanya.

- Masa kecil Frater Ss:
merasa agak iri dan kurang ;
bahagia.

orangtuanva vang scdikit

karcna

keras  ketika mendidik
anaknya, scdangkan
orangtua lain

memanjakan anak-anak

cenderung I
mereka. .
- Pcrasaan Frater Ss ketika l
sudah 2 tahun dalam biara: |

bersvukur atas kcluarganya

dan  orangtuanva  vang




Waktu itu sava bisa berpikir demikian. tctapt
setelah sava masuk ke dalam biara. kurang
lebth 2 tahun k¢ atas, sampai saat ini, justru
| vang sava rasakan, sava stu bersvukur sckali
punya kcluarga seperti vang sava dapatkan
lho. Karena..aa..anak-

sekarang ini. gitu

anaknva dibimbing itu bukan berdasarkan

harta, bukan berdasarkan materi. bukan. tapi

|

|

| berdasarkan emosi..berdasarkan cinta kasth
, mereka..gitu..dan inipun sava dapatkan lagi
’ ketika berhubungan dengan romo-romo
|  pembimbing di biara novisiat di Batu.

; P : Kalo hubungan dengan adik deket ndak?
i Ss :

sckarang

Dua-duanva dcket. he'e .adik sava vang

masih  belajar .dianva  masth

ngajar..itu deket. karcna karaipun bisa sering-

sering bersama hehe..

l P : Satu saudara ada berapa cewek. berapa
cowok?

Ss : Sava punva 4 saudara perempuan, dan 3
laki-laki lah. termasuk sava laki-lakinva ttu.

P : Hmm. .trus kondist keluarga sckarang
keadaannya gimana”

Ss : Kalo boich sava bilang, kenapa tadi sava itu
mengatakan boleh sava bilang. .tapi sungguh
bahwa sava bisa mengatakan bahwa keluarga
sava lebih dari berkecukupan, mengapa? Ya.

sudah  berhasil

karcna  anak-anaknya

semuanva.. he’e.va karena didikan dan
orangtua itu, sudah berhasil semuanva gitu.
P : Hmm trus berarti sekarang orangtua di Jogja

va?

Ss:va he'e.

1

mendidik anak-anaknva
bukan berdasarkan maters.
tetapt berdasarkan emosi
dan cinta. Hal i beliau
dapatkan  juga  ketika
bimbingan dengan romo-
romo pembimbing di biara

novisiat di Batu.

Hubungan adik:

dekat.

dengan

- Jumlah saudara Frater Ss:
4 saudara perempuan dan 3
[aki-laki,
Ss.

termasuk  Frater

Kondist keluarga Frater Ss

saat ni: lebih dari

berkecukupan, karcna

saudara-saudara Frater Ss

sudah  bcrhasil scmua
berkat didikan dari
orangtuanya.

|

1
|
|
1
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P

. Trus. kakak-kakaknva Frater juga di Jogja

ato pisah?

Ss : Tidak..kebctulan semuanya itu dari nomer 1

P

i

| P
i

\
P

| Ss

Ss

sampai nomer 5 itu di Jakarta, nomer 6 di

Samarinda, nomer 8.9 di Jakarta juga.

- Hmm..trus berkaitan dengan dalam biara ;

sini, Frater va. gimana hubungan dengan

scsama biarawan itu, gimana?

Ss : Dalam arti hubungan bagaimana?

. Hubungannya. maksudnva baik ato punva
sahabat di sini. bagaimana”’

- Hmm..sava tidak mengatakan bahwa sava
itu  punva temen atau  sahabat. tidak
mengatakan punva sahabat gitu va, tapi kalo
boleh dibilang itu..tapi kalo teman dekat itu
ada. dekat. karena untuk mengatakan bahwa
dia 1itu seorang sahabat ity ndak bisa.
mengapa? Karcna seorang sahabat itu, dia
sungguh-sungguh tahu sava dan sava
sungguh tahu dia. mengandaikan demikian
va. tapi sclama int vang sava tahu, sava tidak
pernah mencmukan orang vang
demtikian. yvang dia itu tahu sava..sava tahu
dia. itu nggak fapi kalo temen dekat itu,
scmuanya dekat di sini. va sepertl vang kamu
liat. sava di sini gojlok-gojlokan kalo pas

makan. segala macem, gitu.

Berarti ndak  punva  pengalaman
persahabatan”
. Kalo pengalaman persahabatan itu justru

sava temukan di luar.

- D1 luar?

| Ss:lva.

i

- Hubungan Frater Ss

dengan scsama biarawan

saat i tidak  punva

sahabat. tctapt teman dckat.

- Pengertian  sahabat
menurut Frater Ss:
seseorang vang  sunguh-
sungeuh mengetahul

dirinva dan Frater Ss juga

mengctahuinya.

- Kondist dalam biara
menurut Frater Ss:
scmuanva dckat,  sering
bercanda.
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P : Di luar biara?

Ss : Iva. saya justru sava bersahabat dengan
scsama frater gitu va. Dia itu frater dari
Projo.itu satu. Yang keduanva hee. sava
bersahabat suster

dengan scorang

itu..iva..gitu..

i P Trus. bedanva persahabatan itu. kan tadi ada

dengan suster, ada dengan frater. kan sesama
jems dan lawan jenis va, pasti ada bedanva
to. Frater?

Ss : Oo.pasti.nah ketika sava bersahabat

dengan scorang frater itu. vang kami

perbincangkan justru Icbih mengandalkan

rasio. meskipun terkadang juga ada unsur

perasaan  juga..sedikit gitu va..lah
itu. kemudian kalo waktu sava besahabat
dengan seorang perempuan, vang lebih main
adalah scal emosinva, perasaannva meskipun
unsur rasic tetap ada.

P Trus hubungan dengan mereka saat i
cimana’?

Ss @ vaa. baik.

P : Tetep gitu?

Ss :he'e.

P . Ada pengalaman-pengalaman vang tidak
menvenangkan vang pernah dialami sewaktu
persahabatan ini”?

Ss :  He'e pasti

ada va. ibaratnva

demikian..orang itu terluka, karena apa’
Orang terluka karena apa vang disenangt.
gitu hehehe. .demikian pula sava itu mencintai
kedua orang sahabat sava ini, artinva cinta

universal  va..bukan cinta macem-macem

Pengalaman persahabatan
Frater Ss: di luar biara.
vaitu persahabatan Frater
Ss: dengan frater Projo dan

scorang suster.

- Persahabatan  dengan
sesama jenis: lebih
mengandalkan rasio  dan

sedikit unsur perasaan.
- Pcrsahabatan  dengan
lawan jcnis: emosi lebih

berperan daripada rasio.

Hubungan Frater Ss dengan

kedua sahabatnva: baik.

-Pengalaman  persahabatan

Frater Ss  vang tidak

menyenangkan: Frater Ss

berbicara atau  mencgur

sahabatnva terlalu  keras,

schingga membuat
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haha. lah. kemudian

katakanlah..suatu saat ketika. kctika  apa

va.keceplosan  ngomong  vang  tidak

mengenakkan scgala macem. mungkin
menegur terlalu keras ato mungkin sava
menegur mereka terlalu keras va. itu pasti
katakanlah timbul spatu benturan va.
benturan vang tidak mengenakkan. baik di
pihak saya maupun di pthak mereka. seperti

1tu.

. Menurut Frater, perlu nggak scscorang itu

punva hubungan akrab dengan orang lain?

Ss : Hmm. sava kira perlu sekalt va hmm. he'e.
P : Ya.itu menurut Frater untuk apa?

Ss: Ya.pertama-tama untuk berbagt perasaan.

berbagi  pengalaman. berbagi  pikiran,
nah. kalo tidak, scperti orang Jawa bilang. .ato
scpertt anak-anak muda bilang.. kalo punya
pengalaman  apapun  juga tdak pemah
diungkapkan jadinva jerawat gitu lho hehe.
Nah itu hanva guvon lho va. tapi di sini sava
hanva ungkapkan itu kenapa? Bahwa orang
itu perlu orang lain untuk mengungkapkan
siapa dirinya. siapakah diri sava.siapakah
diri sava ini..hanva bisa tcrungkap kalo orang
lain. tidak mungkin sava #tu mengungkapkan
itu pada dirl sava sendiri.nggak mungkin

gitu..

. Berarti selama dengan sahabat Frat . selama

dengan sahabat-sahabat Frater itu, Frater juga
bisa mengungkapkan diri dengan mereka”
Iva.iva.apa adanva.sava lebih senang

demikian.

|
&

apa..hee.. ‘ sahabatnva terluka.

-Hubungan akrab dengan |
orang lain: hal vang sangat
diperlukan bagi Frater Ss.
untuk  berbagi perasaan,

pengalaman, dan pikiran,

Sescorang memerlukan
orang lain untuk
mengungkapkan siapa
dirinva.
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. Dant pengalaman-pengalaman Frater itu.
pernah ndak Frater mengalami..
maksudnva. kesulitan ~ dalam  hubungan

dengan orang lain gitu?
. Qoo pernah._he’e. sava 1tu merasa berat
ketika berhubungan dcngan orang-orang
vang kaku. berat..
Kaku maksudnva gimana?

Kaku dalam artian..dia terlalu scrius.
kesatu. Yang kedua mungkin dia terlalu
apa..mempunvai katakanlah suatu kuasa vang
besar tetapi tidak diimbangi dengan perasaan.
Tahu maksudnya va. begitu. begitu..

- Iva..iva. trus kalo begitu biasanva apa vang
dilakukan Fratcr?
Ya. vang sava lakukan
terkadang. terkadang..va ndak sclalu va..sayva
berusaha mendckati orang tersebut meskipun
dalam. dalam pikiran saya itu ada unsur rasa
apa va..penolakan gitu lho. dalam batin sava
ada unsur penolakan . tapi va bagaimanapun
juga,. ketika sava berada dalam biara apalagi
sesama..sesama biarawan. vang harus sava
lakukan va int..mendckatinva, tapi itu ndak
berlaku kadangkala ini hanva dalam biara
ini. tidak va.tapi juga di manapun juga,
karecna perasaan..apa.. katakanlah perasaan
im mungkin terbawa dan sejak keeil dulu
it he'e ketika kel itu kan sava bilang ke
kamu di awal tadi. bagaimana keadaan
keluarga sava. vang katakanlah..vang waktu
itu  kurang mampu

ya kur ang  mampu

kemudian harus berhadapan dengan orang-

-Kesulitan berhubungan

dengan orang lain: dialami
Ss

Frater ketika

berhubungan dengan orang

vang kaku, maksudnya
terlalu scrius dan
mempunyal  kuasa yang

besar tapi tidak diimbangi

dengan perasaan.

~Cara Fratcr Ss mengatasi

kesulitan berhubungan
dengan orang lain:
berusaha mendcekati,
meskipun beliau  merasa

adanva penolakan.
-Pengalaman masa  kecil
Frater Ss: bahwa beliau
berasal dari keluarga vang
kurang mampu tertanam
dalam alam bawah sadar
beliau dan terbawa sampai
saat ni ketika 1a
berhubungan dengan orang
lain vang mampu, Frater Ss
merasakan

adanva unsur

pcnolakan,
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P

Ss

P:
| Ss

P

Ss

P

Ss

P:

Ss

orang lamn vang mampu.vang mungkin
memandang keadaan kami sebelah mata. lah
schingga perasaan sepertt itu tertanam dalam i
alam bawah sadar sava. gitu. j
Sampe sekarang?
Iva..sampe sekarang.

tapl untungnya

apa..untungnva sava  itu menvadari
itu. menvadart bahwa sava itu agak sulit
berhubungan dengan orang vang punva kuasa
tapi vang kaku. he'e. gitu.

Berarti vang dilakukan cuman mendekati?

: Mendekati_hc'¢. mendekati dia_itu dalam

artian mengajak scorang terscbut berbicara

pclan-pelan.  sava  tfidak..tidak  berani
mengungkapkan diri  sava apa adanva
langsung. bisa...jadi kalo orang vang

berkuasa tapi kaku, ndak bisa tidak bisa.
Tapi kalo hanva untuk bercakap-cakap gitu
masih bisa, tapi untuk sampai masuk sampai
dalem-dalemnva nggak  he'e.

Trus mau itu..pernah nggak ngalami kontlik
dengan sesama biarawan di sim?

: D1 simi?

hva.

: Konflik vang besar apa vang kecil? i
Konflik dua-duanva.. |
- Kalo konflik bcsar.sava nggak pernah..
nggak pernah. kalo konflik kecil-kccilan..va
pasti hampir va._hampir s¢cmua orang ngalam:
va.artinva apa..ce.. misalnva, kita berbeda
pendapat adu

gitu  va.nah kemudian

argumcn..nah seperti 1itu._hanya itu aja.

6773 l P : Trus bagaimana perasaan Frater waktu itu? |

-Arti mendekati orang vang

kakn menurut Frater Ss:

mengajak  bicara pclan-
pelan,
-Sikap Frater Ss  ketika

berhadapan dengan orang
. tidak berani

mengungkapkan  din

vang kaku
apa

adanva secara langsung.

Pengalaman konflik yang

dialami Frater Ss dalam

biara: Konflik kecil-kecilan
hal

dalam perbedaan

pendapat.
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Ss @ Ya. kalo misalnva sava itu mengungkapkan

suatu. suatu pandangan va pandangan vang

menurut  sava 1tu  bener.nah  kemudian
bertemu dengan orang lain vang mengusul
pandangan vang sava anggap kurang
bener.nah  kemudian. apa. ee hal itu tetep
diterapkan  itu..perasaan  mangkcl  1tu
va. perasaan dongkol itu vang ada dalam diri
sava.nah tetapi it

sava bisa bersikap

demikian. .bersikap. katakanlah bersikap..
katakanlah agak mangkel gitu, karcna apa?
Ya mungkin dari sikap vang sava miliki satu
itu, tidak mau ncko-ncko, lurus gitu. . tidak
mau kasaran ssh. tapi lurus gitu, menuruti
pakem-pakem vang ada.

: Trus setelah mengalami itu apa vang
dilakukan Frater?

diem

Ya. paling-paling sava cuman

beberapa  saat  va.katakanlah satu  dua
hari..sava diem..tidak ngomong. tapi habis
gitu va ngomong lagi hehehe.. va soalnva
ce..bukan

gimana va apa-apa

va. bukan. bukan. bukan dalam arti apa-

apa tapi vang paling pasti apa..cc.vang
pcrtama..va buat apa sih sava itu melakukan
vang seperti itu..buang-buang cnergi itu aja
vang sava lakukan. kalo sava itu hanva
marah-marah itu. uda margh kemudian sava
simpen sendiri. ndak ada  gunanva. nah
men..mendingan energi vang saya punya itu.
sava gunakan untuk vang lainnva..

- Trus ce tapi setelah itu hubungan dengan

scsama ifu baik?

-Perasaan Frater Ss ketika

mengalami konflik: ;
jengkel, dongkol karcna
pandangannva tidak
ditcrapkan.

-Yang dilakukan Frater Ss

ketika  merasa  jengkel
karena  konflik:  diam
beberapa saat. satu  han

atau dua hari, setelah itu

bicara lagi.
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Ss : Baik..

P : Trus itu Frater, pcrmah ngalami stres nggak?

Ss - hehe..

P : Stres belajar..studi. kan lagi studi to?

Ss : Ya..semua orang pasti va. pasti mengalami
strcs 1tu. apa..aja. studi dan kamupun harus
tahu..sava itu katakanlah cc. kemajuan dalam
berpikir segala macem itu kan tidak diperolch
langsung plek gitu aja va.va to.tapi ce.
perlu. memerlukan proses dulu dan proses itu
kadang jatuh bangun dan menyakitkan

sckali..nah itu. itu pernah sava

alami..cc. tingkat satu itu va.tingkat satu |

sava itu pernah cc.mengalami kegagalan
dalam belajar. .mungkm i1tu. waktu itu masth
stres, karena apa’? Karena suasana baru itu
va..lha kemudian Juga bertemu
dengan..dengan teman-teman vang baru dari
berbagai  macam  konggregas:  scgala
macem. bertemu dengan orang-orang vang
pandai scgala macem..nah kemudian, ketika
dalam masa jenuh. .masa stres itu va..sava itu
pernah mendapatkan p..1tu
2,3.sungguan..va.va 23.nah tapi darn
pengalaman  vang sungguh-sungguh pahit
seperti itu tectep bangkit. akhirnva bangkit
terus-terusan..schingga akhirnva sava pada
semester per semester ee. menjelang akhir-
akhir ee..aw..akhir-akhir itu. va.. seperti itu 3
ke atas terus sampe sekarang
ini..gitu...he’e. atleluva. hehehe..

P . Trus. kalo tckanan. Frater. maksudnva

tckanan dari luar biara?

-Pengalaman  stres  vang
dialami Frater Ss: pemah |
mengalami kegagalan
dalam studi karcna strcs
dengan suasana baru, vaitu
bertemu dengan teman dari
berbagai macam
konggrcgasi dan orang-
orang pandai. tetapi
berhasil  diatasi, schingpa

beliav bisa bangkit dan

berhasil.
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s : Tekanan dari luar biara” Maksudnva
tckanan gimana, nevy?
. Tekanan kalo misalnya emm. mungkin dart

umat ato gimana, ada vang..

Ss : Gosip segala macem gitu ta/

: Iva. .gosip..

s . Puji Tuhan..alleluva, sava tuh ndak pernah
ada gosip itu va.ndak pernah. karcna sava
1tu..apa va..bukan orang vang gampang untuk
bersahabat dengan orang lain. katakanlah
untuk bersahabat dengan. dengan awam gitu
va..kalo sava tu kalo ngomong va biasa-biasa
aja..cukup apa adanva..gitu...va secukupnva
lha wva.tidak perlu saya tuh  bersahabat
kemudian ce..opo..bukan bersahabat va._ tidak
perlu  sava itu harus opo. harus harus
ce..berhubungan dengan orang lain itu harus..
sampe ternikat. ngeak.. . dan  savapun ndak
suka untuk.untuk duokat  oleh  orang
lain. kurang  begitu  suka  hehe. sehingga
akhirnva apa..va. kalopun apa..ce.. ngomong-

ngomong dengan  orang lain.sava tuh

ngomong dengan orang-orang vang sava |

pandang itu. pikirannya itu. gatuk gitu la..

: Nvambung”

Ss : Nvambung dcngan pikiran sava .dan

lagipula vang sava kenal atopun dikenal
publik itu bukan orang vang neko-

neko. .1tu. he'e.

. Trus hubungan dengan tadi _masalah stres itu
apa vang dilakukan Frater?
s Qo.stres  1tu. hmm. paling-paling sava

Justru malah larinyva 1tu pada

-Gambaran din Frater Ss:
bukan orang vang mudah
bersahabat dengan orang
lain atau awam: tidak suka

terikat dengan orang lain. |

Cara mengatast strcs vang

dialami Frater Ss:
j
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sublimasi. karcna  kcbetulan  sava  itu
mempunval bakat va. bakat sava 1tu dalam
bidang musik..dalam bidang puisi.va.. nah
kemudian  ketitka  apa.ketika  sava  itu
mengalami stres ttu. vang saya lakukan justru

membuat puisi..buanyvak sckali hehe..

P : Juga suka sastra makanva va”’

Iva hehe. justru. ketika. ketika  apa..
pengalaman vang tidak mengenakkan itu
sava ubah.pengalaman untuk rctlcksi dan
reficksi itu sava buat dalam berbagai macam
renungan..entah renungan vang tertulis ato
vang opo.vang dalam bentuk renungan-
renungan atopun vang tergores dalam bentuk
puisi-puisi.itu.va scperti  itu.dan sava
tidak. .tidak mau mclewatkan waktu sava itu
hanva dengan opo..dengan nganggur itu
va..ato dengan opo..dengan ee. berpikir vang
tidak-tidak..danpada sava berpikir  vang
tidak-tidak lebih baik sava berpikir vang iva-

iva hehe

P : Contohnya apa. ter..berpikir vang iva-iva?

Ss : Hehe..ee..gini va. kalo berpikir vang tidak-

tidak. .gini va, aduh buat apa sih sava tu di
biara..sayva tuh mcncari apa sih, Iebih batk di
luar. sava itu bisa apa.. bisa punya istri. bisa
main scks segala macem gitu va. bebas
scgala macem..nah itu kan.itu kan pikiran
vang ngawur to.vang ngelantur ke mana-
mana. la wong. sudah jelas sava itu di dalam
biara kemudian menghidupi sebagai seorang
biarawan. .va daripada sava itu berpikir vang

neko-ncko lebih baik sava berpikir vang agak

|

sublimasi pada mwsik dan

membuat banvak puisi.

Gambaran dirt Frater Ss:

tidak  suka melewatkan
waktu dengan mcnganggur

dan berpikiran vang tidak-

tidak: suka menuangkan
pengalaman  vang  tidak
mengenakkan dalam

beatuk renungan atau puisi. |

-Kegiatan Frater Ss:

mendampingl  anak-anak,
membuat puist,
mengembangkan bakat
musik dan bakat memasak.
-Hal vang dihindari Frater
Ss: berpikir untuk keluar
dari biara. pikiran tentang

scks
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P : Bisa main musik. Frater?
Ss : He'e. bisa..main gitar..
P : Bisa belajar ni..

Ss : Waduh..lho sava itu.sava itu kalo main

P - Nah.trus im: Frater. pernah ada pengalaman

Ss : Pcnolakan” Artinva vang perasaan?
P He'e iva..

Ss - Oke. baik va..sava ceritakan dan sava ti dak

nvlench tapt ne. (menunjukkan jempol
tangan) gite va.misalnva apa, wis ta lah
sekalipun sava itu tidak bisa mcnjadi scorang
biarawan vang pinter. tapi apa..sava pingin

menjadi  seorang  biarawan vang batk..aa

seperti itu. contohnva apa..misalnva
va..sava..cc. mclakukan kcgiatan vang
berguna. misalnva  mendampingi  anak-

anak. nah kemudian.. apa..cc.membuat puisi
1tu, satu lagi
mengembangkan. .apa. mengembangkan

bakat dalam bidang musik.. mengcmbangkan
bakat dalam masak-memasak. seperti itu.. va

gitu..

musik hanva scdikit. pasti scdikit. hanya apa

yang sava bisa tok kalo kamu mau belajar

banvak itu dengan Frater Nungkv, dia bisa

biola, bisa piano. bisa gitar..gitu..

nggak, penolakan gitu?

akan  menutup-nutupi  sekalipun  tidak

va.ee.sava  tuh  baru  mendapatkan

rahasia..ce..akan i va..akan penolakan ini
ketika sava itu berumur katakanlah ee. kelas

6 SD va.uatu dan 6 SD dan puncak-

puncaknva..ce. ketika sava di scminari dan

-Pengalaman penolakan

vang dialami Frater Ss:
waktu keclas 6 SD. avah
beliau  bercerita  kalau
Frater Ss adalah anak hasil
dari kegagalan KB: ketika

berusia 1 bulan, 1bu Frater

|
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juga di biara... Ketika kelas 6 itu ee..bapak
sava itu pernah cerita demskian, lho le kan
kamu mi scbenamya apa..ec anak vang hasil
dari kegagalan KB. gitu va. kan sudah punva
6 anak vo. mosok kan opo tambah lagi

hehe..ee tiba-tiba brojol gitu va hche. .brojol

terus jadi sayva ini.nah dan setclah itu apa
cc. mungkin apa ibu sava itu mengandung

sava 1tu dalam keadaan vang kurang

mengenakkan. gitu va. nah. dan ketika sava
scbulan

lahir itu nmungkin - dalam  umur

va. umur sebulan itu.ibu sava itu pergi
meninggalkan rumah. pergi ke Jakarta..sava
nggak tau apa itu mencari kenja atau mungkin
hanva untuk menenangkan pikiranmva sava |
nggak tau..va seperti itu..nah kemudian mau
ndak mau sava itu diasuh oleh bude sava
selama beberapa bulan. .sava minum air susu
bukan dari tbu sava tetapi dari bude sava..nah
padahal bude sava 1tu sudah twa va.tua
kemudian susu uda kempot sudahan..gembel-
gembel gitu hehe .gitu va. nggak ada isinva.
padahal itu bukan ibu saya. .schingpa
apa..tidak punva air susu.nah dart situ..itu
apa va..ter..ee.. tertanam suatu sikap..sava tuh
ibu

sava.gitu. he'e dan itu berlaku sampe sava

permah  merasa kurang suka pada
ec.SMP kelas 3.va.nah kemudian sectelah
itu, sava ke seminari.. di seminari mencngah
itu sava baru merasakan va.. meskipun ibu

saya ttu dulu pernah meninggalkan sava. tapi

toh dia tctep ibuku gitu va.itm sampe di

situ..nah kemudian puncak-puncaknva ketika 1

Ss  meninggalkan beliau
dan Frater Ss diasuh oleh
bibinva. schingga minum
air susu bibinva;

|
|
|
waktu |
kecil, Frater Ss  scring ‘
dijadikan bahan bercandal
bahwa dirinva bukan anak

kandung dari avah dan ibu 1
Frater Ss

-Efek

vang ditimbulkan
dari pengalaman

penolakan: Frater  Ss

menjadi kurang  suka
dengan ibunva sampar di
senunari menengah: Frater
Ss mengalami luka batin
ketika avah dan ibunyva
bercanda mengatakan kalau
behau bukan anak kandung

mereka.
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sava di biara Rajabasa .itn sava tu.agak
gerimis itu ya..waktu itu musim wan..nah
kemudian sava itu berdirt di deket jendela,
sava itu  menulis  surat  buat  bapak
saya..bunvinya demikian, pak sekarang ini tu
sava melihat ke luar kemudian masth ada
musim hujan. bujan itu deras sckali nntik-
rintik..nah  ketika sava  itu. apa. meclihat
keadaan in1. sava itu ingat..ingat kctika sava
di Jogja dulu, ketika sava masih kecil. di
mana sava. seringkali itu menjadi bahan
guvonan dari bapak, ibu, mas maupun mbak
semuanya, bahwa sava itu dibilang bukan
sebagai anak bapak dan ibu. sebabnva
apa.apalagi orang Sumatera, tertukar di
rumah sakit gitu va. kemudian dari situ apa
ge..sava kirimkan surat itu..dan intinva lagi,
sava bertanva lagi, benerkah pak bahwa sava
nu bukan anak bapak dan ibu? Kalau
demikian apakah benar sava ttu anaknva
orang Sumatcra..sayva hanva butuh suatu
penegasan..penjclasan demikian va.va saya
kirimkan pake kilat khusus. lah kemudian, 2
hari kemudian langsung datang surat balasan
dari ibu sava.sava itu bisa mcrasakan
bagaimana bapak sava menulis surat itu.
mungkin  #tu  dia  itu menulisnva
begini.dengan  gemctar  gitu he'c gitu
va..bahkan di akhir surat, bapak sava itu
malah menulis demikian, ho le bapak dan
ibu bersumpah demi Tuhan bahwa kamu itu
darah dan daging bapak dan ibu

sendiri, memang mungkin itu dalam konteks
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guvonan, tapi mungkin guvonan itu bagi
kamu. kamu  bawa  sampai  sckarang
ini..schingga menimbulkan apa.luka batin
segala macem gitu va. he'c tapi sctelah
opo..setelah opo dapet jawaban begitu dari
bapak dan ibu sava. pcrasaan vang sava
terima itu apa..perasaan mau nangis..perasaan
sungguh-sungguh sava itu. bukan lagi apa
vang. seperti vang sava anggap selama im;
sava bukan anaknva mercka. fap1 apa.sava
ity sungguh anaknva mercka..dan sava itu
baru bisa merasakan. termvata  guvonan
mereka itu bukan guvon vang sembarangan
tap1 guvonan vang pcnuh cinta. itu.baru sava
rasakan..unsur  penolakan itu  ternvata
apa..unsur penolakan vang sava buat sendin
bukan vang mereka lakukan. he'e. kecuali
waktu 1 va kectika dulu  bu  sava
mengandung saya..itu va..seperti itu.

. Trus cfcknva itu, dalam hubungan dengan
sesama itu gunana”?

Aaa vaitu ini.ini  vang mau sava
omongkan. .cc..cfcknva  va,  sava  itu
minder..sungguh minder..asli minder.. minder
terutama  ketika sava itu  di seminari
menengah. kamu bisa bavangkan, sayva itu
harus bertemu dengan orang Jakarta. scgala
macem.. padahal sava itu crang kampung. di
Jogja sana dari kampung. pung kemudian
langsung tiba di Bogor va.hampir semr
metropolitan..sava kumpul orang Jakarta,
orang Bandung, Bogor scgala macem

kemudian anaknva vang bisa dibilang 1t

Efek pengalaman
penolakan dalam hubungan

Fratcr Ss dengan sesama:

merasa minder dan hal itu
mempengaruhi studi Frater
S$s dan cara beliau bergau! |

dengan teman-temannya.
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vang.apa vang..ce high-class gitu va.nah
kemudian 1tu mempengaruhi belgjar sava,
mempengaruht  sava  1tu bergaul segala
macem. akhirnva kecna minder. sava itu di
kelas itu apa ce. kok dapct
rangking. rangkingnva itu 30 dart 36 siswa
hehe. sungguan i lho. he’c.. nah tapi sava

itu bisa bersvukur lagi ce. apa. ketika sava itu

menvadan hal itu, sava itu berusaha untuk ‘

mengubah.. mengubah perannva sava.
mengubah sava bicara. mengubah sava
bergaul dengan orang lain..itu..akhimyva

apa..sekali lags va. di kelas tiga itu justru sava ‘
dulu vang masuk rata-rata paling bawah gitu
va ce.langsung dapat rangking 4.itu.va
gitu..maka sava itu tidak pernah opo..tidak
pemah apa. merasa bangga dengan rangking
scgala macem. tidak pernah. karcna sava itu

pernah mengalami katakaniah hal vang tidak

mengenakkan  dalam  hubungan  itu..dan

ketika sava itu mendapatkan ip di atas 3 pun,

sava ndak pernah ndak pemah merasa

P : Trus efeknva kalo untuk masa sckarang,

Frater?

Ss : Masa sckarang..efcknva yva?

bangea scgala macem. .indak. 1
:
1

: Justru ketika sava mengingat, sava it
pernah ndak pede scgala macem. justru sava
bangga..bangga anak

sava 1tu sebagai

kampung dan sebagai anak vang pernah

minder. bangga sava dan 1tu tidak aka.kalo

sava bercerita itu menjadi tidak akan pernah

Efck pengalaman
penolakan vang dialami
Frater Ss untuk masa
sekarang: justru merasa
bangea  sebagai  anak

kampung dan anak vang |
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sava tutup-tutupi..tidak akan pernah..ccrita

ini  akan sava ungkap apa adanva

gitu. .tanpa..tanpa malu-malu scgala

maccm. he’e. perasaan vang sava rasakan

ketika sava itu mengingat sava itu pernah

menjadi orang..anak vang
minder. bangga. hehe..
P : Eee kalo pcngalaman..dar pengalaman

penolakan 1tu, pcrnah  nggak merasa

kesepian, Frater?

| Ss : Merasa kesepian. hmm..sava kira pernah
va. tapi kesepian di sini dalam artian batin
tho va, bukan dalam artian fisik .bukan.
Nabh..dalam artian batin 1tu ketika sava 1tu di
| seminari  menengah..sekali  lagt  va.di
seminari menengah. .sava tuh merasa asing di
tengah-tcngah orang banyak..sava tuh merasa
sendirian i

tengah begitu  banvaknva

orang di  dalam seminart itu ada 136
anak..nah kemudian sava tuh bergaulnya tuh
kebanvakan itu dengan anak-anak kampung
terus..nggak pernah dengan anak kota..nah
kemudian di situ perasaan vang sava alami
itu apa. pcrasaan sepi..

P : Rasanya itu gimana itu. maksudnya..?

Ss : Rasanva”.cc va kalo itu sava bilang
nelongso va..

P : Netongso? Hehe

Ss : Nelongso.va sungguh nelongso. bahkan
sava tuh sudah berniat untuk keluar di kelas
2 sungguh-sungguh sudah..sudah berniat

untuk keluar. sava sudah nggak tahan lagi

dalam keadaan scperti ini.merasa kesepian

pernah minder.

Pengalaman penolakan
vang  dialami  Subvek
menimbulkan kesepian
sccara batin: merasa

sendirian di tengah banvak

orang,  bergaul  hanva

dengan anak-anak

kampung.

-Pcrasaan  Subvek waktu

mengalami kesepian:

mengasihani  diri  sendiri,
berniat untuk keluar biara.

tidak menjadi dinn sendiri
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supava sava tuh opo? Seakan-akan tidak

merasa sept.tapi dan situ apa. ketika sava tuh

sudah membuat surat itu kepada bapak sava
\ dan kakak-kakak sava. sava tuh mcnyesal
sava.menvesalnva apa’ Aduh..Sulis..
Sulis. kamu  cek  bodohne  to.karcna
kalo.kalo aku tuh tidak berani menghadapi
situast vang ada.itu.va karena saya tuh

merasa minder, akhirnva merasa seperti itu,

va kan..

t P Trus apa vang dilakukan gitu. Frater”

Ss : Waktu itu? Dalam konteks waktu itu va?
Sudahlah. .sava berjalan apa adanva dulu. nah
setelah sava itu berjalan apa adanva dan
sctelah sava itu memperoleh kevakinan sava
untuk bisa lebih percava diri, baru sava
bangkit. hehe..

P o Trus. kalo selama di s, Frater, pernah

nggak merasa..

Ss : Merasa minder?..

| P . Merasa kesepian gitu.. Kan walaupun ramai,
tapi kalo batin bisa merasa scpi?

Ss : Nah. kalo saat imi va. jujur ini.jujur.. tidak
merasa sepi..sava justru tidak merasa sepi
lagi. .he'e karena sava itu pernah mempunyai
pengalaman  scpi itu  ga  cnak sepi itu
menvedihkan. dan sepl iu tidak

mengenakkan sama sekali. hanva membuang-

buang encrgi.. itu.. he’e. sepertt itu. justru
he e justru kalo dibilang. justru di sini sava

itu ee..orang kedua sctelah Agung, vang gila

itu hehe..

dan sava tuh harus mcembuat topeng-topeng \ {menggunakan topeng).

menunjukkan seolah-olah
tidak merasa sepi, padahal
kesepian.

-Penyvebab Frater ~ Ss
kesepian: perasaan munder
dan tidak berani
menghadapt  situasi  vang

ada.

-Cara Frater Ss mengatasi
kescpian: mcenjalani  apa
adanva dan sctclah 1tu
beliau memperoleh
kevakinan untuk  bangkit

kembali,

-Saat mi Frater Ss tidak
mengalami kesepian lagi.

-Makna  kesepian: tidak
enak, menvedihkan,

membuang-buang energi.
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. Nah..dari pengalaman kescpian itu. makna

kesepian itu sendiri bagi Frater apa?

Nah. sekarang sava mau tanva sama
kamu..nah sepinva itu dalam artian fisik dulu
ato vang batin itu?

Yang batin..

: Oo..yang batin va..nah setiap hari rtu justru
akan sava anggap scbagal rahmat bagi
sava..va.rahmat sungguh rahmat. kenapa?
Dalam sepi itu, sava tidak bisa menghadirkan
scpl saya. tidak bisa menghadirkan orang
lain. dan satu-satunva vang bisa sava
hadirkan siapa? Yang tidak kelihatan, siapa?
Tuhan sendiri..iva..seperti itu.

Gimana prosesnya itu Frater?

- Ya. proscsnva lama sckali va Nevy va. tapi
vang paling pasti itu kan apa..orang itu kan
periu  katarsis  va, perlu  pemurnian  diri.
pembersihan diri segala macem  va. pelan-
pelan itu apa. sava merasakan Tuhan. kalo
sava tuh hanva tinggal dalam keadaan scpi
sepert: ini terus-terusan, sava nggak mungkin
bisa berkembang..dan sava tidak mungkin..
tidak akan pernah menemukan siapakah diri
sava scsungguhnva, he’e. .nah dalam keadaan
putus asa seperti itu. sava tuh tidak mungkin
berbicara ke orang lain, va kan..waktu itu
va.kenapa?  Ya.karena  sayva  masih
menggunakan kedok.. menggunakan topeng-
topeng, va kan. nah schingga sava tuh tampil
sepertl orang vang opo, vang berhaha-hihi di
batin itu

mana-mana  gitu. padahal sava

menangis .menjerit stk minta

-Makna Kescpian: scbagai
suatu rahmat, karena dalam
kesepian. Frater Ss dapat

menghadirkan Tuhan.

-Kcadaan Frater Ss waktu
mengalams kescpian:
menggunakan topcng, di

luar terlihat bahagia, tetap

dalam batin minta
diperhatikan.
-Makna Kcsepian  bag:

Frater Ss: pemurnian diri,

pembersihan diri; kesepian

dapat menghambat
sescorang untuk
berkembang dan
menemukan siapakah
dirinva,
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diperhatikan. .itu..dan sctelah sava
tuh..opo..sava tuh tahu itu. malu sckali sava
rtu..malu kenapa sava harus menggunakan

topeng scgala macem. .he’e. itu..

P Trus proscs penvembuhannya itu, gimana”’

Ss : Penyembuhannya itu sava dapatkan kctika

retret scbelum pastoral. itu. sava itu mencoba
untuk menghadirkan ibu sava dalam setiap
meditasi sava. kalo kamu pernah tahu bahwa
di dalam tradist Katolik itu ada doa, namanyva
doa..doa fantasi.nah dalam doa fantasi itu
sava menghadirkan Tuhan, menghadirkan
diri sava, menghaditkan sbu sava. caranya
gimana? Pembimbing sava. waktu itu Romo.
Yulius menvarankan demikian, Sulis kamu
kan pernah punva pengaiaman luka batin
dengan ibumu. coba sekarang kamu masuk
ke dalam batinmu, dalam alam pikiranmu.
kamu membayvangkan dirtmu scbagal scorang
anak kecil. va..anak kecil vang masih bavi

itu..nah kemudmn terserah apa vang mau

-Proscs penvembuhan

kesepian  vang  dialami
Frater Ss: diperolch ketika
retret  schelam  pastoral;
melalui doa fantasi.

-Doa fantasi: menghadirkan
Tuhan, diri Frater Ss dan
ibunva.

-Cara doa fantast vang
dilakukan Frater Ss: masuk
ke dalam batin dan alam
pikirannya. kemudian
Frater Ss membavangkan
dirinva  sebagal  scorang
anak kecil vang masih bayi

vang terserah mau

kamu lakukan.sava melakukannya.. saya | melakukan apa.

masuk dalam alam diri sava sendiri dan sava
membavangkan sava sebagai secorang bavi
umur 1 bulan, ditinggal betul ibu sava.
kemudian datang ibu vang lain.nah.. 1bu
vang lain itu bukan lain.bukan ibu sava,
bukan bu lik sava, tapi Bunda Maria sendiri
vang sava hadirkan. nah itu.nah kemudian
ketika dihadirkan itu apa. sava menvusu pada
Bunda Maria. dan akhirnva sava itu bisa
bertumbuh tumbuh

langsung. di  mana

menjadi anak vang agak besar itu va. bisa
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bermain-main dengan anaknya Bunda Maria,
dengan Ycsus sendirt dan sava bisa bertegur
sapa..ketika itu sudah agak besar juga. itu
digjak olch Bunda Maria masuk ke dalam
ruangan bawah tanah, itu sava artikan apa?
Apa? Alam bawah pikiran sava..nah ketka
sava tuh masuk kc situ..masuk ke dalam alam
bawah pikiran sava, sava diajak untuk apa. ke
scbuzh tungku api..nah di atas tungku apt wu
ada apa..ada belanga. belanga besar sekali..di
situ  ada air mendidih,

vang putih

semuanva.tapt ketika sava memasukkan
tangan sava ke situ, tidak merasa panas sama
sckali..sava tanya, apa se 1ni..ini susu murni
bagt kamu.nah schingea apa kamu bisa
menvusu dari situ tanpa habis-habisnva . dan
dari itu sava mengartikan apa, sava tuh bisa
menvusu. bukan dari fisik tbu sava..bukan ,
tapt dari mbak vu sava sendiri..nah ketika
saat 1tu, baru tahap pastoral baru, sava tuh
bisa lepas bebas dart segala macam luka

batin..itu..seperti itu.

- Trus. kalo dari sepi sccara fisik, maknanva

apa, Frater?

- Fisik sekarang ini va? Ttu bagi sava, juga
suatu kesempatan bagi sava..kcscmpatan
untuk lebih masuk dalam keheningan. dan
keheningan itu membawa sava masuk ke

dalam pikiran sava. batin sava lebih

tenang. he’e. dan ketika tenang itu vang sayva
lakukan apa? Sava tdak. .tidak melakukan
vang macem-macem_ tidak. paling-paling

sava  hanva  duduk.kemudian .apa..ce..

-Makna sept secara fisik

bagi Frater Ss: suatu
kesempatan untuk masuk
dalam

akan

kcheningan vang

membawa  masuk
lebih dalam ke pikiran dan
batin menjadi tenang.

-Makna ketenangan bagt

Frater Ss: tidak melakukan
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membaca. kalo kescl itu va..membaca. kalo
pas ga jenuh apa.bisa merenung ato doa
rosario..kalo tidak doa rosario dan merenung
apa.membuat puisi..puisi vang bertemakan
batin sava.perjalanan batin saya.maka sayva
tuh mempunvar sebuah puisi..judulnva apa?
Spirl..tualitas perjalanan. .itu..

P Trus 1. dan cerita tentang kesepian, makna
kesendirian?

Ss : Kesendinan bagi sava.. ini kesendirian itu
dalam arti foneliness. bukan? Kesepian va?

P : Bukan..

Ss : Kalo kesendirian itu apa?

P : Sendiri gitu.

Ss : Sava sendiri? Sendirian begini?.. sc¢jauh
vang sava tahu va. kesendirian bagi diri sava
pribadi unik karena apa? Sava tuh bisa
menemukan diri sava vang unik.dalam
keunikan itu sava bisa menemukan berbagai
macam hal vang sclama i nggak pernah
sava tahu.

P : Uniknvya dalam hal apa. Frater?

Ss : Ya uniknva. satu sayva tuh laki-laki tapi sava
itu punya stkap apa..sikap
femintm. itu..va. sungguh zda. dan ita sikap
feminim itu sava artikan bukan scbagai
sesuatu vang..vang harus sava
tertawakan_ tidak. vang harus sava simpan
malu-malu. tidak, justru vang sava ingin
ungkapkan..dess. gitu..dalam membicarakan,
dalam tindakan, dalam karva. scperti itu.

P : Contohnva sikap feminim itu gimana?

Ss: Gimana va.kalo teman-tcman sava bilang

\ sesuatu. hanva  duduk.
] membaca. merenung  dan
berdoa rosario, atau
membuat  puisi  vang

bertemakan batin.

-Makna kcsendirian  bagi
Frater Ss: dapat

menemukan dirinva vang

unik.

-Keunikan bagi Frater Ss: |
Frater Ss adalah laki-laki,

tetapi memiliki  sikap
feminim vang ingin
diungkapkan dalam

berbicara. bertindak dan

berkarva.

1
1

[-Makna kesendirian  bagi |
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va. Sulis.opo. kon iku lembeng ee. .aa

eee..ben lembeng gak popo sing penting

lanang  hehe.nah  scperti  itu.he’e.gak

papa..seperti itu va. Tapi dari itu. satu lebth
opo, lebih bisa bersikap bebas. Ketika sava
ity menvadari ini va. menyadari kesendirian
sava. kalo saya tuh ndak pernah sendirian,
bagaimana  mungkin sava tuh  bisa
mencmukan bahwa sikap vang lembeng 1tu
sebagai sesuatu kekuatan bagt sava..itu. he’e .
! P Kok bisa jadi kekuatan?

|

'Ss : Ya kamu bisa

membavangkan va..
kalo

secorang laki-laki fidak pernah diimbangi

bagaimana va.sckarang bavangkan.

dengan sikap vang feminim? Bagaimana
kakunva dia itu? Hanva mengandalkan rasio
tok rtu bagaimana® Kaku sekali.. kamu bisa
menemukan kemauanmu, aku vakin. kamu
punya temen laki-laki mungkin va. temen
laki-laki pinternya minta ampun tapt gak
puntva perasaan, pernah hat?

P:Hc'e.

Ss © Hc'c..seperti itu. Ha. ini robot akhirnva
va..va scpertl itu.

P : Kalo itu Frater, makna keterasingan’

Ss : Keterasingan..

P Ketika Frater merasa tcrasing  gitu,
perasaannya gimana'’

Ss : Perasaan sava? Campur acduk.

P : Bermaknanva itu gimana?

Ss - Oo. bermaknanva bagi sava va.. Ketika sava
merasa terasing, justru vang ingin lakukan

tuh

apa..sava ingin  nangis.vah ingin

Frater Ss:  menemukan
bahwa  sikap  feminim
scbagai  kekuatan  dalam
dirinva.

-Makna sikap focminim
scbagar  kckuatan  bagi

Frater Ss: seorang laki-laki
vang tanpa sikap feminim
adalah seorang vang sangat
kaku. tidak mempunyai

perasaan.

-Perasaan Frater Ss ketika
terasing; campur aduk.
-Makna keterasingan bagi

Frater Ss: ingin menangis

karena berada di tengah J
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nangss. kenapa sava tuh berada di tengah
seginl banyaknya orang, herada di tcngah-
tengah dunia, tapi kok mgcrasa
asing..sebenernva asingnva itu pada siapa sih
saya itu..dan ketika sava itu mcrasa terasing
sepertt itu, vang sava lakukan itu sekali lagi
va.sava masuk  dalam dirt  sava
sendiri. ternvata apa..sava tuh asing terhadap
dinn sayva sendiri kalo sava merasa sudah
sendiri..maka

asing dengan diri  sava

apa.sava mecrasa asing dcngan  orang
lain. bandingannva demikian va. kalo sava
tidak bisa mendengarkan dirt sava sendiri,
bagaimana mungkin sava bisa mendengarkan
orang lain. itu..scperti itu..dan selama ini sava
bersyukur, ketika saya itu bisa memaknai
keterasingan itu. bisa dibilang sava tuh

tempat sampahnva orang-orang,..itu aja..

P : Jad: asing tuh maksudmva, karena belum

memahamt dirt sendirt itu?
Ya. he'e sava belum bisa menemukan,
siapakah diri sava sendiri sesungguhnva..

merasa asing,.

P : Akhir-akhir ini perasaan itu pernah muncul

nggak?

Ss : Secara jujur sava mengatakan, ndak.

P . Trus menurut Frater va. kclcbihan vang |

dimiliki Frater itu apa?

Oke..sava tuh ngomong tanpa malu-
malu..ngomong tanpa ragu-ragu. termasuk
apa adanva. gitu va.kemudian sava tuh bisa
bergaul dengan siapapun juga.dart tingkat

vang atas, vang orang-orang kaya. maupun

banvaknva orang tetapi
merasa terasing;
menemukan penvebab

terasing: asing terhadap diri
sendiri  schingga mgrasa
asing terhadap orang lain,

tidak mendengarkan diri

scndirt berartt tidak bisa
mendengarkan orang lain:

keterasingan sebagai salah
satu jalan menemukan diri,
sehingga diri dapat
mendengarkan orang lain
vang membutuhkan untuk

didengar.

Pcenvebab keterasingan
menurut Frater Ss: belum
dapat mencmukan din

sendirt vang sesungguhnyva.

-Kelebihan  Frater  Ss:
bicara apa adanva, dapat
bergaul

dengan  semua

orang. memiliki talenta
dalam bidang bahasa. suka

menolong. kelebihan dalam




orang-orang vang bawah. .para | bidang scni, dava rcflckst 1
pemulung. gembel itu va_sava bisa..sava bisa | vang batk. tidak terlalu
bergaul dengan  ve.berbagar ma.dengan | bodoh.

orang berbagai macam suku..sava scnang,
dan sava bisa bergaul dengan mereka-mercka
dari berbagar suku bangsa .sava senang,
kenapa? Karcna saya itu dikarunial talenta

untuk menguasal bahasa-bahasa..gitu

t aja.gitu.

P : Bahasa-bahasa”

1
_ . .
Ss : Kelebihan sava..gitu ya.nah kemudian

|

I kelebihan sava vang lainnva lagi apa? Sava

tuh diperlu. diperlukan orang lain
ternvata..dalam hal apa? Karena apa. sava tuh |
gampang dimintai bantuan va.. sava tidak

akan pernah menvembunyikan. tidak

s akan. kalau sava punva sssuatu pun tidak
| akan pernah  sava  sembunvikan  di
kamar. nggak. sava bawa keluar. setelah itu
langsung ke ruang makan dan savapun akan
membertkan opo..pertolongan ke orang lain
, tanpa harus dibavar s¢gala macem..itu
kelebihan sava dan lagipula dalam bidang
seni, savapun sangat suka itu.itu vang
mendukung, kemudian apa..ec. sava punva
dava reflcksi vang sava tidak rugi-rugi
1tu..dan kalo dibilang..ee..va otak sava ndak
terlalu bodoh hehe. .itu. kekurangan sava va®
P:Ya.
Ss : Ttu..baik. kekurangan sava, sayva tuh agak | -Kekurangan Frater Ss:
males..agak males gitu.agak males. kalo | agak malas. suka menunda

belum jatuh temponva gak akan sava | pckerjaan, agak scensitif |

l

kerjakan..itu..he’e..itu va. kemudian, sava tuh | tidak bisa melthat orang
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‘| suka menunda-nunda..itu dan mungkin sava

E tuh..apa. karena unsur feminimnva ada gitu
va..itu agak perasa..

P : Scnsitif?

Ss 1 He'e tapi justru kalo sckarang ini sensitif
it sava gunakan untuk berefleksi lagi. kalo
sckarang ini.dulu kalo sensitif kemudian
langsung diem, kalo sekarang nggak..akan
langsung sava ungkapkan.. ben seng penting

urlp hehe nah dengan berkata ben scng

penting urip, 1tu pasti ilang lagi langsung
| ang.tapi dan perasaan scnsitif itu. sava
alihkan ke vang positif untuk bisa berbela
rasa. gitu va.nah trus apalagi va.
kekurangannyva va. hmm. sava tuh paling

dongkol. .liat orang males. meskipun sava tuh

males hehe. aduh apalagi va. sava tuh paling
ga suka liat orang vang apa va.vang.vang
mencla-mencle. gitu..

P : Trus dari perasaan sensitif itu tadi. Frater.
pernah nggak timbul perasaan kesepian”

Ss : Sekarang nggak va..

P : Nggak va?

Ss : Nggak.

{P : Jadi sudah langsung..ben. .cekno. ialng
langsung va”?

Ss 1 He'e. he'e. hehe

P : Oke. trus mau tanva itu, kondisi dalam biara
ini, gimana, Frater? Sehari-harinva?

Ss : Maksudnva apa gimananya”

kegiatannya dulu lha..

| Ss : Ooo..apa vang sava lakukan itu. kalo vang

P : Kondisinva. maksudnva keadaannva dari |

malas padahal diri sendiri

malas.

-Aktivitas dalam biara: doa




pasti, tiap pagi kalo vang uda liburan, kami
tuh doa pagt jam 5. jam 5 va.mau telat
bangunnva terserah, vang penting..vang
penting dateng..doa dan misa jam 3, gitu va
habis

hche. gitu. nah kemudian

itu..cc..langsung opus. langsung kerja
pagi..eh. nggak ding. makan dulu va..makan
dulu.habis itu habis makan baru kerja.
setelah  kerja, kuliah kuliah pulang  doa
siang. kcmudian cc.makan siang. istirahat
kalo mau sampe jam 4 sore, itu doa lagi dan
meditasi sejam sampe jam 3. habis itu
ec..acara bebas pribadi, belajar va, 1tu sampe
jam setengah dclapan..sctengah delapan itu
doa malem, delapan kurang seperempat
makan malem, habis itu kerja cuci piring.
kalo cuct piring, kalo tidak rekreasi kemudian
liat TV jam scmbilan, liat sambil bebas
gitu..tapi vang paling pasti sava tidak permah
mencmukan orang tuh sampe nonton TV
sampe bebas itu nggak. pasti jam sebelas ato
jam dua belas pasti sudah selesai. trus tidur

istirahat, besok pagi begitu lagi.

- Trus kalo itu..hubungan..dt sini kan ada vang

scntor trus. maksudnva bisa dibilang junior.

itu hubungannya itu. gimana antara mereka?

| Ss : Oo..sava senang di sini, di biara ini sangat

menarik.. karena tdak lagi ada vang
namanya sie parafzio. tidak ada..sie paratzio
dal ec.opo..¢e..pecmisahan, ndak ada lagi dan
kamu di sinipun bisa liat sendin bagaimana.
kami itu bisa ngomong dengan romopun

ngomong lu segala maccm gitu va, kemudian

pagi, makan pagi, kerja
pagi.

makan siang, istirahat, doa

kuliah. doa siang.
sore dan meditasl. acara
bebas, belajar, kerja cuci

piring kalau tugas. rckrecasi

(nonton TV).

-Kondist dalam biara: tidak
ada pemisahan antara vang
senior dan junior, bisa
bicara bcbas tanpa harus
ada jarak.

-Perasaan Frater Ss tinggal

dalam biara Karmel J




ngomongnya bebas gitu. seneng
] sava..enak hc'c karena apa? Bisa ngomong
’ tanpa harus ada jarak dan batas. kamu romo.
E imam dan sudah tahbisan. kamu masih
i frater..ndak ada lag:..sava scnang
1 demikian he'e..
iP . Trus, permah nggak ada konflik,
' maksudnya..?
|
|
|
|
|
|
[
T
|

Ss : Qo..sava dengan romo-romo itu?
| P : Nggak maksudnyva. va kalo Frater dengan
romo-romo itu?
Ss : Hmm. kalo konflik tidak. tapi kalo sava
menvindir 1ya..
P : Hehe. .maksudnva menvindir gimana?
Ss : Dalam pertemuan  rapat  gitu
va..dalam..rapat rumahan 1tu.ce.sava kan
bilang demikian, para kaum frater. kan kalan

tau bahwa rumah ini  adalah rumah

studi.nah..dan rumah studi itu apa.tentang

pembentukan dan sava tau vang perlu
|  dibentuk itu bukan hanva para frater, tapi
1 juga pembimbingnva romo-romonya,
bagaimana mungkin kami para frater vang
masith  dalam masa bimbingan 1m
mencontoh. katakanlah satu dua romo vang
tidak bisa ditiru. bagaimana..dan sava mau
tanva apakah vang perlu dibina itu hanva
kami. para frater dan romonva tidak perlu
membina  diri.gitu..dan  apakah  vang
namanya peraturan rumah itu hanya berlaku
bagi para frater, tidak berlaku bagi para

romo.nah dan situ, dan kritikan sava 1tu,

| sava langsung melanjutkan lagi, contohnva

Malang ini: senang, sangat

menarik.
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pas kami para frater berdoa, mengapa ada
romo vang nonton TV, ada romo vang tidak
makan siang, tidak doa siang malah tidur..nah
dart  wvang.dart  krittkan  sava  itu,
menghasilkan sebuah perubahan. perubahan
apa. perubahannva apa? Bahwa kami itu bisa
kembali melakukan aktivitas dengan sebaik-
baiknya.nah dan sava kirapun perlu juga
sctiap orang dapat ngomong demikian,

karena yang namanva.vang namanyva
kegoblokan itu bukan hanva di sini, di
manapun juga.iva.di biara manapun juga
pasti ada orang-crang seperti itu.

- Hmm. frus kalo selain Frater, maksudnva
mungkin frater-frater lawn. pemah nggak
ngalami konflik antar frater ato antar romo,

gitu?

Ss : Hmm..s¢jauh ini va. Nevy va. scjauh vang

sava tahu, di smi vang berani ngomong
cuman 2 orang ce..cuman sava sama frater
Agung, int vang vokal. dalam artian
ngomong bebas 1ho. ngpak ada ini aling-aling,

itu..

' P o Yang lain cuman kadang mendengarkan,

eitu?

Mendengarkan...bukan mendengarkan

va..mereka itu punva uncg-uneg tetapi tidak

berani mengungkapkar. .ndak berani

mengungkapkan. entah mereka itu merasa
takut. atau mungkin entah merasa atau nggak

pede..sava nggak tau.tapt  vang pasti

bahwa. apa..cc. ketika sava itu berhubungan

dengan para romo. sciclah sava itu

Situasi dalam biara: vang

berani  bicara hanva 2

orang, vaitu Frater Ss dan

Frater Agn.
Situasi dalam biara:
kebanvakan para frater

fidak berani menvampaikan

keluhannyva.
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P : Trus. kalo sekarang-sekarang ini. Frater?

mengkeitik  itu.malah  baik. artinva  romo
vang sava kntik itn mungkin, ketika sava

kritik di depan orang-orang itu merasa sakit

hati, lalu sava itu bilang lagi, vang
baik..apa. justru diingatkan olch vang bawah
bukan oleh vang atas. gitu..seperta itu.

. Trus, berkaitan dengan hubungan dengan
Tuhan va, pernah nggak ngalami kekeringan
rohant?

Oc. . pasti.he’e..sava tuh  mengalami
kekeringan secara jujur itu ketika awal-awal
masuk biara. di novisiat satu. sava tuh pernah
merasakan demikian. hmm.. wis Tuhan, sava
vakin, tanpaMu aku bisa hidup. tanpaMu aku
bisa hidup..sava praktckkan itu..sava pernah
jadi orang atheis selama setahun sava.di
novisiat..di dalam biara tapi atheis. he’e va

sungguhan..

Justru sayva mengatakan pada Tuhan..
Tuhan, tanpa Engkau sava ndak bisa
hidup. karena apa. Nevy? Orang itu perlu
dihadapkan  pada  penjelajahan din
itu. katakanlah  penjclajahan  intelektual
va.sava teh mengalami. mengalami..apa,
keatheisan sava tuh apa. karena penjelajahan
intelektual, sehingga sampe pada kesimpulan
bahwa Tuhan ndak ada waktu itu va.tapi
sctelah sava itu bisa apa bisa ee.masuk
lebih dalam lagi ee .dan lebih mendalami
filsafat lagi dan teologl, baru sava tau. di atas

segala-galanva itu ndak mungkin ndak ada

vang menyvebabkan. itu aja..dan sava hanva |

-Kchidupan doa: pernah
mengalami kekeringan

ketika awal masuk biara.




bisa berkaca dari orang-orang pandai..orang-
orang jcnius va. katakanlah sih. Albert
Einstein itu atau mungkin. apa..cc..sapa
namanva va.seorang ilmuwan, dia tuh
pernah bilang demikian, alam ciptaan
tercipta olch sebuah tangan vang sungguh
mahakuasa dan diciptakan dalam seni vang
sungguh lear biasa. kalopun orang beriman
menyvebut dia Tuhan, 1tu hanya sebuah
apa.sebuah pilihan. he'c. gitu..  tapi  toh
akhirnva apa, dia akhirnva mengakui juga,
dia  atas  scgala-galanva ada  vang
menciptakan..itu..unfuk orang vang amat

jenius itu..

P : Brarti. akhir-akhir in1 ga ngalami kekeringan

rohani va”?

Ss : Nggak. he'e. kalo kekeringan dalam artian

tidak bisa lagi merasakan Tuhan itu..sava
nggak nggak katakanlah sava itu..ngeak bisa
hidup lagi tanpa Tuhan va..itu.tapi kalo
ngalami kekeringan pasti. setiap saat pasti
ngalami  itu. karcna  apa.justru  dalam
kckeningan itu. menurut bahasa kami va.
bahasa para karmelit. itu namanya malam

gelap. malam gelap..

P : Qo..Santo Yohanes Salib itu va?

o Ya.itu.cocok itu.nah malam gclap itu
Justru membuat orang itu
di. dimurnikan._he’e Nevy kok tau malam

gelap di mana?

P Dulu pernah ikut retret di Tumpang itu..
Ss: Oo. kamu KTM?
| P : Dulu KTM. sckarang nggak..

Makna kekeringan rohani
bagi Frater Ss: malam
gclap. membuat sesecorang

semakin dimurnikan.




7600

f
|
T
;

Ss: Ooco..va scpertl itu..

P : Trus_prinsip ldupnva Frater apa?

Ss : Prmstp hidup sava”. hadapi apa vang ada di
depanmu. .sungguan..simple tapi
mengena. . menurut sava ltho va..

P : Iva.trus dalam din Frater ada nggak
ketakutan itu?

Ss : Pastiada..

P : Ketakutan apa. Frater?

Ss ' Macem-macem. ee..misalnya. misalnva
va.ee..sava takut takut kalo sava tuh
mengalami  kegagalan  dalam  hidup
membiara..dalam hidup apapun juga va. tapi
Justru rasa takut itu, sava gunakan scbagai
suatu kckuatan, mengapa’ Kalo sava tuh
ndak punva rasa takat, va sembrono
sava.he'c.va kan? misalnva, waduh
mentang-mentang  sava  tuh  biarawan.
kemudian mempunvai relasi dengan berbagai
macam orang, katakanlah satu va, mungkin
orang kava gitu va..nah kemudian apa. kalo
sava nggak takut twk apa.yva sava
menggunakan kesempatan oh. untuk meraup
keuntungan berbagai scgala macem hal, va
kan. hce..itu. ha. itu vang sava
gunakan. malah apa.dalarn  ketakutan itu
sava tuh tctep mewanti-wanti dirl sava
sendirl, jangan sampe kamu jatuh ke
situ. va.artinva apa.sava ftidak jatuh ke
situ..apa. karena sava puma
pikiran..itu.va.itu vang pertama. Yang
kedua. sava tuh takut kalo sava tuh gagal

dalam membina hubungan dcngan relast

j
Prinsip hidup Frater Ss:

Hadap1 apa vang ada di

depanmu,

-Ketakutan ~ Frater  Ss:
mengalami kegagalan
dalam hidup membiara,
gagal dalam  membina
relasi dengan lawan jenis,
takut tidak bisa menjadi
dini sendirt.

-Makna ketakutan:
mengantisipasi untuk tidak

berbuat ceroboh.

e
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dengan  lawan  jenis.va.namanva

Juga
manusia va, masih punva bela rasa segala
macem va dan kalo nggak bisa menjaga
barang vang satu itu.aa.gitu tho, itu va
gimanakan

Jatuh..vang Jatuh

bukannva..bukan  sava.bukan  swapa.va
dia. va sava..dan takutnva satu lagi apa; kalo
sava bilang. sava tuh takut apa va ec..bukan
takut sendinan va. tapt takut jika sava itu
tidak bisa {buny1 lonceng) menjadi diri sayva
sendiri..gak papa kamu lanjut aja gak papa..

P - Takut ndak bisa menjadi diri sendiri?

Ss:He'e.

P : Selain takut itu?

Ss : Nggak..

P : Trus ee. Frater apa masih punva harapan-
harapan?

Ss O pasti.setiap orang punva harapan

va.he’e.itu..

P : Harapannva apa?

Ss . Harapan saya? Sava ingin jadi orang baik
hehe..

P Ttu aja?

Ss : Iva. karcna baik bagi sava itu merangkum
segala hal, va? Luas sckali cakupannya.

P : Kehidupan doa Frater gimana?

Ss : Kalau selama ini, saya mengatakan va
masih lancar va..lancar masih biasa-
biasa. he’e.

P : Maksudnya. dari awal dulu sejak jadi frater?
Ss - Qo itu. va ada perkembangan va. kalo dulu
sava tuh berdoa hanva berdasarkan pada

tuntutan biara. katakanlah..supava sava tuh

-Harapan Frater Ss: ingin

menjadi orang baik,

Kehidupan doa Frater Ss
dari scjak awal menjadi
biarawan: mengalami
perkembangan, dulu berdoa
supava dikatakan rajin.
tetap sckarang doa sebagai

kebutuhan hidup.
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dinifai baik. makanva apa? Berdoa vang
rajin, di kapel segala macem gitu dan
rajin..khusuk. padahal ngelamun
itu. he'e.tapr kalo sekarang ini sava mcrasa
tidak, sava merasakan doa itu bukan lagi
scbagai suatu kewajiban.. bukan, tapi itu
hubungan sava. kebutuhan diri sava
sendiri..tanpa doa nggak mungkin sava bisa
hidup.

: Trus apa lagi va.. va. kavaknya cukup,

Frater,
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Lampiran H

BIARA KARMEL MALANG

Halaman depan

Ruang tengah (Lantai bawah)
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Ruang tamu depan

Taman



Ruang Cuci Baju

Ruang Setrika

Jemuran (atas)

552
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Kapel (lantai atas)
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Perpustakaan (lantai atas)

Tempat Meditasi

Ruang Rekreasi
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Ruang Rekreasi

Kamar mandi Para Frater
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Klausura

Perpustakaan (lantai bawah)
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Kegiatan berkebun para biarawan Karmel
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Lampiran 1

BIARA SANTA PERAWAN MARIA SITUBONDO

Pintu Masuk

Halaman depan

Ruang tamu depan
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Ruang Makan

Sakristi
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Kapel

Kamar tamu
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Ruang Pakaian

Kebun
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Taman bermain

Tempat Cuci Piring
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Kamar mandi para Suster

Salah satu hewan peliharaan
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Keterangan: Denah Biara Santa Maria Perawan Situbondo

CZZLO AT T ZIOTIHUONE R

Kebun

Halaman depan

Kebun

Halaman samping
Susteran SPM

Kandang marmut
Tempat tinggal karyawan
Kantin TK

Taman kanak-kanak St. Theresia

Tempat bermain {mandi bola)
Taman bermain

Kamar mandi umum TK St. Theresia
. Gua Maria

Gedung Aula
Kebun belakang

Keterangan: Denah E

AR AT e e

P T S e e T )
00 1 O h b N — O

[R)
Nel

Kamar Suster (tamu)
Ruang tamu {(depan)
Kamar Suster (tamu)
Kamar Suster

Kamar Suster

Ruang tamu (tengah)
Ruang makan

Kamar Suster

Kandang ayam dan burung

. Taman

. Kamar Suster (aspiran)

. Kamar Suster (aspiran)

. Ruang pakatan

. Kamar mandi Suster dan tamu
. Ruang cuci piring

. Dapur

. Dapur

. Sakristi

. Kapel

Keterangan Denah [

. Ruang Guru

2. Ruang Kepala Sekolah

3. Ruang Kelas (Play Group)
4. Ruang Kelas (TK-A)

5. Ruang Kelas (TK-B)

6. Halaman Sekolah
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Lampiran L

SURAT PERSETUJUAN

Bersama ini, saya
Nama (inistal) - . .
Profesi

Usia
menyatakan kesediaan untuk menjadi informan penelitian dan mengikuti segala
proses wawancara yang pelaksanaannya didukung oleh alat bantu wawancara, dari
penelitian berjudul:

Loneliness pada Kaum Biarawan-Biarawati (Studi Kasus pada Kaum Biarawan-
Biarawati Katolik), yang disusun oleh Nevy Juwita,

dengan kesepakatan bahwa identitas saya sebagai informan penelitian dijaga

kerahasiaannya dan digunakan inisial dari nama saya.

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran.

Mengetahuli,

Peneliti, Informan Penelitian,
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Lampiran M

SURAT KETERANGAN

Bersama ini,

menerangkan bahwa setelah melihat dan membaca interpretasi hasil penelitian
berdasarkan wawancara vang telah dilakukan, dari penelitian yang berjudul:
Loneliness pada Kaum Biarawan-Biarawati (Studi Kasus pada Kaum Biarawan-
Biarawati Katolik) yang disusun oleh saudari Nevy Juwita,

maka data-data penelitian yang diberikan mengenai keadaan saya benar-benar

sesuai dengan keadaan saya dan dapat dipertanggungjawabkan kebenarannya.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran.

Tertanda,

s —— e —— e B

PERPUS ™ - o s AT
Ugniversitas Kato.:: - C o edidia
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