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BAB 7  

KESIMPULAN 

 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkakan hasil penelitian tentang pengaruh teknik relaksasi lima jari 

terhadap kecemasan dan skala nyeri pada pasien kanker payudara disimpulkan 

bahwa: 

1.  Rata-rata nilai skor kecemasan sebelum diakukan intervensi adalah 72,3 ± 9,83 

dan setelah dilakukan intervensi 53,9 ± 8,13. 

2.    Rata-rata nilai skor skala nyeri sebelum dilakukan intervensi adalah 4,28 ± 0,97 

dan setelah dilakukan intervensi 1,72 ± 0,67. 

3.    Berdasarkan hasil uji statistik kecemasan mengguakan uji Paired T-test didapat 

hasil p value 0,000 (<0,05). 

4.   Pada skala nyeri menggunakan uji Wilcoxon signed rank test didapat hasil p 

value 0,000 (<0,05).  

Pada hasil uji tersebut disimpulkan bahwa terdapat pengaruh teknik 

relaksasi lima jari terhadap kecemasan dan skala nyeri pada pasien kanker 

payudara. 

 

7.1 Saran 

7.1.1 Bagi Pasien Kanker Payudara 

  Diharapkan pada pasien kanker payudara yang mengalami kecemasan dan 

skala nyeri dapat melakukan teknik relaksasi lima jari selama 10-15 menit secara 

mandiri. 
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7.1.2 Bagi Keluarga  

 Bagi keluarga diharapkan dapat mendampingi pasien kanker payudara 

untuk menerapkan intervensi teknik relaksasi lima jari dalam upaya menurunkan 

kecemasan dan nyeri pada, seperti mengarahkan teknik relaksasi lima jari dapat 

memberikan dukungan positif pada pasien kanker sehingga dapat menurunkan 

kecemasan dan nyeri. 

7.1.3 Bagi Perawat 

 Bagi perawat diharapkan dapat mengaplikasikan teknik relaksasi lima jari 

sebagai sala satu penatalaksanaan non farmakologi dalam menurunkan kecemasan 

dan skala nyeri pasien kanker. 

7.1.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan kepada peneliti selanjutnya dengan 

menggunakan kelompok kontrol dan kelompok intervensi pada pasien kanker 

dengan menggunakan variabel yang berbeda, seperti menilai kualitas tidur, stress. 
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