BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh mayoritas responden
mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi dan memiliki kemampuan perawatan
diri yang baik. Dari hasil uji korelasi didapatkan hasil bahwa tidak ada hubungan
yang signifikan antara dukungan keluarga dan kemampuan perawatan diri

penderita DM.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi keluarga

Diharapkan agar keluarga memberikan dukungan, arahan, motivasi, dan
perhatian kepada anggota keluarga yang mengalami sakit DM agar mampu
beradaptasi dengan penyakitnya.
7.2.2 Bagi pasien DM

Diharapkan agar pasien DM mampu beradaptasi dengan kondisinya dan
memiliki motivasi rutin dalam menjalankan perawatan diri, mengambil keputusan
yang terbaik bagi kesehatannya.
7.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti dukungan keluarga
dengan kemampuan perawatan diri dengan harapan mendapatkan responden yang

lebih banyak.
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7.2.4 Bagi perawat komunitas

Diharapkan bagi perawat harus memiliki tanggung jawab secara aktif
dalam meningkatkan ilmu berbasis bukti yang professional, praktik perawat
kesehatan komunitas yang efisien, efektif dan strategi menguntungkan dalam
promotif kesehatan masyarakat.
7.2.5 Bagi instansi kesehatan

Disarankan sebagai bahan pertimbangan bagi instansi kesehatan untuk
meningkatkan mutu pelayanan keperawatan yaitu Dukungan Keluarga dengan
Kemampuan perawatan diri bagi pasien Diabetes melitus.
7.2.6 Bagi institusi pendidikan perawat

Disarankan mahasiswa mampu menambah wawasan yang pentingnya
Dukungan Keluarga dan Kemampuan perawatan diri terutama dalam

meningkatkan kesehatan pada pasien Diabetes melitus.
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