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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMAMPUAN
PERAWATAN DIRI PADA PENDERITA DIABETES MELITUS

Oleh : Elma Rosa Komala Putri

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas
tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif
menggunakan insulin yang dihasilkan. Diperlukan motivasi baik internal
maupun eksternal bagi pasien untuk dapat menjalani samua proses terapi dan
perawatan diabetes. Adapun motivasi eksternal salah satunya adalah dukungan
keluarga. Melalui dukungan dari keluarga maka kemampuan perawatan diri
pada pasien DM bisa menjadi lebih baik. Tujuan penelitian ini menjelaskan
hubungan dukungan keluarga dengan kemampuan perawatan diri pada pasien
DM. Desain penelitian yaitu rancangan penelitian korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi sebanyak 34 pasien DM di Puskesmas
Kalijudan Surabaya. Besar sampel dalam penelitian sebesar 30 responden yang
didapatkan dengan purposive sampling. Pengambilan data menggunakan
instrumen dukungan keluarga FSS (Family Support Scale) dan kemampuan
perawatan diri DSMQ (The Diabetes Self-Management Questionnaire) yang
telah valid dan reliabel. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien DM
memiliki dukungan keluarga tinggi sebanyak 16 orang (53%) dan kemampuan
perawatan diri baik sebanyak 24 orang (80%). Hasil uji statistik menunjukkan
nilai p=0,288 yang berarti tidak ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan kemampuan perawatan diri pada penderita DM. Lama menderita DM
merupakan faktor yang memicu proses adaptasi perawatan diri. sehingga
dukungan keluarga bukanlah faktor yang berhubungan dengan kemampuan
perawatan diri.

Kata kunci: dukungan keluarga, diabetes melitus, kemampuan perawatan diri
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH SELF-
TREATMENT ABILITY IN DIABETES MELLITUS PATIENTS

By : EIma Rosa Komala Putri

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the pancreas
does not produce enough insulin or when the body cannot effectively use the
insulin it produces. It takes motivation both internally and externally for
patients to be able to undergo all processes of diabetes therapy and care. One
of the external motivations is family support. Through the support of the family,
the self-care ability of DM patients can be better. The purpose of this study is
to explain the relationship between family support and self-care abilities in
DM patients. The research design is a correlational research design with a
cross-sectional approach. The population is 34 DM patients at the Kalijudan
Health Center in Surabaya. The sample size in this study was 30 respondents
obtained by purposive sampling. Data were collected using the FSS (Family
Support Scale) family support instrument and the self-care ability DSMQ (The
Diabetes Self-Management Questionnaire) which are valid and reliable. The
results showed that the majority of DM patients had high family support, as
many as 16 people (53%) and good self-care skills, as many as 24 people
(80%). The results of the statistical test showed a value of p = 0.288 which
means that there is no relationship between family support and self-care
abilities in DM sufferers. There are several other factors that influence, namely
adaptation and responsibility, long suffering from DM which triggers the
adaptation process, the relationship between DM sufferers and health workers.

Keywords: family support, diabetes mellitus, self-treatment ability
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