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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penellitian yang dilakukan di asrama putra Papua 

(KAMASAN III) Surabaya pada mahasiswa Papua tentang gambaran perilaku 

merokok pada mahasiswa Papua di Surabaya, diperoleh kesimpulan mayoritas 

responden memiliki pengetahuan cukup tentang perilaku merokok, sebanyak 29 

orang mahasiswa Papua (58%), sikap tidak mendukung terhadap perilaku merokok 

sebanyak 42 orang mahasiswa Papua (84%) dan tindakan/praktik tentang perilaku 

merokok cukup baik sebanyak 32 orang mahasiswa Papua (64%).  

7.2 Saran 

Setelah di simpulkan, maka peneliti ingin memberikan beberapa saran 

untuk perkembangan lebih lanjut, antara lain yaitu : 

a. Bagi Pelayanan Keperawatan Komunitas 

Penelitian ini dapat memberikan masukan masukan kepada tenaga perawat 

dan meningkatkan perannya untuk memberikan edukasi tentang bahaya dari 

perilaku merokok. 

b. Bagi Mahasiswa Keperawatan. 

Dari penelitian ini mahasiswa keperawatan dapat mengetahui lebih tentang 

pengetahuan, sikap dan tindakan perilaku merokok. 

c. Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tambahan dan 

meningkatkan pengetahuan tentang perilaku merokok dan bahaya rokok 

terhadap kesehatan diri sendiri maupun orang lain. 



65 

 

 

 

d. Bagi Pengurus Ikatan Pelajar Mahasiswa Papua di Surabaya (IPMAPA). 

Penelitian ini dapat memberikan masukan serta informasi tambahan tentang 

perilaku merokok bagi mahasiswa Papua tinggal di asrama putra Papua 

Surabaya (KAMASAN III), sehingga dapat digunakan sebagai dasar dalam 

membina perilaku mereka terutama perilaku merokok. 

e. Bagi Orang Tua. 

Penelitian ini dapat memberikan informasi bagi orang tua agar orang tua 

dapat mendidik, mengawasi dan mengontrol pergaulan anak-anaknya agar 

tidak berperilaku merokok. 

f. Bagi Peneliti Selanjutnya. 

Penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya sebagai bahan 

tambahan perilaku merokok, lebih khususnya tentang pengetahuan, sikap 

dan tindakan/praktik merokok. 
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