BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Dapat disimpulkan bahwa hasil penelitian sebanyak 28 responden (93%)
memiliki kualitas pelayanan kader baik, dan terdapat 15 responden (50%) memiliki
kualitas hidup sangat baik dengan hasil korelasi melalui uji rank spearman
didapatkan hasil r = 0,377, nilai p = 0,040 < 0,05. Hipotesis alternatif (H1) pada
penelitian ini diterima, terdapat hubungan antara kualitas pelayanan kader dengan
kualitas hidup lansia pada masa pandemi dengan kekuatan hubungan cukup dimana
semakin baik tingkat kualitas pelayanan kader maka semakin baik kualitas hidup
lansia pada masa pandemi.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Responden

Bagi lansia diharapkan tetap dipertahankan serta ditingkatkan lagi
keaktifan mengikuti kegiatan Posyandu lansia agar kesehatan lansia lebih terjaga
serta kualitas hidupnya akan meningkat
7.2.2  Bagi Keluarga Responden

Diharapkan bagi keluarga responden untuk selalu memberikan dukungan
dan dorongan kepada lansia agar selalu mengikuti Posyandu lansia. Diharapkan
selalu mengingat jadwal kegiatan Posyandu lansia jika lansianya lupa.
7.2.3  Bagi Kader Posyandu Lansia

Diharapkan kader Posyandu lansia dapat memberikan dukungan dan
dorongan kepada lansia dengan mempertahankan atau meningkatkan keaktifan

mengikuti kegiatan Posyandu lansia agar kualitas hidup baik. Kader juga

69



70

memberikan pelayanan yang baik kepada lansia dan terus memberikan informasi
atau edukasi yang dibutuhkan oleh lansia sesuai kondisi dan situasi lansia sehingga
lansia percaya diri dan semangat dalam menjalani kegiatan Posyandu lansia.
7.2.4  Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber acuan bagi peneliti
selanjutnya. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
menggunakan variabel lain yang belum diteliti pada lansia seperti kualitas

pelayanan kader terhadap kepuasan lansia.
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