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ABSTRAK

Pertumbuhan bisnis khususnya bisnis makanan dan minuman
mengalami peningkatan yang cukup signifikan dalam beberapa dekade. Dalam
membangun sebuah bisnis, terutama dalam bisnis minuman yang sehat sepert
Milky Malty, ada beberapa hal yang dapat dilakukan produsen untuk menaikan
niat pembelian terhadap produknya, salah satunya adalah dengan menganalisi
gaya hidup dan sikap dari target market atau target konsumen mereka. Oleh
karena itu, penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis peran
sikap dalam memediasi pengaruh gaya hidup sehat terhadap niat pembelian
produk Milky Malty. Obyek dari penelitian ini adalah Milky Malty dengan subyek
penelitiannya adalah calon konsumen produk Milky Malty. Desain penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain penelitian kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 131 responden yang datanya
dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dengan angket berskala likert. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup sehat berpengaruh signifikan
terhadap niat pembelian Milky Malty, Sikap berpengaruh signifikan terhadap
Milky Malty dan sikap berpengaruh signifikan dalam memediasi gaya hidup
sehat terhadap niat pembelian Milky Malty.

Kata Kunci: Gaya Hidup Sehat, Sikap, dan Niat Pembelian
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ABSTRACT

Business growth, especially the food and beverage business, has experienced a
significant increase in several decades. In building a business, especially in a healthy beverage
business such as Milky Malty, there are several things that producers can do to increase
purchase intentions for their products, one of them is by analyzing the lifestyle and attitudes of
their target market or target consumers. Therefore, this study was conducted with the aim of
analyzing the role of attitude in mediating the effect of a healthy lifestyle on the purchase
intention of Milky Malty products. The object of this research is Milky Malty with the research
subjects are prospective consumers of Milky Malty products. The research design used in this
study is a guantitative research design. The sampling technigue used in this study was purposive
sampling with a total sample of 131 respondents whose data were collected through
questionnaires with Likert scale questionnaires. The results showed that a healthy lifestyle had
a significant effect on the purchase intention of Milky Malty, Attitude had a significant effect
on Milky Malty and attitude had a significant effect on mediating a healthy lifestyle on the
purchase intention of Milky Malty.

Keywords: Healthy lifestyle, Attitude, and Purchase intention
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