BAB 7

KESIMPULAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Hubungan Lama Waktu Penggunaan Gadget
Terhadap Tingkat Kecerdasan Emosional Anak Usia Pra Remaja” yang
mendapatkan hasil lama waktu penggunaan gadget pada anak pra remaja kelas 4,
5, dan 6 SDN Tembok Dukuh 11l Surabaya menunjukkan mayoritas penggunaan
gadget adalah sedang yaitu sebanyak 54 Responden (50%) dan untuk hasil
kecerdasan emosional menunjukkan mayoritas penggunaan gadget adalah sedang
yaitu sebanyak 67 responden (62%). Serta adanya hubungan antara lama waktu
penggunaan gadget dengan kecerdasan emosional adalah cukup kuat dan tidak
searah dengan hasil koefisien korelasi yang didapatkan adalah -.585**,
7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh dan kesimpulan dari hasil
penelitian, maka demi peningkatan dan perbaikan dalam proses belajar mengajar
penulis mengajukan saran-saran sebagai berikut :
7.2.1 Bagi Sekolah

Diharapkan sekolah hendaknya meningkatkan lingkungan belajar yang
nyaman demi menciptakan suasana yang membuat siswa/siswi dapat lupa dengan
gadgetnya serta untuk menunjang proses belajar dan prestasi belajar siswa.
7.2.2 Guru
Guru-guru di harapkan untuk dapat berperan aktif dalam memberitahukan

kepada orang tua terkait dampak penggunaan gadget terhadap kemampuan anak
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untuk mengenal emosi diri sendiri, mengelola emosi, memotivasi diri, mengenal
emosi orang lain, dan membina hubungan dengan orang lain.
7.2.3 Bagi Orang Tua

Kepada orang tua siswa/siswi diharpkan lebih berhati-hati dalam memberikan
keleluasan anak dalam menggunakan gadget, terutama degan memberikan batas
waktu untuk anak bermain gadget dan mengawasi konten yang dilihat anak untuk
meminimalisir sisi negatif penggunaan gadget yang berpengaruh terhadap emosi
dan perilaku anak.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini hanya menganalisis adanya hubungan lama waktu penggunaan
gadget dengan kecerdasan emosional anak usia pra remaja, diharapkan penelitian
selanjutnya lebih dapat mengeksplorasi faktor-faktor lain selain lama waktu
penggunaan gadget yang dapat mempengaruhi kecerdasan emosional anak seperti
pola asuh orang tua, dukungan keluarga, hasil belajar anak, serta konten apa yang
dimainkan anak, dan dengan menggunakan responden meliputi 1 kelas atau hanya

menggunakan meliputi 1 umur saja.
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