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ABSTRAK

HUBUNGAN LAMA WAKTU PENGGUNAAN GADGET TERHADAP
TINGKAT KECERDASAN EMOSIONAL ANAK USIA PRA REMAJA

oleh : Amelia Puspita Sari

Gadget memberikan kontribusi dalam kehidupan. Penggunaan gadget tidak
mengenal umur mulai dari anak usia pendidikan dasar hingga orang dewasa.
Penggunaan gadget di luar jam belajar yang berlebihan membawa dampak negatif
bagi anak apabila tidak diawasi dengan baik berdampak pada kecerdasan
emosional. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan lama penggunaan
gadget terhadap tingkat kecerdasan emosional anak usia pra remaja. Peneliti
menggunakan desain korelasional pendekatan Cross Sectional. Populasi seluruh
kelas 4, 5, dan 6 berjumlah 144 dan sampel 108 responden sesuai inklusi dan
eksklusi. Teknik sampel menggunakan purposive sampling. Instrument
menggunakan kuesioner kecerdasan emosional dengan 34 pertanyaan sudah di uji
validitas dan reabilitas. Hasil lama penggunaan gadget per hari mayoritas sedang
sebanyak 54 responden (50%) dan hasil kecerdasan emosional mayoritas adalah
sedang sebanyak 67 responden (62%). Uji hipotesis penelitian adalah uji Spearman
Rank Test p< 0,000 yang menunjukkan adanya hubungan. Hasil hubungan waktu
penggunaan gadget dengan kecerdasan emosional dipengaruhi oleh faktor media
sosial, keluarga inti, kelas, jenis kelamin, keluarga besar, ibu bekerja, dan saudara
kandung.

Kata Kunci : Penggunaan Gadget, Kecerdasan Emosional, Pra Remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THE LONG TIME USING GADGET ON THE
EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL IN PRE-TEENAGE CHILDREN

by :Amelia Puspita Sari

Gadgets contribute to life. The use of gadgets knows no age, starting from children
of basic education age to adults. Excessive use of gadgets outside of study hours
has a negative impact on children if they are not properly supervised and have an
impact on emotional intelligence. This study aims to analyze the relationship
between the length of use of gadgets on the level of emotional intelligence of pre-
adolescent children. The researcher used a correlational design with a cross
sectional approach. The population of all classes 4, 5, and 6 is 144 and a sample
of 108 respondents according to inclusion and exclusion. The sampling technique
used purposive sampling. The instrument uses an emotional intelligence
questionnaire with 34 questions that have been tested for validity and reliability.
The results of using gadgets per day are moderate majority of 54 respondents (50%)
and the majority of emotional intelligence results are moderate as many as 67
respondents (62%). The research hypothesis test is the Spearman Rank Test p <
0.000 which indicates a relationship. The results of the relationship between gadget
use time and emotional intelligence are influenced by social media factors, nuclear
family, class, gender, extended family, working mother, and siblings.

Keywords: Use of Gadgets, Emotional Intelligence, Pre Adolescents
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