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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh terapi musik klasik dan terapi hipnosis 

lima jari terhadap kualitas tidur lanjut usia di Panti Jompo Lestari Bringkang Gresik 

pada tanggal 13 April-8 Mei 2022 dapat disimpulkan bahwa nilai mean kualitas 

tidur sebelum dilakukan intervensi yaitu 13,86 + 1,75 dan nilai mean kualitas tidur 

sesudah dilakukan intervensi yaitu 5,7+ 2,32. Pada penelitian ini ada pengaruh 

terapi musik klasik dan terapi hipnosis lima jari terhadap kualitas tidur lansia 

dengan hasil uji Paired Sample T-Test yaitu p=0,001 <ɑ (0,05) dan nilai mean 

penurunan sebesar -7,93 + 1,96.  

 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Lansia 

Pada lansia diharapkan untuk terus melakukan terapi musik klasik dan terapi 

hipnosis lima jari selama 30 menit untuk perubahan kualitas tidur 

7.2.2 Bagi Perawat dan Pengurus Panti Jompo Lestari Bringkang Gresik 

Perawat dan Pengurus Panti diharapkan dapat mengaplikasikan terapi musik 

klasik dan terapi hipnosis lima jari sebagai intervensi untuk mengatasi kualitas tidur 

buruk dan mengadakan kegiatan untuk mengisi waktu luang agar lansia mempunyai 

aktivitas di siang hari  
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7.2.3 Bagi Perawat Gerontik 

Perawat gerontik diharapkan dapat menerapkan terapi musik klasik dan terapi 

hipnosis lima jari sebagai salah satu terapi non farmakologis baik di komunitas 

maupun di panti werdha.  

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti perbandingan kualitas tidur 

antara lansia yang tinggal di komunitas dengan yang tinggal di panti werdha. 

Peneliti lain juga dapat membandingkan lansia yang mengkonsumsi obat tidur 

dengan lansia yang tidak mengkonsumsi obat tidur terhadap kualitas tidurnya. 

Peneliti selanjutnya juga dapat menambah jumlah sampel sehingga dapat 

membuktikan pengaruh terapi musik klasik dan terapi hipnosis lima jari dengan 

sampel yang lebih besar dan dapat menggunakan desain penelitian quasi 

experimental dengan kelompok kontrol dan kelompok intervensi pada lansia.  

Peneliti selanjutnya juga dapat melakukan intervensi secara konsisten selama 3 kali 

seminggu sehingga keefektifan terapi kombinasi musik klasik dan hipnosis lima jari 

dapat maksimal.  
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