
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Bunga Rosela memiliki karakterisasi susut pengeringan serbuk mahkota 7,7 

%, mahkota dengan kelopak 8,2 % dan kelopak 8,7 %, kadar abu serbuk 

mahkota 9,8 %, mahkota dengan kelopak 11,3 % dan kelopak 12,7 %. 

2. Ekstrak mahkota, mahkota dengan kelopak, dan kelopak bunga rosela pada uji 

kualitatif dengan β-karoten dan DPPH, bersifat sebagai antioksidan dan 

antiradikal bebas. 

3. Ditinjau dari harga EC50 ekstrak kelopak (EC50=16,334 ppm) mempunyai sifat 

antiradikal bebas lebih besar dari ekstrak mahkota dengan kelopak 

(EC50=79,331 ppm), dan lebih besar dari ekstrak mahkota (EC50=205,033 

ppm). 

 

5.2. Saran 

1. Perlu dilakukan uji antioksidan dan antiradikal bebas senyawa flavonoid dan 

antosianin dari kelopak bunga rosela, dengan melakukan ekstraksi 

menggunakan pelarut yang sesuai untuk masing-masing senyawa. 
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