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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI FOOT MASSAGE DAN MUSIK INSTRUMENTAL
TERHADAP STRES PADA LANJUT USIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL
TRESNA WERDHA PASURUAN

Oleh: Natalia Chrismonika

Lansia yang berada di panti akan mengalami perubahan dalam hidupnya seiring
dengan berjalannya waktu, perubahan tersebut cenderung menuju perubahan yang
negatif dan dapat menjadi stressor bagi lansia sehingga lansia dapat mengalami
stres. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada pengaruh kombinasi
foot massage dan musik instrumental terhadap stres pada lansia. Desain penelitian
ini adalah one group pretest-post test. Populasi dari penelitian ini adalah 165 lansia
di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Pasuruan, dan sampel sebanyak 30 lansia
yang diambil melalui teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
Perceived Stress Scale (PSS-10). Hasil pre-test dengan nilai rata-rata 16,23+4,95
dan hasil post-test dengan nilai rata-rata 11,23+4,10, dan selisih dengan nilai rata-
rata -5+2,3. Uji normalitas post-test didapatkan p= 0,200 > a (0,05) dan uji Paired
Sample Test didapatkan p=0,001 < a (0,05) yang artinya ada pengaruh kombinasi
foot massage dan musik instrumental terhadap stres pada lanjut usia. Kombinasi
foot massage dan musik instrumental dapat memberikan rasa nyaman dan
mengurangi ketegangan pada tubuh lansia. Hal tersebut dapat membuat lansia lebih
rileks dan dapat menurunkan hormon stres.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMBINATION FOOT MASSAGE AND INSTRUMENTAL
MUSIC ON STRESS IN THE ELDERLY AT UPT SOCIAL SERVICE TRESNA
WERDHA PASURUAN

By: Natalia Chrismonika

The elderly are in nursing homes will experience changes in their lives over time,
changes tend to be negative and can make stressors for the elderly so the elderly
can stress. The purpose of this study was to determine the effect of foot massage
and instrumental music on stress in the elderly. Designed of this research were one
group pretest-posttest. The population of this study is 165 elderly at the UPT Social
Service Tresna Werdha Pasuruan, and sample of 30 elderly were taken through
purposive sampling technique. The measuring instrument used Perceived Stress
Scale (PSS-10).The results of the pre-test with an average value of 16.23+4.95 and
the results of the post-test with an average value of 11.23+4.10, and the difference
with an average value of -5+2.3. The post-test normality test p = 0.200 > (0.05)
and Paired Test obtained p = 0.001 < (0.05) which mean there is effect of the
combination foot massage and instrumental music on stress in the elderly. The
combination foot massage and instrumental music can provide a sense of comfort
and reduce tension in the elderly body and make the elderly more relaxed and can
reduce stress hormones.
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