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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN KEAMANAN
TRIPTOFAN DAN TURUNANNYA SEBAGAI ANTIDEPRESAN

MAULIDINA BUDI AYUNINGTYAS
2443015133

Triptofan digunakan dalam bentuk suplemen atau obat dalam
perawatan gangguan psikologis, meningkatkan kualitas tidur, dan
mengurangi gangguan ansietas. Triptofan dapat digunakan sebagai terapi
tambahan untuk depresi yang tidak dapat diatasi dengan antidepresan kelas
utama. Kajian pustaka ini bertujuan untuk memaparkan bukti ilmiah terkini
mengenai efektivitas dan keamanan triptofan dan 5-hydroxytryptophan (5-
HTP) sebagai antidepresan. Proses penelusuran artikel dalam kajian pustaka
ini dilakukan pada database Pubmed dan Google scholar dengan kombinasi
kata kunci “tryptophan”, “5-hydroxytryptophan”, “antidepressant”, dan
“adverse effects” and “therapeutic use”. Berdasarkan dari hasil penelusuran
tersebut, didapatkan tujuh artikel dengan desain randomized controlled trial
(RCT) yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil kajian ini menunjukkan bahwa
triptofan efektif sebagai terapi adjuvan dan 5-HTP efektif sebagai monoterapi
pada penderita depresi dan untuk pengobatan awal pada terapi depresi mayor.
Pemberian terapi triptofan dan 5-HTP bermanfaat dalam menurunkan
parameter Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D/HDRS), Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D), and Beck Depression
Inventory (BDI) skor. Pada pemberian triptofan dan 5-HTP sebagian besar
menjelaskan adanya keluhan efek samping yang dilaporkan adalah mual, rasa
kantuk, kelelahan, mulut kering dan sakit perut.

Kata kunci: triptofan, 5-hydroxytryptophan, antidepresan, depresi



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND
SAFETY OF THE TRYPTOPHAN AND ITS DERIVATIVES AS
ANTIDEPRESSANT

MAULIDINA BUDI AYUNINGTYAS
2443015133

Tryptophan is used in supplement or drug form in the treatment of
psychological disorders, improves sleep, and reduces anxiety disorders.
Tryptophan can be used as adjunctive therapy for depression that cannot be
treated with mainstream antidepressants. This literature review aims to
present the latest scientific evidence regarding the effectiveness and safety of
Tryptophan and 5-Hydroxytryptophan as antidepressants. The process of
searching for articles in this literature review was carried out on the PubMed
and Google Scholar databases with a combination of the keywords
“Tryptophan”, “5-Hydroxytryptophan”, “Antidepressant”, and “Adverse
effects and therapeutic use”. randomized controlled trial (RCT) design that
met the inclusion criteria. From these seven articles, the results showed that
tryptophan at a dose of 1 gram three times a day was effective as adjuvant
therapy and 5-Hydroxytryptophan at a dose of 100 mg three times a day was
effective as monotherapy in patients with depression and for initial treatment
in the treatment of major depression. Administration of tryptophan and 5-
HTP therapy was beneficial in reducing Hamilton Depression Rating Scale
(HAM-D/HDRS), Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-
D), and Beck Depression Inventory (BDI). The administration of tryptophan
and 5-HTP mostly explained that the side effects reported were nausea,
drowsiness, fatigue, dry mouth and stomach pain.

Keywords: tryptophan, 5-hydroxytryptophan, antidepressant, depression
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