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ABSTRAK 

KAJIAN PUSTAKA AKTIVITAS PEGAGAN (Centella asiatica) 

PADA PENYEMBUHAN LUKA BAKAR 

 

MARIA FRANSISKA OEMATAN 

2443018058 

 

Luka bakar merupakan cedera termal yang disebabkan oleh panas, 
dingin, listrik, bahan kimia, gesekan, atau radiasi yang dapat mempengaruhi 

beberapa sistem organ di luar kulit. Umumnya, mekanisme penyembuhan 

luka bakar terdiri dari empat fase yaitu hemostasis, inflamasi, proliferasi 

dan remodeling atau maturation. Pegagan (Centella asiatica) merupakan 

tanaman herba menjalar yang termasuk dalam famili Apiaceae atau 

Umbelliferae. Tanaman ini dilaporkan memiliki berbagai aktivitas 

farmakologis salah satunya aktivitas penyembuhan luka. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji literatur secara sistematik mengenai mekanisme 

kerja golongan senyawa kimia yang terkandung dalam Pegagan yang 

berpotensi dalam penyembuhan luka bakar. Proses pencarian literatur 

dilakukan menggunakan search engine Google scholar, Science direct dan 
PubMed. Hasil data pencarian diskrining untuk mengeliminasi duplikasi 

data serta disesuaikan dengan kriteria inklusi-eksklusi untuk mendapatkan 

data artikel untuk studi eligibilitas. Hasil pencarian data awal pada search 

engine Google scholar (n = 27,080), Science direct (n = 1,631), dan 

PubMed (n = 25). Dari tahapan penelitian yang dilakukan diperoleh 62 

artikel yang sesuai dengan kriteria yang ditetapkan untuk dikaji. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa Pegagan (Centella asiatica) memiliki 

potensi untuk penyembuhan luka bakar, yang menurut beberapa hasil 

penelitian aktivitas tersebut dapat dikaitkan dengan keberadaan metabolit 

sekunder seperti saponin triterpenoid, flavonoid, tanin dan alkaloid serta 

senyawa lainnya yaitu polisakarida dan monoterpen bisiklik (α-pinene). 
Mekanisme penyembuhan luka bakar sendiri dikaitkan dengan sifat 

antioksidan, antibakteri dan anti-inflamasi dari senyawa kimia yang terdapat 

pada Pegagan, di mana dapat mengurangi reaksi inflamasi dan pembentukan 

radikal bebas dalam berbagai reaksi stress oksidatif serta mengatur berbagai 

faktor pertumbuhan seperti PDGF, EGF dan FGF sehingga dapat 

mempercepat penyembuhan pada luka. Selain itu, juga dapat meningkatkan 

proliferasi fibroblas, sintesis prokolagen tipe I dan tipe III, pembentukan 

matriks ekstraseluler, serta pembuluh darah baru. 

 

Kata kunci: Centella asiatica, senyawa kimia, mekanisme, penyembuhan  

luka bakar 
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ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW ON THE ACTIVITY OF GOTU KOLA 

(Centella asiatica) ON BURN HEALING 

 

MARIA FRANSISKA OEMATAN  

2443018058 

 

Burns are thermal injuries caused by heat, cold, electricity, 
chemicals, friction, or radiation that can affect several organ systems 

outside the skin. Generally, the mechanism of burn wound healing consists 

of four phases which include hemostasis, inflammation, proliferation and 

remodeling or maturation. Gotu kola (Centella asiatica) is a creeping 

herbaceous plant that belongs to the Apiaceae or Umbelliferae family. This 

plant is reported to have various pharmacological activities, one of them is 

wound healing activity. This study aimed to systematically reviewed the 

literature on the mechanism of action of the class of a secondary metabolite 

compounds that have the potential to burn wound healing. The literature 

data was searched by using Google Scholar, Science Direct and PubMed. 

The results of literature data then screened to eliminate duplication and 
adjusted according to the inclusion-exclusion criteria to get the article data 

for eligibility study. The result of data search in search engines Google 

scholar (n = 27.080), Science direct (n = 1.631), and PubMed (n = 25). A 

total 62 articles that match the specified criteria were reviewed. The results 

showed that Gotu kola (Centella asiatica) has the potential for burn wound 

healing associated with secondary metabolites contained in plants such as 

triterpenoid saponins, flavonoids, tannins and alkaloids as well as other 

compounds like polysaccharides and bicyclic monoterpenes (α-pinene). The 

mechanism of burn wound healing is associated with the antioxidant, 

antibacterial and anti-inflammatory properties of the chemical compounds 

found in gotu kola, which can reduce inflammatory reactions and the 
formation of free radicals in various oxidative stress reactions and regulate 

various growth factors such as PDGF, EGF and FGF so that can accelerate 

wound healing. In addition, it can also increase fibroblast proliferation, type 

I and type III procollagen synthesis, the formation of extracellular matrix, 

and new blood vessels. 

 

Keywords: Centella asiatica, chemical compound, mechanism, burn  

wound healing 
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