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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Golongan senyawa yang terdapat pada bawang putih yang
memberikan efek sebagai antidiabetik adalah Flavonoid dan OSCs
(organosulfur compounds) sedangkan senyawa yang terdapat pada
bawang putih yang terbukti memberikan efek sebagai antiabetik
adalah allisin, di-allyl-trisulfide, S-allyl cysteine (SAC), Allyl propyl
disulfide, cysteine sulfoxide, S-allyl cysteine sulfoxide dan quercetin
dan glikosidanya.

Ekstrak dari bawang putih memiliki mekanisme kerja dengan
meningkatkan sekresi insulin dari sel pankreas, meningkatkan
metabolisme hati, dan dengan demikian meningkatkan produksi the
short-acting insulin. Ekstrak dari bawang putih juga dapat
menurunkan FBG (Fast blood glucose), meningkatkan kontrol
glikemik melalui peningkatan sekresi insulin dan peningkatan
sensitivitas insulin, dapat meningkatkan kadar plasma insulin dan
dapat meningkatkan GLUT-4 (Glucose transporter-4), glukosa

uptake dan kerja insulin.

Saran
Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan studi literatur mengenai

golongan senyawa atau senyawa apa dan bagaimana mekanisme kerja dari

aktivitas farmakologi lain yang dimiliki bawang putih (Allium sativum).
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