5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2021 sampai dengan

bulan Januari 2022. Dari hasil peneliatian kajian literatur terkait efektivitas

dan kemanan penggunaan Tocilizumab pada pasien COVID-19 didapatkan 9

jurnal yang relevan, dan dapat disimpulkan bahwa

1.

Berdasarkan parameter data laboratorium, tidak dapat disimpulkan
efektivitas dari Tocilizumab pada penurunan kadar CRP, D-dimer,
Ferritin, dan IL-6, karena meskipun terjadi penurunan kadar pada
parameter laboratorium tersebut, tidak ada data perbandingan
dengan kelompok kontrol.

Penggunaan Tocilizumab cukup efektif dalam mengurangi jumlah
kebutuhan ventilator pasien, hal ini dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor seperti pemberian pengulangan dosis Tocilizumab.
Pemberian multiple dose pada pasien COVID-19 menurunkan risiko
kebutuhan ventilator pasien, selain itu kondisi awal pasien juga
menjadi salah satu faktor utama, penelitian yang telah dilakukan
menyatakan bahwa pasien yang tidak diintubasi dan menerima
terapi Tocilizumab memiliki survival rate yang lebih tinggi
dibandingkan pasien yang diintubasi dan menerima terapi
Tocilizumab.

Tocilizumab efektif dalam menurunkan tingkat mortalitas pasien
namun perlu diperhatikan mengenai beberapa faktor pendukung
lainnya seperti pengaruh usia pada subjek, pengulangan dosis
Tocilizumab, dan faktor lain yang mempengaruhi mortalitas
(penyakit komorbid, pengaruh intubasi).
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Pada parameter 6-ordinal-scale, kesimpulan yang dapat diambil
adalah penggunaan Tocilizumab kurang efektif dalam memperbaiki
status klinis pasien.

Penggunaan Tocilizumab cukup aman sebagai terapi pada pasien
COVID-19, namun perlu perhatian terhadap risiko kejadian infeksi
sekunder yang sering terjadi seperti infeksi aliran darah,
kandedimia, serta fungemia dan perlu dilakukan pemantauan fungsi

hati pada pasien.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efektivitas
dan kemanan penggunaan Tocilizumab pada pasien COVID-19 agar
mendapatkan data yang lebih lengkap dan valid.

Perlu dilakukan kajian literatur lebih lanjut dengan memperluas

database untuk mendapat artikel ilmiah lebih banyak.
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