5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian kajian pustaka dari lima jurnal ilmiah

terkait efektivitas isosorbide dinitrate pada pasien jantung koroner dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Isosorbide dinitrate dengan dosis (2x5mg po), (1x5-70mg
sublingual), dan (1x1mg iv) efektif digunakan sebagai terapi tunggal
maupun kombinasi dalam meningkatkan heart rate dan menurunkan
tekanan darah serta kadar Troponin-T

Isosorbide dinitrate dengan dosis (2x5mg po) dan (1x10mg
sublingual) aman digunakan baik tunggal maupun kombinasi untuk
pasien jantung koroner. Efek samping yang mayor terjadi adalah
pusing dan sakit kepala serta efek samping yang perlu diwaspadai

adalah hipotensi

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penggunaan
isosorbide dinitrate selama pengobatan.

Perlu dilaksanakan kajian pustaka dengan memperluas database
yang digunakan sehingga jurnal ilmiah yang digunakan dapat
semakin banyak untuk mendapatkan kesimpulan yang lebih objektif

mengenai efektivitas penggunaan isosorbide dinitrate.
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