5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan dari kajian pustaka yang telah dilakukan pada 8 artikel

terkait penggunaan obat antihipertensi golongan Angiotensin Receptor

Blocker disertai diabetes melitus tipe 2 pada pasien geriatri yang

dilaksanakan mulai dari bulan Januari 2022-Mei 2022 dapat disimpulkan

bahwa:
1.

5.2

Penggunaan obat antihipertensi golongan Angiotensin Receptor
Blocker (ARB) seperti Losartan, Valsartan, Telmisartan,
Candesartan, dan Olmesartan dapat digunakan terhadap
komorbiditas diabetes melitus tipe Il pada pasien geriatri dalam
menurunkan kenaikan tekanan darah.

Penggunaan obat antihipertensi Telmisartan dengan dosis 80 mg per
hari, diketahui lebih baik digunakan dan diterapkan untuk pasien
dalam menurunkan tekanan darah serta memperbaiki resistensi
insulin pada pasien geriatri dengan komorbiditas diabetes melitus
tipe 11, karena salah satu jenis obat golongan Angiotensin Receptor
Blocker yaitu Telmisartan ini memiliki aktivasi parsial peroksisom

proliferator reseptor gamma (PPARY).

Saran

Berdasarkan hasil kajian literatur yang telah dilaksanakan,

diharapkan agar dilakukan penelitian terbaru mengenai penggunaan obat

antihipertensi golongan Angiotensin Receptor Blocker (ARB) pada pasien

geriatri yang disertai diabetes melitus tipe 11.
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