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ABSTRAK

Salah satu cara yang dilakukan pemerintah untuk menekan laju
pertumbuhan penduduk di Indonesia adalah melalui program KB. Setiap
jenis kontrasepsi baik hormonal maupun non hormonal mempunyai
kelebihan dan kekurangan. Salah satu efek samping yang ditimbulkan
oleh kontrasepsi hormonal adalah peningkatan berat badan. Akseptor KB
hormonal di Puskesmas Dr.Soetomo Surabaya yang mengalami
peningkatan berat badan sebanyak 75%. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan peningkatan berat badan antara akseptor KB
hormonal progesteron dengan akseptor KB hormonal kombinasi estrogen-
progesteron.

Desain penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini
adalah desain studi komparatif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh akseptor KB hormonal yang
masih aktif di Puskesmas Dr.Soetomo Surabaya sebanyak 168 orang dan
besar sampel 44 orang yang diambil secara total sampling. Data dianalisis
dengan menggunakan uji statistik t-test 2 sample independent dengan
taraf kesalahan 0,05 dan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
peningkatan berat badan antara akseptor KB hormonal progesteron
dengan akseptor KB hormonal kombinasi estrogen-progesteron dengan
signifikan 0,034. Akseptor KB hormonal kombinasi estrogen-progesteron
mengalami peningkatan berat badan lebih besar daripada akseptor KB
hormonal progesteron, di mana rata-rata peningkatan berat badan
akseptor KB hormonal progesteron adalah 2,2727 kg sedangkan rata-rata
peningkatan berat badan akseptor KB hormonal kombinasi estrogen-
progesteron adalah 3,8182 kg.

Kata kunci: Kontrasepsi Hormonal dan Berat Badan.





