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ABSTRAK

Diare merupakan salah satu penyebab kematian terbesar di dunia setelah
pneumonia. Di Indonesia, angka kematian balita akibat diare mencapai 2,8 juta jiwa
setiap tahun. Kurangnya budaya hidup bersih dan sehat di masyarakat, dan
kesesuaian pengobatan yang belum 100% diterima pasien menjadi salah satu
penyebab utama tingginya angka kejadian diare di Indonesia. Di berbagai daerah di
dunia, masih sering ditemukan pemberian antibiotik pada diare akut anak secara
tidak rasional. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ketepatan pemberian
terapi antibiotik pada pasien anak yang terdiagnosa diare akut. Penelitian dilakukan
dengan menggunakan metode deskriptif observasional, pengambilan data
dilakukan secara retrospektif yaitu dengan mengambil data sekunder melalui rekam
medis dan resep elektronik pasien anak yang terdiagnosa diare dan mendapat terapi
antibiotik. Hasil yang diperoleh dari penelitian yang telah dilakukan didapatkan
jumlah sampel sebanyak 37 resep elektronik dan rekam medis pasien. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pasien diare anak didominasi jenis kelamin laki-laki
dengan persentase sebesar 51,4%, dengan kelompok usia terbanyak yaitu pada usia
0-4 tahun sebesar 89,2%. Jenis terapi yang digunakan yaitu sebanyak 70,3% terapi
tunggal dengan jenis antibiotik terbanyak yaitu Cotrimoxazole dengan persentase
sebesar 40,6%. Kerasionalan penggunaan antibiotik pada pasien anak dengan
diagnosa diare akut dapat disimpulkan bahwa tepat indikasi 100%, tepat obat 100%,
dan tepat pasien 100%.

Kata kunci: Diare akut, antibiotik, anak
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ABSTRACT

Diarrhea is one of the biggest causes of death in the world after pneumonia. In
Indonesia, the infant mortality rate due to diarrhea reaches 2.8 million people every
year. The lack of a clean and healthy living culture in the community, and in
accordance with the treatment that has not been 100% accepted is one of the main
causes of the incidence of diarrhea in Indonesia. In various regions of the world,
irrational administration of antibiotics in acute diarrhea in children is still
common. The purpose of this study was to determine the accuracy of antibiotic
therapy in pediatric patients diagnosed with acute diarrhea. The study was
conducted using a descriptive observational method, data collection was carried
out retrospectively by collecting secondary data through medical records and
electronic prescriptions for pediatric patients diagnosed with diarrhea and
receiving antibiotic therapy. The results obtained from the research that has been
carried out obtained a sample of 37 electronic prescriptions and patient medical
records. The results showed that pediatric diarrhea patients were mostly found in
men with a percentage of 51.4%, with the characteristics of age 0-4 years old
84.5%. The type of therapy that mostly used was 70.3% single therapy with the most
type of antibiotic being Cotrimoxazole with a percentage of 40.6%. Rationality of
antibiotic use in pediatric patients with accute diarrhea based on the proper
indication (100%), proper drug (100%), and proper patient (100%).

Keywords: accute diarrhea, antibiotic, children
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