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ABSTRAK

Manusia adalah makhluk sosial dan dalam menjalani kehidupan sehari - hari
diperlukan edukasi. Setiap individu tentunya memerlukan edukasi dan salah
satunya adalah Edukasi Kesehatan Mental. Edukasi Kesehatan Mental adalah salah
satu hal yang penting namun, masih sedikit orang yang berani membuka suara
karena kesehatan mental dianggap hal yang sensitif. Adanya perkembangan
teknologi yang pesat dapat memudahkan masyarakat untuk mendapatkan edukasi
melalui berbagai media seperti media sosial. Media sosial yang kerap digemari oleh
semua kalangan adalah Instagram. Hal ini yang menjadikan penulis memilih
Instagram sebagai media untuk mengunggah hasil karya visual pada akun
@AnxietyDisorder.Project. Media sosial Instagram merupakan sarana untuk
menyebarkan edukasi. Instagram juga memiliki beberapa fitur canggih yang
memudahkan pengguna untuk mendapatkan informasi. Salah satu fiturnya adalah
feeds dan carousel post. Adanya fasilitas fitur ini dapat digabungkan oleh
kekreatifan yang dapat menghasilkan karya visual yang menarik. Penyajian edukasi
melalui Instagram ini dianggap efisien dan dapat ditampilkan semenarik mungkin.
Hal ini diperlukan menjalani berbagai tahapan produksi meliputi Pra Produksi,
Produksi, dan Pasca Produksi untuk menghasilkan karya visual yang menarik.
Tiap-tiap tahapan memiliki detail-detail mendalam agar karya visual yang
dihasilkan dapat maksimal. Tahap Pra yang dijalankan penulis meliputi penetapan
konsep, pemilihan media, penentuan ide/gagasan, persiapan data dan perancangan,
revisi, dan final artwork (FA). Tahap Produksi yang dijalankan penulis meliputi
pembuatan konten, evaluasi, dan revisi. Tahap Pasca Produksi yang dijalankan
penulis meliputi evaluasi, revisi, dan upload hasil karya visual. Penulis telah
menjalankan berbagai tahapan produksi yang ada dan menghasilkan karya visual
berupa konten.

Kata Kunci : Proses Produksi, Karya Visual, Anxiety Disorder

XV



ABSTRACT

Humans are social creatures and in their daily life, education is needed. Every
individual certainly needs education and one of them is Mental Health Education.
Mental Health Education is one of the important things, however, there are still
few people who dare to speak up because mental health is considered a sensitive
matter. The rapid development of technology can make it easier for people to get
education through various media such as social media. Social media that is often
favored by all circles is Instagram. This is what makes the author choose
Instagram as a medium for uploading visual works on the
@AnxietyDisorder.Project account. Social media Instagram is a means to spread
education. Instagram also has several advanced features that make it easier for
users to get information. One of its features is feeds and carousel posts. The
existence of these features can be combined with creativity that can produce
interesting visual works. Presentation of education through Instagram is
considered efficient and can be displayed as attractive as possible. It is necessary
to undergo various stages of production including Pre-Production, Production,
and Post-Production to produce attractive visual works. Each stage has in-depth
details so that the resulting visual work can be maximized. The Pre stage carried
out by the author includes concept determination, media selection, determination
of ideas, data preparation and design, revision, and final artwork (FA). The
Production Stage carried out by the author includes content creation, evaluation,
and revision. The Post-Production Stage carried out by the author includes
evaluation, revision, and uploading of visual works. The author has carried out
various stages of existing production and produced visual works in the form of
content.

Keywords: Production Process, Visual Works, Anxiety Disorder
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