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Nandi Maulana Febby Mulyanto(2022). “Hubungan antara Conscientiousness 

dengan Prokrastinasi Akademik siswa SMAN 4 Kota Madiun”. Skripsi Sarjana 

Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Kampus Kota Madiun. 

Abstrak 

Prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan perilaku individu untuk 

memulai sesuatu dengan lambat dan membawa konsekuensi yang buruk bagi 

dirinya. Sedangkan conscientiousness adalah tingkat atau keadaan seseorang yang 

bertujuan, teratur dengan baik (well-organized), berkeinginan kuat, dan dapat 

menentukan arah diri (Thesaurus, dalam APA, 2005). Adapun tujuan dalam 

penelitian ini adalah mengetahui Hubungan antara Conscientiousness dengn 

Prokrastinasi Akademik Siswa SMAN 4  Kota Madiun. Subjek dalam penelitian 

ini  adalah  siswa SMAN 4 Kota Madiun dengan jumlah 100 responden. Teknik 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan skala 

conscientiousness dan Skla prokrastinasi akademik sebagai alat pengumpul data. 

Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan pearson product moment. 

Hasil dari penelitian ini diperoleh -0,812 dengan nilai signifikan p=0.000 (p=0,05) 

yang artinya terdapat hubungan negatif signifikan antara conscientiousness yang 

tinggi dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMAN 4 Kota Madiun artinya 

semakin tinggi conscientiousness,, semakin rendah pula prokrastinasi akademik 

yang dimiliki oleh mahasiswa begitu juga sebaliknya semakin rendah 

conscientiousness maka semakin tinggi pula prokrastinasi akdemik yang dimiliki 

siswa SMAN 4 kota Madiun.  

Kata Kunci : conscientiousness, prokrastinasi akdemik, 

 

 



 

xi 

 

 

Nandi Maulana Febby Mulyanto (2022)."The Relationship of conscientiousness 

and academic procrastination in Students in Madiun City".Undergraduate Thesis 

1.Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya, Madiun 

City Campus. 

Abstract 

Academic procrastination is an individual's behavioral tendency to start things 

slowly and bring bad consequences for himself. And conscientiousness is the level 

or state of a person who is purposeful, well-organized, strongly desired, and can 

determine the direction of the self (Thesaurus in APA, 2005). The purpose of this 

study is to find out the relationship between Conscientiousness and Academic 

Procrastination of Students of SMAN 4 Madiun City. The subjects in this study 

were students of SMAN 4 Kota Madiun with a total of 100 respondents. The 

technique in this study is quantitative by using the conscientiousness scale and 

academic procrastination clause as a data collection tool. The data obtained is 

then processed using pearson product moment. The results of this study obtained -

0.812 with a significant value of p = 0.000 (p = 0.05) which means that there is a 

significant negative relationship between high conscientiousness and academic 

procrastination in students of SMAN 4 Kota Madiun meaning that the higher the 

conscientiousness, the lower the academic procrastination owned by students and 

vice versa, the lower the conscientiousness, the higher the acdemic 

procrastination owned by students of SMAN 4 Madiun city. 

Keywords:conscientiousness,procrastination academic 




