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ABSTRAK 

 

 

Vitamin C merupakan vitamin yang berperan penting bagi tubuh manusia,  

aktivitas antioksidan pada Vitamin C dapat membantu pencegahan penyakit 

seperti flu, melindungi kulit atau tubuh dari sengatan sinar matahari atau bertindak 

sebagai tabir surya. Vitamin C merupakan salah satu vitamin yang mudah rusak, 

karena Vitamin C mudah teroksidasi dan bersifat higroskopis yang dipercepat 

oleh cahaya dan suhu. Hasil penelitian terbaru menunjukkan cahaya dapat 

merusak kadar Vitamin C pada penyimpanan yang mendapat sinar matahari 

secara langsung dan tidak langsung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perbedaan kadar tablet Vitamin C yang disimpan pada tempat dengan 

pencahayaan yang berbeda, pada kemasan primer, kemasan primer dan kemasan 

sekunder serta kemasan primer yang dibungkus aluminium foil (terlindung 

cahaya) selama 30 hari. Hasil menunjukkan kemasan yang disimpan pada 

kemasan primer memperoleh kadar 84,21%, kemasan primer dan sekunder 

memperoleh kadar 85,98%, serta pada kemasan terlindung cahaya memeproleh 

kadar 95,96%. Hasil kadar yang paling rendah terjadi pada penyimpanan dengan 

kemasan primer namum masih memenuhi persyaratan secara organoleptis. 

 

Kata kunci : Vitamin C, tempat penyimpanan, kemasan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRACT 

 

 

Vitamin C is a vitamin that plays an important role in the human body, 

antioxidant activity in Vitamin C can help prevent diseases such as the flu, protect 

the skin or body from sunburn or act as a sunscreen. Vitamin C is one of the 

vitamins that are easily damaged because Vitamin C is easily oxidized and 

hygroscopic which is accelerated by light and temperature. Recent research results 

show that light can damage vitamin C levels in storage that gets direct and indirect 

sunlight. The purpose of this study was to find out the differences in levels of 

Vitamin C tablets stored in places with different lighting, on primary packaging, 

primary packaging, and secondary packaging as well as primary packaging 

wrapped in aluminum foil (light shielded) for 30 days. The results showed that 

packaging stored on primary packaging obtained content of 84.21%, primary and 

secondary packaging obtained content of 85.98%, and light-protected packaging 

produced a level of 95.96%. The lowest level results occur in storage with primary 

packaging but still meet the requirements organoleptically. 

 

Keywords: Vitamin C, storage, packaging. 
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