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Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UKWMS”.
Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

ABSTRAKSI

Mahasiswa yang dihadapkan dengan beban kerja atau tugas terlalu banyak akan
memiliki kecenderungan untuk melakukan prokrastinasi. Prokrastinasi adalah
kondisi kegagalan pengaturan diri atau kegagalan self regulation yang umumnya
dilakukan dan bersifat merusak yang tidak sepenuhnya dipahami. Regulasi diri
yang rendah menjadi salah satu faktor yang berpengaruh terhadap prokrastinasi.
Maka dari itu dibutuhkan usaha mandiri dan secara aktif dapat memusatkan diri
pada pembelajaran untuk mencapai target ideal yang biasa disebut sebagai self
regulated learning. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
self regulated learning dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penelitian ini melibatkan
sejumlah 113 mahasiswa Fakultas Psikologi UKWMS. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan oleh peneliti adalah purposive sample. Metode
pengumpulan data yang digunakan berupa kuesioner yang berbentuk Skala Likert
untuk mengukur skala prokrastinasi akademik dan skala self regulated learning.
Data dianalisa menggunakan teknik analisis statistik non parametrik kendall’s
tau_b. Hasil penelitian menunjukkan hubungan berarah negatif yang signifikan
antara self regulated learning dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
Fakultas Psikologi UKWMS. Dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,461 dan
nilai signifikasi sebesar 0,000. Artinya semakin tinggi kemampuan self regulated
learning yang dimiliki maka semakin rendah prokrastinasi akademik pada
mahasiswa Fakultas Psikologi UKWMS, demikian pula sebaliknya semakin
rendah kemampuan self regulated learning yang dimiliki maka semakin tinggi
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UKWMS. Hasil
prokrastinasi pada mahasiswa Fakultas Psikologi UKWMS menunjukkan sebesar
47,8% berada di kategori sedang. Dan self regulated learning mahasiswa 34,5%,
di kategori sedang. Sehingga kedepannya diharapkan mahasiswa Fakultas
Psikologi UKWMS tetap meningkatkan kemampuan self regulated learning yang
dimiliki karena masih ada yang rendah misalnya 28,3% atau sejumlah 32
mahasiswa dengan self regulated learning kategori yang rendah.

Kata kunci : prokrastinasi akademik, self regulated learning,usaha mandiri
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Kornelius Dandy Gunawan (2022). "The Relationship Between Self-Regulated
Learning With Academic Procrastination in Students of the UKWMS Faculty of
Psychology”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala
Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Students who are faced with too many workloads or assignments will tend to
procrastinate. Procrastination is a condition of failure of self-regulation or
failure of self-regulation, which is generally carried out and is destructive and is
not entirely accepted. Low self-regulation is one of the factors that influence
procrastination. Therefore, independent efforts are needed, and they can actively
find themselves in learning to achieve the ideal target, which is commonly
referred to as self-regulated learning. This study aims to determine the
relationship between self-regulated learning and academic procrastination in
students of the Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University,
Surabaya. This research involves 113 students of the UKWMS Faculty of
Psychology. The sampling technique used by the researcher is a purposive
sample. The data collection method used was a questionnaire in the form of a
Likert Scale to measure the academic procrastination scale and the independent
learning scale—data analysis using non-parametric statistical analysis techniques
Kendall's tau_b. The study's results showed a significant negative relationship
between independent learning and academic procrastination in UKWMS
Psychology Faculty students. With a correlation coefficient value of -0.461 and a
significance value of 0.000. This means that the higher the self-study ability
possessed, the lower the academic procrastination of the UKWMS Psychology
Faculty students, and vice versa, the lower the UKWMS Psychology Faculty
students' academic procrastination. The results of procrastination in UKWMS
Psychology Faculty students showed that 47.8% were in the medium category.
And 34.5% student self-regulated learning, in the medium category. So that in the
future it is hoped that UKWMS Psychology Faculty students will continue to
improve their self-regulated learning abilities because there are still low ones, for
example 28.3% or a number of 32 students with low self-regulated learning
categories.

Key words : academic procrastination, self regulated learning, independent effort
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