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ABSTRAK

Jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) sejak dahulu sudah menjadi
bagian dari tanaman obat keluarga yang ditanam di pekarangan rumah dan
dijadikan sebagai bumbu dapur serta dijadikan minuman penghangat tubuh. Selain
itu jahe dijadikan sebagai obat salah satunya sebagai pereda nyeri karena
mengandung senyawa shogaol dan gingerol. Nyeri merupakan pengalaman sensori
dan emosional yang disebabkan kerusakan jaringan. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah hot plate dimana hewan uji diberikan rangsangan panas dengan
suhu 50°C, tujuan penelitian ini adalah mengetahui efektivitas jahe merah dalam
meredakan nyeri serta mengetahui dosis yang optimal. Penelitian ini terdiri dari 5
kelompok yaitu kelompok kontrol positif, kontrol negatif, dosis 8 mg. 16 mg, dan
24 mq. Dari hasil penelitian diperoleh dosis sebesar 24 mg/ 20 g yang memberikan
efek analgetik yang setara dengan kontrol positif ibuprofen 52 mg dalam penurunan
jumlah lompatan mencit pada menit ke 60.

Kata kunci : Analgetik, hot plate, ekstrak jahe merah
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ABSTRACT

Red ginger (Zingiber officinale var. Rubrum) since long been part from
family medicinal plants are planted in the yard and is use as a kitchen spice and
made body warm drink. Beside that ginger is use as a medicine of a pain reliever
because it contains shogaol and gingerol compounds. Pain as a sensory and
emotional experience caused by tissue damage. The method used in this research is
hot plate where the animal test given a heat stimulus with temperature 50°C, the
purpose of this research is know the effectiveness red ginger to relieve pain and find
out the optimal dose. This research consist of 5 groups that is negative control,
positive control, 8 mg dose, 16 mg dose, and 24 mg dose. From this research
obtained a dose of 24 mg/ 20 g which provide an analgesic effect same with positive
control of ibuprofen 52 mg in decline total jump on mice at 60 minute.

Keyword : Analgetic, hot plate, red ginger extract
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