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ABSTRAK 

Masa remaja adalah masa di mana individu sedang dalam krisis dalam 

proses pencarian identitas diri dan sedang berusaha untuk mencapai status 

identitas diri yang koheren. Pembentukan identitas diri pada remaja dinilai sangat 

penting karena pada masa ini remaja sedang dalam proses pencarian identitas 

dirinya. Pada remaja yang dibesarkan oleh orangtua berbeda agama, identitas diri 

yang terbentuk, khususnya identitas agama, merupakan proses yang tidak mudah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran identitas diri pada 

remaja awal yang memiliki orangtua beda agama. Penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dan tipe penelitian dengan 

menggunakan pendekatan fenomenologi serta peneliti mencari informan yang 

sesuai dengan karakteristik penelitian dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan tiga informan penelitian 

yang merupakan individu remaja awal berusia 12-15 tahun yang memiliki 

orangtua beda agama. Berdasarkan dari hasil data yang didapatkan dalam 

penelitian ini, dua dari tiga informan lebih merasa tertarik dengan agama yang 

tidak dianut oleh ayah maupun ibu. Hal ini dapat disebabkan karena faktor 

lingkungan, dimana faktor lingkungan yaitu seperti lingkungan sekolah dan 

lingkungan berteman yang lebih dominan dalam mempengaruhi agama informan 

dibandingkan dengan bimbingan agama yang kurang dari orangtua, sehingga 

peran orangtua kurang begitu berpengaruh secara signifikan dalam pembentukan 

identitas diri pada dua dari tiga informan penelitian. 
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ABSTRACT 

 

 
Adolescence is a periode which individuals are in crisis in the process of 

searching for self-identity and they are trying to achieve a coherent self-identity 

status. Self-identity is an understanding of oneself, goals, beliefs, and the process 

of determining which will later be firmly held by the individual. Self-identity in 

adolescents is considered very important because during adolescence they are in 

the process of searching for identity, if adolescents cannot find their identity, then 

the teenager will experience identity confusion in the future. The purpose of this 

study was to see a picture of self-identity in adolescents who have parents of 

different religions. This research was conducted by using qualitative research 

methods and the type of research using a phenomenological approach and 

researchers looking for informants according to the characteristics of the study 

using purposive sampling technique.This research was conducted using three 

research informants who are early adolescent individuals aged 12-15 years who 

have parents of different religion. Based on the results of the data obtained in this 

study, two out of three informants were more interested in a religion that was not 

embraced by either their father or mother. This can be caused by environmental 

factors, that environmental factors such as the school environment and the 

friendly environment are more dominant in influencing the informant’s religion 

compared two religious guidance which is less than parents, so the role of parents 

are less significantly influential in the formation of self-identity in two out of three 

research informants. 
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