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ABSTRAKSI 

Memiliki tingkat kebersyukuran yang tinggi sangat penting untuk orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus sehingga mereka dapat menumbuhkan trait 

dalam dirinya dan menggerakkan orang tua untuk berkontribusi maupun membantu 

anaknya yang memiliki kebutuhan khusus, mengasuh serta merawat anaknya. 

Untuk itu peneliti melakukan penelitian dengan metode kuantitatif yang bertujuan 

untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara kebersyukuran dan dukungan 

sosial pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Madiun. 

Terdapat 53 responden dalam penelitian ini yang didapatkan melalui teknik 

purposive sampling dengan kriteria, orang tua yang memiliki dan tinggal bersama 

anak berkebutuhan khusus dan tinggal di Madiun. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner dengan skala kebersyukuran dan dukungan sosial. Dari hasil penelitian 

dengan menggunakan teknik analisis korelasi spearman, diperoleh nilai Sig. (2-

tailed) sebesar 0,000 < dari 0,05 dan angka koefisien korelasi sebesar 0,825** yang 

artinya tingkat kekuatan korelasi atau hubungan sangat kuat serta memiliki 

hubungan yang positif dan signifikan antara kebersyukuran dengan dukungan 

sosial, sehingga semakin tinggi tingkat dukungan sosial, maka semakin tinggi 

kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Sebaliknya, semakin rendah tingkat dukungan sosial, maka semakin rendah 

kebersyukuran orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Kata kunci: Kebersyukuran, dukungan sosial, orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus 
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ABSTRACT  

Having a high level of gratitude is very important for parents who have children 

with special needs so that they can cultivate traits in themselves and move parents 

to contribute or help their children with special needs, to nurture and care for their 

children. For this reason, the researcher conducted a research using quantitative 

methods to determine whether or not there is a relationship between gratitude and 

social support for parents who have children with special needs in Madiun. There 

were 53 respondents in this study who were obtained through purposive sampling 

technique with the criteria, parents who own and live with children with special 

needs and live in Madiun. Collecting data using a questionnaire with a scale of 

gratitude and social support. From the results of research using Spearman 

correlation analysis techniques, obtained the value of Sig. (2-tailed) is 0.000 < from 

0.05 and the correlation coefficient is 0.825** which means that the level of 

strength of the correlation or relationship is very strong and has a positive and 

significant relationship between gratitude and social support, so the higher the 

level of social support, the higher the level of social support. the higher the 

gratitude of parents who have children with special needs. Conversely, the lower 

the level of social support, the lower the gratitude of parents who have children 

with special needs. 

Key words: Gratitude, social support, parents who have children with special needs 
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