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ABSTRAK 

Pandemi Covid-19 lalu memberikan dampak cukup besar pada masyarakat salah 

satunya perubahan pada kegiatan pembelajaran siswa. Peralihan metode 

pembelajaran yang dialami oleh remaja menyebabkan peningkatan dalam 

penggunaan smartphone. Penggunaan smartphone dapat berdampak pada 

konsentrasi belajar siswa, dan penurunan tingkat prestasi akademik yang cukup 

signifikan (Manumpil et al, 2015). Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 

tingkat kecenderungan smartphone addiction pada remaja di masa pandemi Covid-

19. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 202 remaja berusia 12 sampai 18 tahun 

di Kota Surabaya sebagai pengguna smartphone aktif. Pengambilan data dilakukan 

secara online menggunakan skala adaptasi dari Smartphone Addiction Scale (SAS) 

milik Kwon (2013). Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa secara keseluruhan 

tingkat kecenderungan smartphone addiction pada remaja di masa pandemi Covid-

19 tinggi. Hasil penelitian ini disebabkan oleh pandemi Covid-19 yang 

menyebabkan terjadinya peralihan sistem pembelajaran disekolah, sehingga 

penggunaan smartphone mengalami peningkatan. Penelitian ini juga menemukan 

bahwa remaja perempuan paling banyak menggunakan smartphone dibandingkan 

remaja laki-laki selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa remaja 

pertengahan (middle adolescence) merupakan pengguna smartphone tertinggi 

dengan prosentase sebesar 56%. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu 

mengaitkan dengan menggunakan hasil uji validitas item dan, melanjutkan 

penelitian ini secara offline setelah pandemi Covid-19 berakhir. 
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xv 
 

Chika Adien Aulya Putri (2022). “Descriptive Quantitative Study of Smartphone 

Addiction tren in Adolescence during the Covid-19 Pandemic”. Undergraduate 

Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University. 
 

ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic then had a considerable impact on society, one of which 

was changes in student learning activities. The shift in learning methods 

experienced by adolescents causes an increase in the use of smartphones. The use 

of smartphones can have an impact on student learning concentration, and a 

significant decrease in the level of academic achievement (Manumpil et al, 2015). 

This study aims to describe the level of smartphone addiction in adolescents during 

the Covid-19 pandemic. The subjects in this study were 202 adolescents aged 12 to 

18 years as active smartphone users. Data collection was carried out online using 

the adaptation scale of Kwon's Smartphone Addiction Scale (SAS) (2013). The 

results of this study illustrate that the overall level of smartphone addiction during 

the pandemic Covid-19 in adolescents is high. The results of this study were caused 

by the Covid-19 pandemic which caused a shift in the learning system in schools, 

so that the use of smartphones had increased. This study also found that female 

adolescence used smartphones the most than boys. In addition, this study also found 

that middle adolescence was the highest smartphone user with a percentage of 56%. 

Suggestions for further researchers are expected to be able to relate using the 

results of the item validity test and, continue this research offline after the Covid-

19 pandemic ends. 
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