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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1. Kesimpulan  

 Berdasarkan pada analisis dari bab IV, maka pengambaran tubuh 

perempuan dalam video klip Anne Marie yang berjudul Perfect to Me adalah bahwa 

penggambaran tubuh perempuan adalah Perempuan berusaha menolak standart 

tubuh ideal dan diskriminasi gender terhadap dirinya dengan menunjukan dan 

melakukan kegiatan atau aktivitas yang biasa dipersepsikan oleh masyarakat hanya 

bisa dilakukan oleh laki-laki saja serta menunjukan kepercayaan terhadap dirinya 

dan tubuhnya sendiri tanpa perduli dengan perkataan orang lain. Hal tersebut 

terlihat dengan yang ditampilkan dalam video klip Anne Marie yang berjudul 

Perfect to Me dengan menunjukan penolakan tentang tubuh ideal perempuan, 

perempuan yang memiliki penyakit dan melawan diskriminasi gender dengan 

melakukan kegiatan olahraga bela diri yang biasa dilakukan oleh laki-laki 

 Dalam penelitian ini perempuan berusaha menolak adanya standar ideal 

dengan ditampilkannya perempuan yang memiliki tubuh yang gemuk dan 

perempuan yang memiliki kekurangan fisik dikarenakan sebuah penyakit yang 

dialaminya. Tetapi banyak juga perempuan yang tidak bisa terlepas dari standar 

tubuh ideal. Hal ini dikarenakan adanya perempuan yang masik tidak memiliki 

kepercayaan pada tubuhnya sendiri. Sebagai seorang perempuan mereka harus tetap 

percaya diri dengan penampilannya sendiri. Perempuan juga harus tetap merasa 

cantik bagaimanapun keadaanya. Dalam penelitian ini juga ditampilkan scene 

dimana seorang perempuan yang sedang melakukan kegiatan olahraga beladiri dan 
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dalam scene tersebut ingin menyampaikan tentang adanya kesetaraan gender yaitu 

perempuan bisa melakukan pekerjaan yang biasa dilakukan oleh laki-laki saja dan 

ingin menghilangkan persepsi bahwa perempuan tidak akan bisa setara dengan laki-

laki. 

 

V.2. Saran 

V.2.1. Saran Akademis 

 Mengacu pada banyaknya fenomena yang ada mengenai tubuh perempuan, 

peneliti menyarankan agar penelitian ini tidak berhenti sampai pada analisis 

semiotika saja. Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian Kualitatif dengan 

menggunakan metode semiotik milik Charles Sanders Pierce. Peneliti berharap agar 

selanjutnya penelitian ini dapat diteliti melalui jenis penelitian yang berbeda seperti 

metode semiotika milik Roland Barthes, studi kasus, hingga analisis langsung pada 

audiens.  

V.2.2. Saran Praktis 

 Fenomena mengenai tubuh perempuan semakin meningkat dengan adanya 

standar ideal pada perempuan. Banyak perempuan yang menginginkan bentuk 

tubuh yang ideal karena melihat pada media dan tuntutan patriarki. Maka dari itu, 

saran praktis dalam penelitian ini agar media lebih melek lagi dalam melihat realitas 

dan dapat membuat konten atau tontonan seputar keadilan pada tubuh perempuan 

dan, tidak hanya terpaku pada standar tubuh ideal saja. 
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