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Nikita Jaqueline (2022). “Gambaran Cinta Pada Pasangan Perkawinan Monogami”.
Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya

ABSTRAK

Perkawinan merupakan ikatan lahir batin antara seorang pria dengan seorang wanita
sebagai suami isteri dengan tujuan membentuk keluarga. Perkawinan memiliki 2 jenis yaitu
perkawinan monogami dan poligami. Perkawinan monogami adalah perkawinan yang
dimana hanya terikat secara hukum, emosional dan seksual dengan satu orang sehidup
semati. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori segitiga cinta Sternberg
yang terdiri dari tiga aspek yakni komitmen, intimasi dan gairah. Tujuan dari penelitian
ini adalah mengetahui gambaran cinta pada pasangan perkawinan monogami dan faktor
yang mendukung pasangan yang mempertahankan perkawinan monogami. Metode yang
digunakan peneliti adalah kualitatif dengan mewawancarai kedua pasangan yang
merupakan pasangan dengan jenis perkawinan monogami. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara serta menggunakan teknik analisa data deduktif. Melalui
pendekatan fenomenologi, hasil yang didapatkan adalah kedua pasangan memiliki
komitmen, intimasi dan gairah yang dapat mempertahankan perkawinan monogami.
Peneliti menggunakan segitiga cinta Sternberg dan hasil yang didapatkan adalah ketiga
aspek dalam segitiga cinta membentuk rasa puas dan memenuhi faktor protektif dari
perkawinan monogami yakni adanya visi yang mendukung perkawinan monogami,
memiliki batasan dalam hubungan dan dapat menerima pasangan di berbagai fase. Adanya
usaha dalam menjaga komitmen akhirnya mempengaruhi intimasi dimana muncul
kenyamanan dan keterbukaan antar pasangan. Komitmen dan Intimasi yang mendukung
perkawinan monogami mempengaruhi kualitas gairah yang tidak berfokus pada kehidupan
seksual tetapi ketertarikan secara general.

Kata Kunci: Perkawinan Monogami, Komitmen, Intimasi, Gairah, Rasa Puas, Faktor
Protektif
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Nikita Jaqueline (2022). “An Overview of Love in Monogamous Marriage Couples”.
Undergraduated Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University,
Surabaya

ABSTRACT

Abstract— Marriage is an inner and outer bond between a man and a woman as husband
and wife, with the aim of forming a family. There are two types of marriage, namely
monogamous and polygamous marriages. A monogamous marriage is a marriage in which
one person is legally, emotionally, and sexually bound to only one person for life and death.
The theory used in this research is Sternberg's love triangle theory, which consists of three
aspects, namely commitment, intimacy, and passion. The purpose of this study was to
determine the nature of love in monogamous married couples and the factors that support
couples who maintain monogamous marriages. The method used by the researcher is
qualitative by interviewing the two couples who are couples with monogamous marriage
types. The data collection method used is interviews and uses deductive data analysis
techniques. Through a phenomenological approach, the results obtained show that both
partners have commitment, intimacy, and passion that can maintain a monogamous
marriage. The researcher uses the Sternberg love triangle, and the results obtained show
that the three aspects of the love triangle form a sense of satisfaction and fulfill the
protective factors of monogamous marriage, namely the existence of a vision that supports
monogamous marriage, has limitations in relationships, and can accept partners in various
phases. The existence of efforts to maintain commitment ultimately affects intimacy, where
comfort and openness emerge between partners. Commitment and intimacy that support
monogamous marriages affect the quality of arousal, which is not focused on sexual life
but general attraction.

Keywords: Monogamous Marriage, Commitment, Intimacy, Passion, Contentment,
Protective Factors
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