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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat dan mengetahui adanya hubungan
antara dukungan sosial dengan psychological well-being pada perawat pasien
Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan responden
sebanyak 111 perawat yang menangani pasien Covid-19. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan di dalam penelitian ini adalah dengan accidental sampling
dan purposive sampling. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner online dengan bantuan google form, dimana untuk
mengukur variabel psychological well-being menggunakan skala adaptasi Ryff
Psychological well-being, sedangkan untuk mengukur variabel dukungan sosial
menggunakan alat ukur yang telah disusun oleh peneliti. Penelitian ini di uji
menggunakan statisitik non parametrik Kendall’s Tau B. Berdasarkan hasil
penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara variabel
dukungan sosial dan psychological well-being pada perawat yang merawat atau
menangani pasien Covid-19 dengan koefisien korelasi sebesar 0,451 dan nilai p =
0,000 (p < 0,05). Semakin tinggi dukungan sosial yang didapatkan oleh individu,
maka semakin tinggi pula psychological well-being yang individu miliki,
sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial yang didapatkan oleh para perawat
pasien Covid-19, maka semakin rendah psychological well-being individu.
Adapun beberapa keterbatasan dalam penelitian ini yaitu pengambilan data yang
kurang efektif, kemungkinan adanya faking good dan jumlah aitem dari alat ukur
yang terbilang cukup banyak.

Kata Kunci: Psychological well-being, dukungan sosial, Perawat Pasien Covid-
19
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Agri Felisitas Palobo. (2022). “The Relationship between Social Support and
Psychological Well-Being in the nurse who treats Covid-19 patients”.
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic

University, Surabaya.

ABSTRACT

This study aims to see and determine the relationship between social support and
psychological well-being in nurses with Covid-19 patients. This study uses a
quantitative method with 111 nurses as respondents who treat Covid-19 patients.
The sampling technique used in this study was accidental sampling and purposive
sampling. The data collection tool in this study used an online questionnaire with
the help of google form, which measures the psychological well-being variable
using the Ryff Psychological well-being adaptation scale and measures the social
support variable using a measuring instrument that the researcher used had
prepared. This study was tested using Kendall's Tau B non-parametric statistics.
The study results showed a significant relationship between social support
variables and psychological well-being in nurses caring for or treating Covid-19
patients with a correlation coefficient of 0.451 and p-value = 0.000 (p < 0.05).
The higher the social support obtained by the individual, the higher the
individual's psychological well-being; conversely, the lower the social support
obtained by the nurses of Covid-19 patients, the lower the individual's
psychological well-being. There are several limitations in this study, namely the
ineffectiveness of data collection, the possibility of faking goods, and the number
of items from the measuring instrument, which is quite a lot.

Keywords: Psychological well-being, Social Support, Covid-19 Patient Nurse
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